
新生徒会発足

文化委員長　川原 雄太
　今年の文化祭を振り返って、多くの学びと喜
びが詰まった、忘れられない経験となりました。
多くの責任を感じながら、生徒会メンバーや委
員会の協力を賜りました。企画の内容がまとまらな
かったり、意見が当たる場面もありました。ですが一
歩ずつ歩み寄ることで、最終的には一つの素晴らしい
形で終えることができました。当日、たくさんの来場
者が笑顔で展示やステージを楽しむ姿を見たとき、努
力が報われたと心から感じました。

生徒会長　伊藤 大和
　全校の皆さんが学校生
活に興味を持って活気あ
る茅野高校にできるよう
に頑張っていきます。よ
ろしくお願いします。
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前期デュアルを振り返って　長谷澤　謙
　僕は前期のデュアル実習先のセイコーエプソンで、社会に出るにあ
たって大切なことを大きく二つ学びました。
　一つ目は、人の話を聞いてメモを
とる大切さです。デュアル実習をし
ていく中でとったメモが後の作業を
進める際にとても役に立って、ス
ムーズに作業を終えることができ、
メモの重要性を実感しました。
　二つ目は、物事を客観的に見る力
が必要とされているということです。物事を客観的に見る事ができれ
ば、作業の効率を上げたり、ミスを減らすことにつながるので、積極
的に客観視することを意識したいと思います。
　最後に、デュアル自習という貴重な経験を通してこれ以外にも多く
の事を学んできましたが、進学や就職に備えて、忘れないように日々
の学校生活の中で意識していきたいと思いました。

前期デュアルを振り返って　五味　來瞳
　私が、前期のデュアルを通して感じたことは、
とても貴重で大切なことを経験できる機会だった
ということです。
　私は、紅やで清掃員が実際にするベッドメイキ
ングやフロントをやりました。普段は絶対できな
い経験で将来への視野が広がりました。初めての
ことだらけで、上手くいかなかったり、時間が長
く感じてしまうこともありましたが、社会に出て
仕事に就くことの大変さを知ることができました。
　デュアルを通して経験出来てよかったです。

令和 7年度デュアル実習パートナー企業一覧
【製造業】牛越製作所・キッツ茅野工場・キッツマイクロフィルター・キッ
ツメタルワークス・コーデンシ DH・五味工業・サンヨー・サンテッ
ク　シントク・伸和テクノス・諏訪三社電機・セイコーエプソン・高
島産業・ちの技研・TPS 長野工場・トーモク・長野精工・ナショナルツー
ル・ニシキ精機・平出精密・プレマティック・宮坂ゴム・メイユー・メッ
ク【ホテル】東急リゾーツ＆ステイ・ホテル紅や【設備・建設・運輸】
杉村設備・トーウン（トーモク長野営業所）・岡田興業【販売・飲食】
オギノ・かめや・観光荘・玉木商店・中山タイヤ商会・ハルピンフーズ・
ホットマン【福祉施設】サン・ビジョン・寿和寮・HITOWAケアサービス・
ふくろうの森・ふれあいの里・ホームりんどう苑・茅野市内保育園【理
美容】Ties・ヘアーリゾート・サンクチュアリ【その他】諏訪大社

＊内定企業
【製造業】・アイン（2）・キッツ茅野工場（2）・キッツマイクロフィルター（2）
　・キッツメタルワークス（1）・SIMMTECH GRAPHICS（1）
　・シントク（1）・伸和テクノス（1）・セリオテック（1）・高島産業（2）
　・ちの技研（2）・トーモク（1）・ファナックパートロニクス（1）
　・プレマティック（2）・丸一ゴム工業（2）・ミスズ工業（1）
【建設・設備・運輸・その他】・諏訪倉庫（1）・西濃運輸（1）
　・トーウン（1）・日立産機テクノサービス（1）
【サービス】・かぶらやグループ（1）・興和自動車（2）・親湯温泉（1）
　・ツルヤ（1）・テラス蓼科リゾート＆スパ（1）・ヘアーズ・クルー（1）
　続いて進学ですが、今年は4年制大学・や長野県福祉大学校など難関
校を受験する生徒が多く、緊張感が漂う11月となっています。進学者
の動向についてはまだまだこれからですが、良い結果を期待します。

デュアル実習

進路指導係より

2024（令和6）年度
クラブ活動大会等結果報告
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第 150回北信越地区高等学校野球長野県大会南信支部予選
　南信連合チーム　一回戦　連合　4-7　伊那北
第 106回全国高等学校野球選手権長野大会
　茅野・阿智・蘇南チーム
　　一回戦　連合　1-12　佐久平総合技術
第 151回北信越地区高等学校野球長野県大会南信支部予選会
　南信連合チーム　一回戦　連合　4-13　諏訪実業
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南信高等学校　総合体育大会　バスケットボール　競技会
　茅野　60-68　松川
ウィンターカップ 2024　南信地区予選会
　茅野・諏訪実　51-58　赤穂
2024長野県U18バスケットボールリーグ　南信 3部
　敗戦（対　松本蟻ケ崎）　　敗戦（対　伊那北）
長野県高等学校新人体育大会バスケットボール競技南信大会
　富士見・茅野 17-116 駒ヶ根工業
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長野県高等学校総合体育大会　ハンドボール競技　南信大会　第 4位
　茅野　19-22　岡谷南（男子）　茅野　25-35　諏訪清陵（男子）
長野県高等学校総合体育大会ハンドボール競技大会
　1回戦　茅野　26-16　野沢北（男子）
　2回戦　茅野　9-35　東海大諏訪（男子）
長野県高等学校新人体育大会ハンドボール競技南信大会　第 3位
　岡谷南・茅野 10-37　東海大諏訪（男子）
　岡谷南・茅野 19-26　諏訪清陵（男子）
長野県高等学校新人体育大会ハンドボール競技
　岡谷南・茅野 12-29　上田染谷丘（男子）
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南信総体　団体戦（1回戦）
　男子　茅野　0-3　諏訪二葉
　個人戦（ダブルス）　今井・鬼熊碧ペア　3回戦進出
　個人戦（シングルス）　今井良多朗　2回戦進出
　　　　　　　　　　　 横山綾音　3回戦進出
全日本ジュニア　南信予選
　個人戦（ダブルス）　今井・谷地元ペア　2回戦進出
　個人戦（シングルス） 今井良多朗　2回戦進出
 花岡信之介　2回戦進出
 谷地元智博　2回戦進出
 五味　優香　2回戦進出
高等学校新人体育大会南信予選
　団体戦 （1回戦）茅野　3-0　阿智
 （2回戦）茅野　0-3　駒ヶ根工業
　個人戦（シングルス）　今井良多朗　2回戦進出
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南信高等学校　総合体育大会県高校総体進出者
　丸山晃輝 (3) ハンマー投げ 3位　澁谷朋也 (2) ハンマー投げ 2位
　相馬一護 (2) やり投げ 5位　志村翔大 (1)5000mW1位
長野県高等学校　総合体育大会
　出場者　丸山晃輝 (3) ハンマー投げ　澁谷朋也 (2) ハンマー投げ
　　　　　相馬一護 (2) やり投げ　志村翔大 (1)5000mW
南信高等学校　新人体育大会　県高校新人進出者
　澁谷朋也 (2) ハンマー投げ 1位　澁谷朋也 (2) 円盤投げ 8位
　相馬一護 (2) 円盤投げ 4位　相馬一護 (2) やり投げ 5位
　志村翔大 (1)5000mW2位
長野県高等学校　新人体育大会　北信越高校新人進出者
　志村翔大 (1)5000mW5位
　出場者
　　澁谷朋也 (2) ハンマー投げ　澁谷朋也 (2) 円盤投げ
　　相馬一護 (2) 円盤投げ　相馬一護 (2) やり投げ
第 33回南信陸上競技選手権大会
　澁谷朋也 (2) 砲丸投 8位　澁谷朋也 (2) 円盤投 7位
　相馬一護 (2) やり投げ 5位　志村翔大 (1)5000mW2位

演
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新入生歓迎公演 『英語で話そう』　小林　賢太郎　作
 『読書対決』　小林　賢太郎　作
文化祭公演 『ラフ・ライフ』　作　新堀　浩司
第 66回諏訪地区　高等学校演劇連盟　合同発表会
 『ラフ・ライフ』　作　新堀　浩司
クリスマス公演 『QA』　小林　賢太郎　作
 『お引っ越し』　小林　賢太郎　作
 『採集』　　小林　賢太郎　作
諏訪地区高等学校　演劇連盟　第 16回冬季合同公演
 『天使の片羽～薔薇の国の物語 ̃』
 作　神崎　あゆみ

卓
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長野県高等学校総合体育大会　卓球競技南信 大会
個人戦（男子シングルス）　　両角奎汰　0-3　2回戦敗退
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第 19回長野県高等学校軽音楽系クラブ合同演奏会中南信大会　
Power　Live 2024CN　審査員賞（ベスト 16）
　ディストーション「僕に彼女ができたんだ」（SHISHAMO）
第 19回長野県高等学校軽音楽系クラブ合同演奏会県大会　
Power　Live 2024K
　ディストーション「僕に彼女ができたんだ」（SHISHAMO）
第 20回長野県高等学校文化連盟軽音楽専門部県フェスティバル　
Power　Live 2024KF　審査員賞（ベスト 16）
　クランチ「夏祭り」（White berry）
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茅野高校進路指導係です。今年度の 11月中旬
までの進路状況についてお知らせします。


