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一日の始まりにおススメな「朝の体操」や

諏訪中央病院監修の運動などを紹介します。

「健康体操」
毎日午前８時から放送

今月の写真

竪穴住居が完成するまで

表紙と目次の写真は、 特集で取り上げた “竪穴住居” 制作過程の場

面を切り取った写真です。 各地から様々な人が集まっていますが、

みんなで同じ目標に向かって取り組む様子が伝わってきます。

特集では、制作過程を掘り下げて紹介していますので、ぜひご覧ください。
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1月１日現在の

茅野市の人口

人口 55,078人 （−75）

男 27,646人 （−71）

女 27,432人 （−4）

世帯数 24,717世帯 （−31）

※（　）内は先月比

※令和２年国勢調査を基に推計
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糸萱かぼちゃ加工品の

お披露目会
令和6年11月1日（金）に、糸萱かぼちゃ

加工品のお披露目会が開催されました。

お披露目会では、 一般社団法人ベー

カリーぞうさんの協力を得て、 商品化

されたチーズケーキやシフォンケーキ

など７品のお披露目と試食が行われま

した。

2月の納税等

国民健康保険税 （９期）
保　険　課　☎72-2101（内線 322）

上下水道料金 （２月分）
水　道　課　☎75-5500（直通）

下水道受益者負担金 （４期）
水　道　課　☎75-5500（直通）

市営住宅使用料 （２月分）
都市計画課　☎72-2101（内線 537）

保育料等 （２月分）
幼児教育課　☎72-2101（内線 623）

納付書は切り離さずに金融機関やコンビニエンス

ストアへ提出してください。 ただし、 バーコード

が印字されていない納付書はコンビニエンススト

アでは使用できません。

後期高齢者医療保険料 （８期）
保　険　課　☎72-2101（内線 327）

納期限 2月28日㈮
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