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【概要】 

令和５年４月から、母子手帳アプリ「母子モ」を導入し、乳幼児健診や育児相談等のお知らせの配信

などを行ってきました。 

令和７年１月 15 日より、母子手帳アプリ「すくすくちのっこ by 母子モ」から、 

①母子健康手帳交付の来庁予約、②妊娠届出時のアンケートの提出、③出産応援金の申請を行い

ます。 

 

現行の母子手帳発行の流れ オンライン予約後の流れ 

医療機関にて妊娠確認 

↓ 

健康管理センターにて母子健康手帳交付 

（40 分～60 分程度） 

①妊娠届出時アンケート、出産応援金申請書等

記入 

②妊婦健診受診券・産婦健診受診券等印刷 

（職員） 

③母子手帳等交付、受診券などの制度説明 

④面談 

 

医療機関にて妊娠確認 

↓ 

「母子モ」にてオンライン予約、アンケート回答 

↓ 

健康管理センターにて母子健康手帳交付 

（20 分～30 分程度） 

①母子手帳交付、受診券などの制度説明 

②面談 

 

【機能拡張することでのメリット】 

・利用者は、24 時間どこからでも申請や予約が可能になります。（つわりなどがあっても体調が良

い時に申請ができます） 

・現在は、来庁後に申請書やアンケートの記入、受診券の印刷などをしており、20 分程度かかって

います。オンラインで申請していただくことで、事前に準備ができ、来庁時にすぐに制度の説明や

面接ができ、記入にかかっていた時間を使い、保健指導や妊婦さんの不安や心配に対し、より丁

寧に対応することができます。 

・事前に来庁がわかることで、地区の担当保健師が対応することが可能となり、妊娠～出産後まで

顔のわかる支援が可能になります。 

・行政側としては、回答内容をもとに事前準備や業務の調整ができ、事務の効率化が図れます。 

 

【オンラインが使用できない方への対応】 

・オンライン予約を開始しますが、予約なしの場合やオンラインを使用できない方には、従来通りの

対応をします。 

すくすくちのっこｂｙ母子モで母子健康手帳交付の 
オンライン予約が始まります 

妊婦健診受診券等
印刷など事前準備 


