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皆
さ
ん
は
「
デ
ジ
タ
ル
タ
ト
ゥ
ー
」
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
だ
ろ
う
か
。
未
来
の
自
分
に
と
っ

て
不
利
益
な
情
報
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
残
り
続
け

て
し
ま
う
こ
と
を
、
完
全
に
消
す
こ
と
が
難
し
い
身
体

に
入
れ
る
入
れ
墨（
タ
ト
ゥ
ー
）に
例
え
た
造
語
で
あ
る
。

個
人
情
報
や
誹ひ

謗ぼ
う

中
傷
、
犯
罪
歴
、
不
適
切
な
行
為
な
ど
が
該
当

し
、
こ
れ
ら
の
情
報
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
残
り
続
け
、
就
職

や
結
婚
な
ど
の
妨
げ
に
な
る
な
ど
、
マ
イ
ナ
ス
の
影
響
を
受
け
る

こ
と
が
あ
る
。
し
か
も
本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
周
囲
の
人
々

ま
で
も
が
犯
罪
被
害
に
遭
っ
て
し
ま
う
こ
と
だ
っ
て
あ
る
の
だ
。

　

デ
ジ
タ
ル
タ
ト
ゥ
ー
へ
の
対
策
と
し
て
は
、
個
人
情
報
や
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
に
関
す
る
情
報
を
公
開
し
な
い
、
過
激
な
発
言
や
不
適

切
な
画
像
・
動
画
を
公
開
し
な
い
、
ま
た
、
ア
カ
ウ
ン
ト
の
セ
キ

ュ
リ
テ
ィ
を
強
化
す
る
こ
と
も
必
要
で
あ
る
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普
及
し
て
生
活
は
便
利
に
な
っ
た
が
、
同

時
に
安
全
に
使
う
た
め
の
知
識
と
注
意
力
が
必
要
に
な
っ
た
。
目

の
前
に
相
手
が
い
な
い
分
、
よ
り
相
手
に
対
し
て
思
い
や
り
の
あ

る
行
動
が
求
め
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
か
。

　

さ
て
、
今
月
の
紙
面
は
広
報
専
門
委
員
会
に
よ
る
特
集
記
事
を

掲
載
し
て
い
る
。
著
作
権
、
肖
像
権
、
個
人
情
報
の
取
り
扱
い
に

つ
い
て
、
分
館
報
を
発
行
す
る
に
あ
た
り
、
気
を
付
け
て
も
ら
い

た
い
内
容
で
あ
る
。
広
報
専
門
委
員
で
あ
る
我
々
自
身
も
常
に
勉

強
し
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
事
柄
で
は
あ
る
が
、
何
も
分
館

報
を
作
っ
て
い
る
人
だ
け
が
関
係
す
る
内
容
で
も
な
い
。
情
報
を

発
信
す
る
人
は
気
を
付
け
る
べ
き
こ
と
だ
。
デ
ジ
タ
ル
タ
ト
ゥ
ー

と
は
内
容
は
異
な
る
が
、
相
手
に
対
し
て
配
慮
す
る
、
思
い
や
る
、

リ
ス
ペ
ク
ト
す
る
。
そ
ん
な
姿
勢
が
必
要
な
の
だ
ろ
う
。
便
利
な

モ
ノ
も
使
い
方
を
間
違
え
れ
ば
凶
器
と
な
る
。
生
活
を
豊
か
に
す

る
た
め
に
、
道
具
は
上
手
に
使
い
こ
な
し
た
い
も
の
で
あ
る
。
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「
芸
術
と
文
化
で

つ
な
ぐ
市
民
の
和
」

を
テ
ー
マ
に
、
第
50

回
茅
野
市
芸
術
祭
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

市
内
で
活
動
さ
れ

て
い
る
団
体
、
個
人

か
ら
約
５
５
０
点
が

出
品
さ
れ
、
５
日
間

で
約
千
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
恒
例
の
お
茶
席
や
体

験
コ
ー
ナ
ー
に
加
え
、
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
、
合
唱
、

オ
カ
リ
ナ
な
ど
12
団
体
が
出

演
し
ま
し
た
。「
コ
ロ
ナ
前
は

よ
く
施
設
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

演
奏
に
行
っ
て
い
た
が
、
人

前
で
演
奏
す
る
の
は
６
年

ぶ
り
」
と
い
う
団
体
も
あ

り
、
今
後
の
活
動
の
励
み

に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

音
楽
祭
に
引
き
続
い
て

出
演
さ
れ
た
宮
川
小
学

校
４
年
１
部
の
皆
さ
ん

は
、「
地
域
の
方
が
元
気
に
な
れ
る
よ
う
に
」

と
歌
声
を
響
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
団
体
の
皆
さ
ん
、
ご
来

場
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

茅
野
市
芸
術
祭

第
50
回

今回は市内福祉施設からも出品いただきました▲

フラワーアレンジメント体験
ローズマリーの皆さんの指導の
もと、かわいらしいアレンジに
挑戦しました

東海大諏訪高校書道部
から3mを超す大作を
出品いただきました▶

ランプシェード作り体験
NPO法人サポートCの皆さんに
より、和紙に花紙やセロファンを
貼り付け制作しました。灯りを灯
すと印象が変わるのもおもしろ
く、芸術の秋を楽しみました

毎年楽しみにしている人も多い
お茶席は、初日のガールスカウ
トから始まり、よろづや会、雅
会の皆さんがそれぞれおいしい
お茶を淹れてくれました

▲50回記念のくす玉でオープニング

お
茶
席
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　茅野市秋楽会会員や永明小、宮川
小学校の児童らが育てた菊約 180 鉢
を展示しました。夏の猛暑にも負け
ず咲き誇った菊の数々を、来場者は
じっくりと鑑賞していました。

主 催　茅野市中央公民館・広報専門委員会　　問　茅野市中央公民館　☎ 72－3266

期　間　令和 7年 2月 14 日（金）午後 1時 
　　　　　　　～2月 20日（火）午後 5時 30分
時　間　午前 8時 30分～午後 5時 30分 
　　　　（土日祝日は閉庁）
会　場　茅野市役所 1階ロビー

★茅野市役所期　間　令和 7年 1月 17 日（金）午後 1時 
　　　　　　　～2月  7 日（金）午後 3時
時　間　午前 9時～午後 9時 30分
　　　　（日曜日は午後 5時 30分まで
　　　　1月 19日（日）は休館）
会　場　茅野市中央公民館 1階ロビー

★茅野市中央公民館

分館報展
令和 6年に市内各分館で発行された
分館報を展示します。

モ
バ
イ
ル 

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

おりがみ体験
おりづる茅野の皆さんにより、干支の
ヘビやハロウィンのかぼちゃを制作し
ました

縄文絵本おはなし会
縄文どんぐりカフェの皆さんが
昨年度発行した絵本『2 つの国
宝土偶と黒曜石』の読みきかせ
を行いました

尖石縄文考古館
周辺で採集した

どんぐり等を使っての

ワークショップ。

それぞれ個性が
 出ました

メモスタンド　
づくり体験

第50回 菊花展
ミニコンサート

12 団体により、合唱・オカリナ・
コカリナ・ピアノ・ギター・琴・
オペレッタの発表を楽しみました

八ヶ岳総合博物館から出張！
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分
館
報
を
作
成
す
る
に

あ
た
り
、
な
ぜ
『
個
人
情

報
』
や
『
著
作
権
』、『
肖

像
権
』
を
気
に
し
な
い
と

い
け
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ

は
、
自
分
た
ち
を
守
り
分
館
報
を

継
続
し
て
発
行
し
続
け
る
た
め
で

す
。
何
気
な
く
載
せ
た
記
事
が
訴

え
ら
れ
て
、
裁
判
、
さ
ら
に
は
損

害
賠
償
に
で
も
な
っ
た
ら
、
そ
の

分
館
の
分
館
報
は
続
け
ら
れ
ま
せ

ん
よ
ね
。

　

法
律
的
な
用
語
も
あ
り
難
し
く

思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

注
意
点
を
理
解
す
れ
ば
、
ち
ょ
っ

と
し
た
気
遣
い
で
防
げ
る
内
容
で

す
の
で
、
覚
え
て
い
た
だ
き
、
分

館
報
が
永
続
的
に
続
け
ら
れ
る
よ

う
学
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　

さ
て
、
本
題
の
区
民
の
紹
介
記

事
の
注
意
点
で
す
。
分
館
報
に
は

区
民
の
紹
介
は
欠
か
せ
な
く
、
新

し
く
入
区
さ
れ
た
方
、
赤
ち
ゃ
ん
、

新
一
年
生
等
と
て
も
微
笑
ま
し
い

記
事
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
ど
こ

に
誰
が
住
ん
で
い
る
か
と
い
う
防

災
上
と
て
も
大
事
な
情
報
に
も
な

り
ま
す
。

　

こ
の
人
物
紹
介
は
個
人
情
報
の

掲
載
に
な
る
た
め
、
本
人
の
了
解

が
必
要
で
す
。
記
事
に
さ
れ
る
方

を
取
材
す
る
際
に
、
し
っ
か
り
と

分
館
報
に
載
せ
る
旨
を
説
明
し
ま

し
ょ
う
。
も
し
有
名
な
方
を
紹
介

す
る
な
ど
、
さ
ら
に
リ
ス
ク
が
大

き
い
と
思
わ
れ
る
場
合
は
、
同
意

書
を
得
て
お
け
ば
間
違
い
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

中
に
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

さ
れ
る
区
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

紙
の
配
布
で
あ
れ
ば
区
民
し
か
目

に
し
ま
せ
ん
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
は
世
界
中
の
方
に
見
ら
れ
ま

す
。
住
所
、
電
話
番
号
は
も
ち
ろ

ん
、
氏
名
な
ど
も
掲
載
す
る
か
充

分
に
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

イ
ベ
ン
ト
開
催
中
の

　�

撮
影
に
つ
い
て

�

映
り
た
く
な
い
人
に
配
慮
を

　

人
が
撮
影
さ
れ
た
り
、
撮
影
さ

れ
た
写
真
や
動
画
な
ど
を
承
諾
な

し
に
公
表
・
利
用
さ
れ
た
り
し
な

い
権
利
（
肖
像
権
）
が
存
在
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、
撮
影
時
に
は
原

則
と
し
て
、

①
撮
影
す
る
こ
と

②
広
報
誌
に
掲
載
す
る
こ
と

の
２
点
に
つ
い
て
、
相
手
に
了
承

を
得
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

多
数
が
参
加
す
る
イ
ベ
ン
ト
の

場
合
、
全
員
か
ら
個
々
に
承
諾
を

得
る
こ
と
は
不
可
能
で
す
。
そ
こ

で
「
広
報
担
当
」
な
ど
の
腕
章
を

つ
け
、
撮
影
し
て
い
る
こ
と
を
示

す
こ
と
で
、
映
り
た
く
な
い
人
が

気
付
く
工
夫
や
、
個
人
が
特
定
で

き
な
い
よ
う
な
撮
影
画
角
や
画
像

処
理
を
行
う
こ
と
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
講
演
会
や
研
修
会
な
ど
、

個
人
の
思
想
・
思
考
が
わ
か
る
よ

う
な
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
こ
れ
ら
の

対
応
は
特
に
注
意
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
イ
ベ
ン
ト
開
始
時
に

　
市
民
の
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　
今
回
、
広
報
専
門
委
員
会
で
は
、
誰
に
も
身
近
に
お
こ
る
可
能
性
が
あ
る
、
個
人
情
報
の
取
扱
に

つ
い
て
勉
強
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
そ
の
概
要
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
分
館
報
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
報
誌
な
ど
、
紙
面
づ
く
り
の
際
に
ど
う
い
う
点
に
気
を
付
け
る
べ
き
か
、
参

考
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
紙
面
づ
く
り
、
身
近
に
起
こ
り
え
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
リ
ス
ク
に
つ
い
て

分
館
報
を
例
と
し
た

　
区
民
の
紹
介
記
事
に
つ
い
て

　
　
　
　
必
ず
本
人
の
同
意
を
！

広
報
専
門
委
員
会
特
集
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◦�

主
従
関
係

　

量
的
、
質
的
に
自
分
の
文
章
が

「
主
」、
引
用
部
分
が
「
従
」
で
す
。

引
用
部
分
は
自
分
の
主
張
を
補
う

も
の
で
す
。

◦�

明
瞭
区
分
性

　

引
用
部
分
を
カ
ギ
括
弧
で
括
る
、

枠
線
を
つ
け
る
な
ど
自
分
の
文
章

と
区
別
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

◦�

正
当
な
範
囲
内
で
の
引
用
で
あ

る
こ
と

　

過
度
の
引
用
は
著
作
権
侵
害
と

見
な
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

詩
歌
の
全
文
引
用
や
論
文
内
へ
の

絵
画
引
用
が
不
当
と
認
め
ら
れ
た

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
そ
も
そ
も

引
用
の
必
要
が
あ
る
か
、
範
囲
は

適
切
か
な
ど
十
分
な
吟
味
を
し
ま

し
ょ
う
。

◦�

出
典
を
明
示
す
る
こ
と

　

書
籍
名
、
著
作
者
名
、
ペ
ー
ジ
、

Ｗ
Ｅ
Ｂ
ペ
ー
ジ
で
あ
れ
ば
ア
ド
レ

ス
な
ど
を
明
示
し
ま
す
。

◦�

著
作
者
人
格
権
を
侵
害
し
な
い

こ
と

　

原
則
、
引
用
部
分
を
そ
の
ま
ま

抜
き
出
し
ま
す
。
改
編
、
要
約
、

不
適
切
な
切
り
抜
き
は
著
作
者
の

意
図
と
異
な
る
可
能
性
が
あ
る
た

た
り
、
侵
害
者
は
被
害
者
に
生
じ

た
損
害
を
賠
償
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
侵
害
を
受
け
た
コ
ン
テ

ン
ツ
の
知
名
度
が
高
い
場
合
は
、

巨
額
の
損
害
賠
償
が
発
生
す
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
十
分
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

書
籍
か
ら
の
引
用

　
　
必
要
な
部
分
だ
け
、�

�

出
典
の
明
示
を

　

無
断
転
載
は
違
法
で
す
が
、
著

作
物
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
『
引

用
』
す
る
こ
と
に
よ
り
、
著
作
者

の
許
諾
を
得
る
こ
と
な
く
自
分
の

創
作
に
取
り
込
む
こ
と
が
認
め
ら

れ
ま
す
（
著
作
権
法
32
条
1
項
）。

ま
た
『
引
用
』
は
文
章
に
深
さ
や

説
得
力
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
後
述
の
ル
ー
ル
に
則
っ

て
上
手
に
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

◦�

公
表
済
み
著
作
物
で
あ
る
こ
と

　

引
用
は
著
作
者
の
権
利
を
守
る

た
め
、
既
に
発
行
、
上
演
、
展
示

や
口
述
で
公
衆
に
掲
示
さ
れ
た
も

の
、
ウ
ェ
ブ
上
に
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド

さ
れ
た
も
の
等
、
公
表
さ
れ
た
も

の
か
ら
行
い
ま
す
。

が
あ
り
ま
す
。

◦�

出
典
の
明
記
…
転
載
や
引
用
を

行
う
際
に
は
、
出
典
元
を
明
記

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
著
作

者
の
名
前
や
作
品
名
、
出
版
年

な
ど
を
記
載
し
ま
す
。

◦�

転
載
の
範
囲
…
記
事
・
作
品
全

体
を
使
用
す
る
の
で
は
な
く
、

必
要
な
部
分
の
み
を
転
載
す
る

こ
と
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

◦�

利
用
目
的
…
教
育
・
研
究
目
的

な
ど
特
定
の
目
的
に
お
い
て
転

載
が
許
可
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
が
、
商
業
利
用
は
注
意
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

◦�

契
約
、
ラ
イ
セ
ン
ス
の
確
認
…

一
部
の
作
品
に
は
、
特
定
の
ラ

イ
セ
ン
ス
が
設
定
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、

ラ
イ
セ
ン
ス
に
従
っ
て
転
載
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

厳
密
に
言
え
ば
、
確
認
が
必
要

な
点
は
ま
だ
書
き
足
り
ま
せ
ん
。

　

以
上
の
よ
う
に
第
三
者
が
作
成

し
た
イ
ラ
ス
ト
や
写
真
、
文
章
を

広
報
誌
に
載
せ
る
際
に
は
著
作
権

者
の
許
諾
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

著
作
権
侵
害
は
不
法
行
為
に
当

作
品
」
が
含
ま
れ
ま
す
。

　

新
聞
記
事
の
中
に
は
、
単
な
る

事
実
を
伝
え
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
記
事
（
交
通
事
故
発
生
の
記
事

や
死
亡
の
記
事
な
ど
）
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
ほ
か
の
記
事
は
著
作
物

と
見
な
さ
れ
ま
す
。
転
載
す
る
場

合
に
は
著
作
権
法
の
観
点
か
ら
、

以
下
の
よ
う
な
ポ
イ
ン
ト
を
確
認

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◦�

著
作
権
の
確
認
…
転
載
す
る
作

品
、
記
事
が
著
作
権
で
保
護
さ

れ
て
い
る
か
確
認
し
ま
す
。
多

く
の
場
合
新
聞
記
事
や
書
籍
は

著
作
権
者
（
新
聞
社
、
出
版

社
）
に
よ
っ
て
保
護
さ
れ
て
い

ま
す
。

◦�

許
可
を
得
る
…
著
作
権
者
か
ら

転
載
の
許
可
を
得
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
許
可
な
く
転
載
す
る

と
著
作
権
侵
害
と
な
る
可
能
性

撮
影
す
る
こ
と
を
ア
ナ
ウ
ン
ス
し

て
映
り
た
く
な
い
人
を
把
握
し
た

り
、
映
り
た
く
な
い
人
向
け
の
場

所
を
用
意
し
た
り
し
て
、
撮
影
者

は
そ
の
場
所
を
避
け
る
な
ど
の
配

慮
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

新
聞
記
事
・
書
籍
の
転
載

�

『
著
作
権
』
の
確
認
を

　

著
作
物
に
は
、
著
作
権
法
上

『
著
作
権
』
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

　

著
作
物
と
は
「
思
想
や
感
情
を

表
現
し
た
も
の
で
あ
り
、
文
学
、

音
楽
、
美
術
、
映
画
、
写
真
、
ソ

フ
ト
ウ
ェ
ア
等
、
様
々
な
形
態
の

▶
個
人
が
特
定
さ
れ
に
く
い

撮
影
画
角
の
例
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『
頒
布
権
』
で
係
争
し
た
場
合

は
、
相
手
に
よ
っ
て
は
巨
額
な
賠

償
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
ね
。

お
わ
り
に

　

近
年
情
報
の
漏
え
い
等
が
報
道

さ
れ
ま
す
が
、
大
き
な
被
害
に
つ

な
が
る
こ
と
に
も
注
意
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

一
口
に
個
人
情
報
と
い
っ
て
も
、

住
所
、
氏
名
か
ら
始
ま
り
、
そ
の

数
の
多
さ
に
驚
き
で
す
。
写
真
一

枚
撮
影
す
る
に
も
相
手
の
同
意
が

必
要
な
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
生
ま
れ
の
委
員
と
し
て

は
大
変
難
し
く
、
窮
屈
な
世
の

中
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
感
じ

ま
す
。

　

様
々
な
問
題
を
抱
え
な
が
ら

も
、
人
間
は
支
え
合
っ
て
生
き

て
い
ま
す
。
人
と
い
う
漢
字
は
、

二
本
の
棒
が
支
え
合
っ
て
で
き

て
い
ま
す
。
ル
ー
ル
を
守
り
な

が
ら
互
い
に
支
え
合
っ
て
い
け

る
と
い
い
で
す
ね
。

Ｖ
Ｄ
は
、
特
別
な
断
り
が
な
い
限

り
家
庭
内
で
の
視
聴
を
想
定
し
て

い
る
た
め
、
公
に
上
映
会
で
使
用

す
る
場
合
は
、
営
利
目
的
で
な
く

て
も
『
頒
布
権
』
の
侵
害
に
当
た

る
可
能
性
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

従
っ
て
、“
厳
密
に
い
う
と
” 

『
上
映
用
』
と
断
り
が
あ
る
Ｄ
Ｖ

Ｄ
が
あ
る
も
の
は
そ
れ
を
使
用
し
、

な
い
場
合
は
著
作
権
者
に
問
い
合

わ
せ
、
使
用
料
を
払
っ
て
許
諾
を

得
る
の
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
も

の
に
使
用
で
き
る
な
ど
、
原
則
と

し
て
著
作
物
に
あ
た
る
も
の
で
も
、

一
定
の
要
件
の
も
と
で
使
用
を
認

め
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
条

件
を
逸
脱
し
な
い
よ
う
注
意
し
て

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

上
映
会

　『
頒は

ん

布ぷ

権け
ん

』
に
注
意

　

広
報
誌
等
の
記
載
に
関
す
る
内

容
と
は
異
な
り
ま
す
が
、『
著
作

権
』
の
範
囲
で
考
え
て
お
い
た
方

が
良
い
も
の
に
、
分
館
等
に
お
け

る
上
映
会
で
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
映
像

メ
デ
ィ
ア
の
取
り
扱
い
が
あ
り
ま

す
。

　

一
般
的
に
、
非
営
利
目
的
で
無

料
・
無
報
酬
で
映
画
等
の
上
映
が

行
わ
れ
る
場
合
、『
著
作
権
』
の

侵
害
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ

が
、
映
像
作
品
に
は
『
頒
布
権
』

と
い
う
別
な
権
利
が
存
在
す
る
こ

と
を
知
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。『
頒
布
権
』
と
は
、「
映
画
等

の
動
画
を
複
製
物
に
よ
り
頒
布
す

る
権
利
＝
映
画
業
界
を
守
る
た
め

の
も
の
」
な
の
で
す
。

　

そ
も
そ
も
市
販
・
レ
ン
タ
ル
Ｄ

で
す
。
商
用
利
用
の
可
否
、
加
工

の
可
否
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
表
記
・
リ

ン
ク
表
記
の
必
要
性
、
使
用
許
可

の
必
要
性
な
ど
が
『
利
用
規
約
』

に
明
記
さ
れ
て
い
る
の
で
必
ず
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
こ
の
特
集
記
事
で
掲
載

し
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
は
、『
い
ら

す
と
や
』
と
い
う
サ
イ
ト
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
も
の
を
使
用
し

て
い
ま
す
。
利
用
規
約
に
よ
れ
ば

無
料
で
使
え
る
範
囲
と
し
て
、
公

序
良
俗
に
反
す
る
目
的
で
な
い
こ

と
等
い
く
つ
か
の
項
目
が
挙
げ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

　

別
の
サ
イ
ト
で
は
、
オ
ン
ラ
イ

ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
時
の
バ
ー
チ
ャ

ル
背
景
の
み
に
使
用
で
き
る
と
か
、

め
避
け
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
入
手
し
た

　
　
イ
ラ
ス
ト
・
写
真
の
転
載

　
　
　
そ
れ
、
本
当
に
“
フ
リ
ー
”？

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
広
く
公
開

さ
れ
て
い
る
イ
ラ
ス
ト
、
写
真
に

つ
い
て
も
原
則
と
し
て
著
作
物
に

あ
た
り
ま
す
。
例
え
ば
、
ア
ニ
メ

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
広
報
誌
に
記

載
す
る
の
は
著
作
権
侵
害
（
複
製

権
の
侵
害
）
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

抽
選
会
の
商
品
を
紹
介
す
る
た
め

に
写
真
を
掲
載
す
る
場
合
、
メ
ー

カ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
写
真
を

転
載
す
る
の
は
著
作
権
侵
害
に
あ

た
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
自
ら
撮

影
し
た
写
真
で
あ
れ
ば
問
題
あ
り

ま
せ
ん
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
は
、

『
フ
リ
ー
素
材
』
と
呼
ば
れ
る
イ

ラ
ス
ト
な
ど
を
公
開
し
て
い
る
サ

イ
ト
も
あ
り
ま
す
。『
フ
リ
ー
』

の
意
味
は
『
自
由
』『
無
料
』
で

す
が
、
勝
手
に
何
に
で
も
使
っ
て

良
い
と
は
な
り
ま
せ
ん
。『
フ
リ

ー
素
材
』
は
『
条
件
の
範
囲
内

（
無
料
や
一
度
の
購
入
で
複
数
の

用
途
に
）
で
利
用
可
能
な
素
材
』



公民館講座受講生募集
（キャンセルする場合はできるだけ早めに茅野市中央公民館担当までお申し出ください）

※講座を受講するにあたり、手話通訳などを 
希望される方は申込時にお知らせください。

お問い合わせ・申込先　茅野市中央公民館　☎72－3266（窓口受付は行いません）

7　　茅野市公民館報No.689

日　　時　 �令和 7年 1月 29日、2月 5日（水曜日　全 2回）�
午後 2時～3時 10分

内　　容　 第 1回　フレイル予防　学習編 ：�フレイルとはどんな状態なのか。フレイル予防の�
チェック方法を講師と体験しながら学びます。

　　　　　　第 2回　フレイル予防　実践編 ：�フレイル予防のための具体的な行動計画について。�
もし介護が必要になった場合の費用や備えについて。

会　　場　 茅野市中央公民館　2階　学習室
講　　師　 明治安田生命「MY定期講座」講師
費　　用　 無料　　　　定　　員　 20名
受講資格　 市内在住・在学・在勤者
受付開始　 令和 7年 1月 15日（水）午前 10時～（受付は電話で先着順）

　加齢とともに心身の活力が低下し、健康障害を起こしやすくなった状態
が「フレイル」です。フレイルから介護につながる危険信号を見逃さない
ための予防法を紹介します。

「あなたは大丈夫？
　　フレイル予防講座」

　加齢に、
負けない！ 1 月 15 日（水）

午前 10時～
（電話で先着順）

受付開始

　茅野市中央公民館では、生涯を通じ学び続けることのできる学習機会の充実と場の提供を目的と
し、各種講座を開催しています。今後講座を企画していくうえで参考にさせていただきたいので、
参加してみたい講座等についてご意見をお寄せください。

お寄せいただく内容　　�具体的な講座内容またはジャンル 
（例：ピラティス、切り絵、健康に関する講座、親子で参加する講座等）

　　　集中募集期間　　　令和 7年 1月 20日（月）～1月 31日（金）
【電話】　土日・祝日を除く午前 9時～午後 5時
（期間を過ぎても随時ご意見をお伺いします）

　　　連 絡 方 法　　中央公民館まで電話、FAXまたは窓口でお伝えください
インターネット（LOGOフォーム）でも応募できます

　　　問・連絡先　　茅野市中央公民館
☎ 72－3266　 FAX 71－1631

中央公民館で今後企画してほしい講座について
ご意見をお聞かせください

▲インターネットでも
　応募できます
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中
大
塩
２
区
は
、
中
大
塩
地
区

全
体
の
中
で
も
最
も
人
口
の
少
な

い
５
０
７
名
、
世
帯
数
２
２
３
戸

で
構
成
さ
れ
た
区
で
す
。

　

人
口
は
少
な
い
な
が
ら
も
地
区

行
事
の
参
加
率
が
高
い
こ
と
が
中

大
塩
２
区
の
特
色
だ
と
思
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
規
制
緩
和
２
年
目
の
令

和
６
年
も
中
大
塩
地
区
の
行
事
と

し
て
年
明
け
の
ど
ん
ど
焼
き
か
ら

始
ま
り
ス
ポ
ー
ツ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

ラ
リ
ー
や
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
鑑
賞

会
、
こ
ど
も
ま
つ
り
や
ふ
る
さ
と

祭
り
等
、
様
々
な
地
区
行
事
が
催

さ
れ
、
多
く
の
区
民
の
皆
様
に
ご

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
２
区
独
自
の
行
事
と
し

て
９
月
に
親
睦
会
（
焼
肉
会
）
を

開
催
し
ま
し
た
。
各
組
組
長
を
は

じ
め
、
多
く
の
皆
様
の
手
助
け
の

お
か
げ
で
参
加
者
１
０
０
名
近
く

の
盛
大
な
会
を
開
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
当
日
は
未
就
園
児
か
ら

ご
年
配
の
方
ま
で
、
様
々
な
方
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
ご
近
所
の
皆

様
で
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て

い
た
だ
け
ま
し
た
。

　

１
月
１
日
の
能
登
半
島
地

震
に
始
ま
り
、
８
月
に
は
初

の
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情

報
の
発
表
が
あ
っ
た
令
和
６

年
は
、
中
大
塩
地
区
で
も
防
災
に

対
す
る
意
識
が
高
ま
り
ま
し
た
。

　
『
区
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
』
を
地
域
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
掲
げ
、
特
に
防
災
に
力
を
入

れ
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

３
月
に
は
地
区
社
会
福
祉
協
議

会
と
の
共
催
で
「
防
災
ト
ー
ク
シ

ョ
ー
」
を
開
催
し
て
災
害
時
の
避

難
所
ト
イ
レ
の
重
要
性
の
話
を
聞

き
ま
し
た
。
ま
た
７
月
に
は
諏
訪

広
域
消
防
本
部
の
方
を
お
招
き
し
、

地
区
自
主
防
災
会
に
よ
る
災
害
時

の
救
出
救
護
に
関
す
る
勉
強
会
も

行
い
、
骨
折
固
定
法
や
け
が
人
の

搬
送
方
法
等
の
実
技
講
習
を
体
験

し
ま
し
た
。

　

茅
野
市
内
の
他
の
地
区
同
様
、

中
大
塩
２
区
も
高
齢
化
が
進
ん
で

い
ま
す
。
ま
た
入
区
者
の
減
少
等

の
問
題
も
深
刻
に
な
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
中
で
も
区
民
一
同

協
力
し
て
『
区
民
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
づ
く
り
』
を
進
め
て

い
き
、
よ
り
住
み
や
す
い
中
大
塩

２
区
と
な
っ
て
い
け
た
ら
、
と
思

い
ま
す
。

�

（
２
区
分
館
長　

横
内　
美
和
子
）

　

空
に
は
全
部
で
88
の

星
座
が
あ
り
ま
す
。
神

話
に
登
場
す
る
神
々
の

他
、
動
物
や
道
具
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
描

か
れ
て
い
ま
す
。２
０
２

５
年
の
干
支
で
あ
る
蛇

は
、
星
座
中
に
も
た
く

さ
ん
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　
「
へ
び
座
」
は
、

夏
の
空
に
見
え
る
へ
び
つ

か
い
座
に
つ
か
ま
れ
て
、

頭
部
と
尾
部
に
分
断
さ
れ

て
い
る
珍
し
い
星
座
で
す
。

へ
び
つ
か
い
座
は
、
ギ
リ

シ
ャ
神
話
の
名
医
ア
ス
ク

レ
ピ
オ
ス
と
さ
れ
、
生

命
・
医
療
の
象
徴
で
あ
る

蛇
を
つ
か
ん
で
い
る
の
で
す
。

　

南
天
に
は
、
16
世
紀
の
終
わ

り
に
航
海
士
が
考
案
し
た
「
み

ず
へ
び
座
」が
あ
り
ま
す
。フ
ラ

ン
ス
の
天
文
学
者
ラ
カ
イ
ユ
は
、

み
ず
へ
び
座
は
雄
の
ミ
ズ
ヘ
ビ

で
あ
る
と
説
明
し
ま
し
た
。
一

方
、
雌
の
ミ
ズ
ヘ
ビ
は
、
春
の

空
で
見
ら
れ
る
88
星
座
で
最
も

大
き
い
「
う
み
へ
び
座
」
で
す
。

う
み
へ
び
座
は
神
話
に
も
登
場

す
る
古
く
か
ら
あ
る
星
座
で
、

こ
れ
と
区
別
し
た
の
で
し
ょ
う
。

　

星
座
に
な
っ
て
い
る
３

匹
以
外
に
も
、
現
代
の
星

座
絵
に
は
他
に
も
た
く
さ

ん
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

ヘ
ル
ク
レ
ス
座
は
、
赤
ん
坊

の
と
き
、
ゆ
り
か
ご
に
忍
び
込

ん
だ
２
匹
の
蛇
を
握
り
つ
ぶ
し

た
と
い
う
怪
力
の
持
ち
主
で
す
。

黄
金
の
林り
ん

檎ご

を
守
る
竜
を
退
治

し
た
雄
姿
が
星
座
絵
に
描
か
れ
、

片
方
の
手
に
は
蛇
を
つ
か
ん
で

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ペ
ル
セ
ウ
ス
座
は
、睨
ん
だ
者

を
石
に
変
え
て
し
ま
う
魔
女
メ

ド
ゥ
ー
サ
を
見
事
退
治
し
た
英

雄
で
、
そ
の
首
を
持
っ
た
姿
で

描
か
れ
て
い
ま
す
。
首
だ
け
に

な
っ
て
も
魔
力
が
消
え
る
こ
と

の
な
い
メ
ド
ゥ
ー
サ
の
頭
に
は

無
数
の
蛇
が
生
え
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
見
て
み
る
と
、

星
座
絵
に
一
番
多
く
描
か
れ
て

い
る
生
き
物
は
蛇
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

（
八
ヶ
岳
総
合
博
物
館　

渡
辺
真
由
子
）
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星
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に
一
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多
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描
か
れ
た
生
き
物
!?

▲へびつかい座とヘルクレス座


