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要点のみを掲載しています。

詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどで

ご確認ください。

Event＆Lectures

イベント・講座

i スマートフォン入門講座
「Instagramを使ってみよう」

時 	2月4日㈫、7日㈮、14日㈮、18日㈫、

21日㈮、25日㈫

13時30分～15時30分

所 	ワークラボ八ヶ岳

内  情報発信の手段としてSNSを利用する

事業主・行政機関が増えています。

情報収集方法の一つとしてInstagram

の基礎を学んでみませんか。

対 	諏訪地域在住で全日程参加できる方

定 	6名

￥ 	受講料2,000円+テキスト代

持 	お使いのスマートフォン

申 	12月26日㈭～1月20日㈪までに電

話でお申し込みください。

問 	DX推進課　自治体デジタル係

☎72-2101（内線242、243）

i 茅野市人権教育研修会

i 介護保険制度説明会

i 茅野市空き家なんでも相談会

時 	2月5日㈬　13時30分～15時

所 	茅野市役所　8階大ホール

内 	「LGBT啓発授業～性別不合（性同一

性障害）の当事者が語る現状と課題～」

をテーマに研修会を開催します。

講 	長岡　春奈さん（長野県人権教育講師、

LGBT啓発講演家。性同一性障害の当

事者として、学校や企業などで講演を

行っている。）

対 	どなたでも

￥ 	無料

申 	1月28日㈫までに、QRコードからお

申込みください。

問 	生涯学習課　生涯学習係

☎72-2101（内線632）

時 	1月8日㈬　9時30分～11時30分

所 	茅野市役所　議会棟大会議室

内 	介護保険制度を中心とした、65歳以

上の方向けの介護・福祉・健康につい

てのお話

対 	・ 	1月2日から2月1日までに65歳に

なる市民の皆さん（ご案内通知を送

付します）

・	介護保険制度に関心のある市民の皆

さん

申 	不要（直接会場へお越しください。）

問 	保険課　介護保険係

☎72-2101（内線335）

時  １月２４日㈮１３時３０分～１５時２０分

（1組につき30分程度）

所 	茅野市役所　議会棟1階　大会議室

内 	空き家のことを気軽に相談できる個別

相談会を開催します。（要予約）

対 	市内に空き家をお持ちの方

定 	9組

￥ 	無料

他 	・ 	お申し込み時に空き家物件情報（住

所等）をあらかじめ確認します。

・	相談会当日は、空き家物件情報をお

持ちください。

申 	１月９日㈭までに電話でお申し込みくだ

さい。

問 	都市計画課　住宅係	

☎0266-72-2101（内線538）

i 第270回　ほろ酔い勉強会

時 	1月29日㈬　14時～15時30分

所 	諏訪中央病院　講堂

内 	テーマ：「あなたは大丈夫!?	気付かず

に進む 「フレイル」の危険とは」

講 	リウマチ膠原病内科部長　蓑田正祐

￥ 	無料（申込不要）

問 	諏訪中央病院	経営企画課	広報調整係　

☎72-1000（内線1557）
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i 生涯スポーツ健康講座 「みんなで
スポーツ（ニュースポーツ体験）」

時 	1月25日㈯　10時～正午

所 	茅野市総合体育館　サブ体育館

内 	小学生から大人まで、みんなでニュー

スポーツを楽しめる教室です。

対  市内在住・在勤・在学、小学生以上の方

講 	スポーツ推進委員

定 	30名（定員になり次第、締切）

￥ 	無料

持 	体育館用の運動靴、運動のできる服

装、タオル、飲料水

申 	電話または総合体育館窓口でお申し込

みください。

問 	スポーツ健康課　スポーツ健康係

☎72-8399
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内  今回、公益財団法人長野県市町村振興

協会による助成で、横内区がポータブル

電源、浄水器等を、中道区がテント、トイ

レ等の防災資機材を整備し、上北久保区

がプロジェクター、テレビモニター等の

コミュニティ活動備品を整備しました。

この事業は、地域のコミュニティ活動の

充実・強化などの支援を目的としてお

り、宝くじの社会貢献広報事業の一環

として、受託事業収入を財源として実

施しているコミュニティ助成事業です。

問 	・ 	パートナーシップのまちづくり推進課　

コミュニティ推進係

☎72-2101（内線141）

・防災課　防災係

☎72-2101（内線182）

時 	令和7年2月11日㈫まで

内  最新の利用店舗状況については、茅野商

工会議所ホームページでご確認ください。

※	購入された生活応援券は返品、返金

ができません。期間内でのご利用を

お願いします。

問 	商工課　商業労政係

☎72-2101（内線434・435）

茅野商工会議所　☎72-2800

内 	みつばちを飼育される方は、養蜂振興

法に基づき 「蜜蜂飼育届」 の提出が義

務付けられています。

西洋みつばち、日本みつばち問わず、

みつばちを飼育される方は 「蜜蜂飼育

届」の提出をお願いします。

対 	みつばちを飼育する方

問 	農林課　農政係

☎72-2101（内線404）

i 宝くじの助成金で備品を整
備しました

i 茅野市プレミアム付生活応援
券　利用期限のお知らせ

i みつばちを飼育する方へ
「蜜蜂飼育届」提出のお願い

Information

お知らせ

i 認知症の人の家族会

時 	１月２２日㈬　１０時３０分～正午

所 	茅野市役所7階　704会議室

内 	認知症の方の症状や介護の悩みなどを

打ち明けたり相談したりして、介護の

合間にちょっとした息抜きにいらっしゃ

いませんか。

対 	認知症の方を介護されているご家族

￥ 	無料（申込不要）

問 	保健福祉サービスセンター　福祉21推

進係　☎72-2101（内線332）

時 	1月18日㈯

内 	茅野市マイナンバーセンターは臨時メ

ンテナンス作業のため、終日休業いた

します。なお、ベルビア出張所は通常通

り営業いたします。

問 	茅野市マイナンバーセンター

☎75-0120

i 茅野市マイナンバーセンター
臨時休業

消防出初式

令和7年１月12日　 （交通規制：午前８時３０分～９時３０分)

問	 消防課　消防係

☎72-2101（内線676）

●場所 市役所西信号機交差点～市民館前

信号機交差点

●内容 令和7年茅野市消防出初式の挙

行に伴い、車両通行止めとなりますのでご

協力をお願いします。午前９時から、市役

所前通り（白岩観音前～JR茅野駅東口）

で、消防団・少年消防隊・消防車両による

分列行進を行いますので、ご観覧ください。

●日
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内 	消防団協力事業所表示制度は、事業所

の消防団活動への協力が社会貢献とし

て広く認められると同時に、事業所の

協力を通じて、地域防災体制がより一

層充実されることを目的としています。

認定された事業所には、表示証を交付し

ます。表示証を社屋に掲示したり、自社

のホームページで公開することにより、

地域への貢献活動を行っている事業所

としてのイメージアップにつながります。

また、茅野市が発注する建設工事の入

札の際、地域貢献度として等級格付に

新客観点が加えられます。

申 	協力事業所の認定基準と申請について

は、市ホームページ 「茅野市消防団協

力事業所表示制度実施要項」 をご覧く

ださい。

問 	消防課　消防係

	 ☎72-2101（内線677）

i 消防団協力事業所募集

Wanted

募　集大学入学共通テストによる
車両混雑へご理解・ご協力ください
●期日 1月18日（土）、19日（日）

●内容 	大学入学共通テストの実施に伴い、本学周辺道路（理科大通り）

が、受験生の送迎車両により大変混雑します。本学を試験場と

する受験生の在籍する高等学校に、自家用車による送迎の自粛

および公共交通機関の利用をお願いしますが、本学周辺道路（理

科大通り）が混雑の際は、ご協力いただきますようお願いします。

●問合せ	 公立諏訪東京理科大学　学務部　☎73-1201

混雑が予定される
エリア

粟沢橋
御座石神社
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グリーンライン
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 東部保健福祉
サービスセンター
 東部保健福祉
サービスセンター

諏訪中央病院諏訪中央病院

米沢小米沢小
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蓼
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↓

八ヶ岳総合
博物館

公立諏訪東京理科大

第69回茅野市総合体育大会
参加資格	 必ずスポーツ保険等に加入していること。

申込・問	 スポーツ健康課（☎72-8399）・（特）茅野市スポーツ協会（℡82-0606）

各競技種目の詳細については、各競技申し込み先へ

競技種目 期　日 会　場 申し込み・問合せ先 その他

スケート
2月16日㈰
6時30分～

茅野市国際
スケートセンター
（NAO	ice	OVAL）

茅野市スケート協会
☎72-0694

1月12日㈰	14:00まで
※成人のみ当日受付可能

市内在住・在勤・在学者・市内小中学校出身者。指定
の参加申込書と個人票を作成して申し込みください。
大会当日受け付けの特別レースを予定しています。
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シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

みんなのパソコン広場
☆パソコン初級者お助け隊☆

日　時

場　所

内　容

定　員

持ち物

受講料

その他

申込方法

申込・問

2月５日㈬、 19日㈬　１４時～１７時

ワークラボ八ヶ岳

ワードエクセルの初歩的な操作など、 パソコ

ン初級者のちょっとしたお困りごとの相談、

サポートをします。

1日3名 （1人1時間程度）

使用しているノートパソコン

1,000円

人気講座のため、お早めにお申し込みください。

事前に電話でお申し込みください。

DX推進課　自治体デジタル係

☎72-2101 （内線242・２４３）

認知症サポーター養成事業
「認知症サポーター養成講座を開催しませんか?」

場　所

内　容

講　師

定　員

料　金

その他

申込方法

申込・問

茅野市内 （申込する方がご用意）

認知症について正しく理解し、 地域の中で認

知症の人やその家族を温かく見守る応援者

「認知症サポーター」 になるための講座 （９０

分） を申込する方の都合に合わせて開催でき

る事業です。

認知症キャラバン・メイト （市が派遣）

５名以上

無料

受講終了者には、 認知症サポーターの証とし

て 「オレンジリング」 をお渡しします。

開催希望日の1か月前までに電話にてお申し

込みください。

保健福祉サービスセンター　福祉21推進係

☎72-2101 （内線３３２）

健康熟年大学事業「インターバル速歩体験会」

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込・問

２月４日㈫　１３時３０分～１５時

茅野市総合体育館　２階　サブ体育館

２年間、 主にインターバル速歩とヨガを行っ

ている健康熟年大学の 『インターバル速歩』

を実際に参加して体験してみませんか。 ４月

から新たに健康熟年大学に参加してくれる仲

間も募集しています。

熟年体育大学リサーチセンター　指導員

市内在住の６０歳以上の方

１５人 （※先着順　インターバル速歩未経験者の方）

（定員になり次第、 受付を終了します）

無料

１月６日㈪から、電話にてお申し込みください。

保健福祉サービスセンター　福祉21推進係

☎72-2101 （内線３３２）

認知症総合支援事業 『オレンジ・カフェ茅野』
健康栄養相談会

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

その他

申込方法

申込・問

１月９日㈭　１４時～１５時３０分

ウェルシア茅野本町店

健康増進・介護予防のために自分のからだ

をチェックしてみませんか？

測定内容は、 体組成・握力・血圧・骨密度の

測定 （内容は変更になる場合があります。）

また、お薬・栄養相談等も受け付けます。

認知症の方やその家族、 支援する方

８人 （定員になり次第、 申し込み受付を終了）

無料

所要時間は、 20分程度になります。

お電話でお申し込みください。

保健福祉サービスセンター　福祉21推進係

☎72-2101 （内線３３２）
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