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一日の始まりにおススメな「朝の体操」や

諏訪中央病院監修の運動などを紹介します。

「健康体操」
毎日午前８時から放送

今月の写真

八ヶ岳の赤岳山頂から朝日を見る

八ヶ岳の赤岳山頂から見る朝日の写真です。 登頂した者に降り注ぐ

朝日の日差しは、 自然からの贈り物のようです。 仲間と朝日を分か

ち合う瞬間は、 また格別ですね。

写真は 「Fun! Yatsugatake」 のロケで撮影されました。
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広報ちの
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茅野市広報紙

令和７年CHINO
City Public Relations Magazine

12月１日現在の

茅野市の人口

人口 55,153人 （−8）

男 27,717人 （−16）

女 27,436人 （＋8）

世帯数 24,748世帯 （＋19）

※（　）内は先月比

※令和２年国勢調査を基に推計

04 令和7年 新春市長インタビュー
06 2024 茅野市「この1年」
08 第６次茅野市総合計画によるこれからのまちづくり
10 公共施設等の年末年始のお休み

11 ピックアップ情報

14 令和5年度 人事行政の運営等の状況

16 情報カレンダー

18 こども通信

20 情報ネットワーク

23 シニア情報

24 ミュージアム情報

26 国保だより

27 国民年金だより

28 フォトニュース

29 健康体操・病院コラム

30 図書館だより・「ひと・こと・ばしょ」

31 市民掲示板・編集後記

32 Good Town Chino!!

1月の納税等

国民健康保険税 （8 期）
保　険　課　☎72-2101（内線 322）

上下水道料金 （1 月分）
水　道　課　☎75-5500（直通）

市営住宅使用料 （1 月分）
都市計画課　☎72-2101（内線 537）

保育料等 （1 月分）
幼児教育課　☎72-2101（内線 623）

納付書は切り離さずに金融機関やコンビニエンス

ストアへ提出してください。 ただし、 バーコード

が印字されていない納付書はコンビニエンススト

アでは使用できません。

後期高齢者医療保険料 （7 期）
保　険　課　☎72-2101（内線 327）

納期限 1月31日㈮

茅野市空き家ミニセミナー

Vol.7
空き家についての理解を深めていただ

く空き家ミニセミナー。 今回は、 第一部

に 「家財処分の豆知識」 として、 ㈱信濃

環境整備の松山慎司さん、 第二部に

「実例から見る最新リフォーム事情」 を

テーマに㈱ブリスライフの両角智男さん

よりご講演いただきました。
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