
ふりがな SNS
氏名 ホームページ

はんだ　ひろし Facebook（pengharo）

半田　裕
https://childhood-
1.jimdosite.com

もろずみ　ちかこ

両角　智佳子

いまい　あやか

Instagram(NANAIRO_SOROBA
N_SCHOOL)、X
（@nanairosyuzan）、
Facebook（七色珠算教室）

今井　亜矢加
アメブロ（nanairosyuzan）、
https://nanairo-syuzan.com

よこうち　みわ Instagram（cocorire0513）

横内　美和
https://cocorire2015.jimdofre
e.com/

かわた　かずひろ

川田　和弘

たご　のぞみ
Instagram（nozomi.chiro）
Facebook(Chiropratic.nozomi）

田子　希

ふりがな SNS
氏名 ホームページ

いとう　ちえこ

伊藤　智恵子

おかの　くじゃく

おかの 孔雀

こいけ　ゆみ

小池　由美 https://www.piayumi.com/

ごみ　しょうしち

五味　省七

はんだ　ひろし Facebook（pengharo）

半田　裕
https://childhood-
1.jimdosite.com

もとはし　みゆき

本橋　美幸

やまうち　かずあき Facebook（yamauchi.ashiya）

山内　一晃

1 音楽理論
市
内

2 簿記入門
市
内

7

建築や住宅の設計・インテリアデ
ザインの考え方や進め方、自然
環境に配慮した建物の外観デザ
インや庭造り、日本建築史や西洋
建築史の大きな流れ、最近の建
築デザインの流れや傾向

建築設計の進め方や、建築デザイ
ンの考え方を指導します。

市
内

5
SDGsについての講座、
SDGsde地方創生カード
ゲーム

誰でも楽しみながらSDGsについ
て学べるワークショップです！団
体の研修でもぜひ。

市
内

6
終活アドバイス、エンディング
ノートの書き方

市
内

4 教育と平和論
市
内

【幼児教育・青少年教育】

No 指導内容 講師メッセージ
範
囲

1
子どもたちのまちづくり参
画、プロジェクト立ち上げ支
援、子ども会企画支援

子どもたちの「やりたい！」を実現
するまちづくりを一緒にやりましょ
う！

市
内

2
英語の歌・わらべうたの手遊
び・あそび（2歳～）、英語の絵
本遊び（幼児～）

ゆったりあそびながら、英語のリズ
ムに親しみましょう。

市
内

3
そろばん（大人～子どもま
で）、脳トレ、認知症予防レク
リエーション、かずあそび

小さいお子様から大人まで幅広く
「楽しく学ぶ」（授業）を心掛けてお
ります。

3 音楽関係講演会
市
内

市
内

4 ママと子どものタッチケア

子育て中のお母さんや家族のため
に何かできることがないかと考え
ている方に、ふれることの大切さ
を知っていただきたいです。

市
内

【成人教育】

No 指導内容 講師メッセージ

5 蓼科芸術の森彫刻公園解説
美しい彫刻に幼い頃から触れ合う
のが情操教育。そんなぜいたくな
空間が蓼科湖畔にあります。

市
内

6
子どものための体軸体操、禅
数秘術

子どもの時から姿勢良く！体の使
い方を、遊びながら身につけられ
ます。

市
内

範
囲


