
＜指導・発表等可能団体＞

【読書・おはなし】

子供 一般

1 朗読教室ロベリア
･中央公民館
･ゆいわーく茅野

朗読指導・発表、紙芝居、絵本読み聞かせ等 ○ ○ ○ ○

2 朗読サークルサフランの会
･中央公民館
･ゆいわーく茅野

朗読指導・発表、紙芝居、絵本読み聞かせ等 ○ ○ ○ ○

【語学】

子供 一般

1 無窮花
むくげ

の会 中央公民館 韓国語（入門から上級まで） ○

【書道】

子供 一般

1 書
しょ

泉
せんかい

会 中央公民館 楷、行、隷書、調和体 ○ ○ ○ ○

【囲碁】

子供 一般

1 茅野碁会 中央公民館 囲碁対局、囲碁指導 ○ ○

2 茅野子ども囲碁クラブ
・中央公民館
・ゆいわーく茅野
・玉川地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

囲碁入門講座、対局、囲碁中級講座 ○ ○

【演劇】

子供 一般

1 劇団沸騰
げきだんふっとう

100g 中央公民館 演劇の公演（発表） ○
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【音楽(歌唱)】

子供 一般

1 コール・フェミニーレ 中央公民館 合唱 女性 ○

2 茅野童謡・唱歌を歌う会 中央公民館 童謡唱歌、日本の抒情歌等 ○

【音楽(楽器演奏)】

子供 一般

1 ドレミの会 中央公民館 ピアノ ○ ○

2 ピアノ楽々倶楽部 中央公民館 ピアノ ○ ○

3 オカリナ アダージョ ゆいわーく茅野 オカリナ演奏 ○

4 八ヶ岳泉龍太鼓保存会
泉野地区コミュニティ

センター
和太鼓演奏・指導、篠笛演奏 ○ ○ ○

【芸術一般(作品制作)】

子供 一般

1 愛籐会
あいとうかい

中央公民館 籐づるを使ったかご作り、指導 ○ ○ ○

2 火耀会
かようかい

中央公民館 水彩画・油絵の指導、発表 ○ ○ ○ ○

3 諏訪がくりゅう会 中央公民館 水彩で花（特に山の花・高山植物） ○ ○ ○

4 茅野水墨画会 中央公民館 水墨画指導 ○ ○ ○

5 霜月切り絵の会 中央公民館 切り絵の作成 ○ ○ ○

6 美術研究会「美研
びけん

」 中央公民館
水彩画・油彩画・パステル画の基礎講座等指導全般（講義・実
技等）、絵画作品の解説・講評

○ ○ ○
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【茶道】

子供 一般

1 煎茶道方円流「雅会」
せんさどうほうえんりゅう　みやびかい

中央公民館
煎茶道の成り立ちや歴史について、茶道具と所作や作法、煎
茶を用いたお点前

○ ○

【俚謡】

子供 一般

1 茅野市俚謡会
りようかい

中央公民館 俚謡の歴史、創作、ルール・約束 ○ ○ ○

【踊り・ダンス】

子供 一般

1 松葉
まつば

会
かい

中央公民館 民謡、盆踊り ○ ○

2 山浦民謡踊り保存会 ゆいわーく茅野
茅野市の無形文化財（天屋節とエーヨー節）の唄・三味線・踊
り

○ ○ ○ ○

3 ドリームちの 中央公民館 社交ダンス ○

4 茅野フォークダンスサークル
ちの地区コミュニティ

センター
みんなで楽しむフォークダンス ○

5 茅野フォークダンス友の会
ちの地区コミュニティ

センター
みんなで楽しむフォークダンス ○

6 アネラレイ フラダンス ゆいわーく茅野 フラダンスの指導 ○ ○ ○

7 マヘアラニ 中央公民館 フラダンスの指導 ○ ○

8
ｔｗｉｎｋｌｅ sｔａｒ
(ﾄｩｲﾝｸﾙ ｽﾀｰ)

中央公民館
Kids HipHop・Kids Jazz・HipHop・Jazzダンス、スト
レッチ（大人）

○ ○ ○ ○

【健康法・気功】

子供 一般

1 気功サークル　ゆらぎ
宮川地区コミュニティ

センター
中国伝統の健康法、呼吸法による健康維持・増進 ○ ○ ○

2 諏訪湖鞭杆
べんがん

クラブ
ちの地区コミュニティ

センター
鞭杆（棒遊びから武術まで）、太極拳、八段錦 ○ ○ ○
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【スポーツ】

子供 一般

1
日本スポーツウェルネス吹矢　
信州りんどう支部

ゆいわーく茅野
吹矢指導全般（呼吸を意識し的に矢を当てる、ゲーム感覚で楽し
む）

○ ○

2 茅野市居合道協会
ちの地区コミュニティ

センター
居合の指導 ○ ○

3 パートナー 長峰中学校体育館 ソフトバレーボール ○ ○

4 茅野３Ｂ体操
・中央公民館
・ゆいわーく茅野

（ジュニア、2～6才までの親子、シニア、成人が対象）用具を持って
音楽に合わせ体操、脳トレ・指・手あそび、ストレッチ体操（立位・
マットレス使用）

○ ○ ○ ○

5 ストレッチ体操の会
湖東地区コミュニティ

センター
ラジオ体操、ストレッチ体操（約1時間）（介護・フレイル予防
に！）

○ ○

6 演歌体操すみれ ゆいわーく茅野
リズム体操、ストレッチ体操、レクリエーションゲーム（身体障害者
の方も指導可）

○ ○

【自然】

子供 一般

1
ＮＰＯ法人
八ヶ岳森林文化の会

・ゆいわーく茅野
・茅野市市民の森（吉田山）
・当会事務所

（一般向け）チェーンソー基礎操作、薪づくり作業、自然観察
（子供向け）自然観察、クラフト

○ ○ ○

【防災】

子供 一般

1 まちの減災
げんさい

ナースちの 諏訪中央病院

平常時からの防災減災、医療従事者の視点から健康被害を予測し
た防災減災、持病や高齢者や医療機器を使用されている要支援者
に対する防災減災、過去の災害(地震や台風)支援に入ってわかる
防災減災

○ ○

【御柱・縄文】

子供 一般

1 茅野市木遣
きやり

保存会
・中央公民館
・木落し坂

御柱木遣の指導 ○ ○

2 縄文どんぐりカフェ
・中央公民館
・ゆいわーく茅野

土偶作り(パン生地、クッキー、パイ生地)、土偶・土器製作(テラ
コッタ粘土)、網代編みのカゴ製作、段ボールで縄文織り、当会制
作の絵本の読み聞かせ(日本語&英語版)

○ ○ ○ ○
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