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1
煎茶道･方円流（作法化、礼法
化、それに付随する総合文化
の学習）

正座のできない方は椅子にてお
点前をします。年齢は問いませ
ん。

市
内

2
おいしいお茶の入れ方、作
法、礼法

元気で楽しく作法、礼法を学び
ましょう。

市
内

【茶道】

No 指導内容 講師メッセージ
範
囲

【美容・着付け】

No 指導内容 講師メッセージ
範
囲

1 着物の着付け全般
日本の伝統文化である着物を楽
しく着ましょう。

市
内

浴衣の着付け・半巾帯の結び
方

4
着物着付け全般(着付・着せ
付け・礼法など)（中学生から
大人まで）

自装、他装、礼法など学べます。
そ
の
他

2 着物の着かた
市
内

3

メイクアップ、美しくなるための
色使い、色を日常生活に活かし
生活をより楽しくする方法、色彩
検定２・３級を取得のための講座

色を知り、色を使い人生を豊か
に楽しくすることができる講座
です。自分に似合う色も発見で
きます。

市
内

親子でもおひとりでも大丈夫。
ゆかたを着て、帯を結んで出掛
けましょう。

市
内

5


