
ふりがな SNS
氏名 ホームページ

さいとう　まさみ

西藤　雅深

しみず　じゅんこ

清水　淳子

やざき　みちこ

矢崎　美知子

ふりがな SNS
氏名 ホームページ

いまい　けいこ

今井　惠子

うえはら　やすこ

上原　泰子

さそう　りえ
Instagram（arles㉁ower）
X（@arles㉁ower）
Facebook（アルル）

佐宗　利江 https://www.arlesflower.com

おかの　くじゃく

おかの孔雀

はいばら　かよこ Instagram（herikuri）

生原　加代子

【手芸】

No 指導内容 講師メッセージ
範
囲

3 籐手芸
長年に渡り、手仕事の好きな
方々とかごやバックを編み、楽し
い時間を過ごしています。

市
内

1
ペーパークラフト・手作りアル
バム制作

市
内

2
クラフトテープによる作品
（バック・かご・アクセサリー・
飾り物等）

市
内

【花】

No 指導内容 講師メッセージ
範
囲

1 フラワーアレンジメント

アレンジメントの手法には、和モダ
ン・パリ・アメリカン・ドイツスタイルと
数々の表現があります。花材により
気分により、花を楽しみましょう。

市
内

3

フラワーアレンジメント、花を
入れたキャンドル・ハーバリウ
ム、ドライフラワーのリース・
スワッグ等

身近な花を取り入れた、潤いの
ある暮らしをお手伝いします。

市
内

4 生け花（草月流）
市
内

2

フラワーアレンジメント、プリ
ザーブドフラワーアレンジメ
ント、ドライフラワｰリース、ハ
－バリウム、苔玉

四季を通して、花のある暮らしを
楽しみましょう。

市
内

5
フラワーアレンジメント（生
花・ドライフラワー・プリザー
ブドフラワー）

花はいつも私たちのそばにい
て、心を癒してくれます。そんな
花に囲まれて、楽しい時間を一
緒に共有しましょう。

市
内


