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ホームページ

本館休館日

開 館 時 間

問い合わせ

12月2日㈪、9日㈪、16日㈪、
23日㈪、28日㈯～1月4日㈯

平日・9時30分〜18時
休日・祝日・10時〜18時

☎72-9085

活動内容

・月2回第1・第3月曜日。

・講師の樽井洋子先生をお招きして練習しています。

・・ボランティアおよび施設訪問などをしながら、楽しく体を動かし活動

しています。

すべての世代の方に！誰でも出来る3B体操

3B体操ってなに？

3種類の用具（ボール、ベル、ベルター）

を使用して、音楽に合わせて行う健康体

操です。

どんな特徴があるの？

・音楽に合わせて楽しく体操します！

・・2歳の小さい子から90歳の高齢者まで、年齢問わず誰でも楽し

める体操です！

・・「脳トレ・指あそび」等、遊びの要素も取り入れるため、認知症予防

につながります！

初めての人でも、運動が苦手な人でも出来るので、ぜひ一緒に体を動

かしてみませんか？　みなさんの参加をお待ちしております！

〜市民活動を紹介します〜

であう　つながる

ひと・こと・ばしょ
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茅野３B白百合会

市民活動については市民活動センター 『ゆいわーく茅野』（☎75-0633）へお問い合わせください。

ゆいわーくゆいわーく茅野茅野

おすすめ図書
その調理、9割の栄養捨ててます！
東京慈恵会医科大学附属病院・栄養部/監修・

世界文化社／出版

カンタの訓練
草野　あきこ/作　かけひ　さとこ/絵

岩崎書店/出版

土壌環境の変化などにより数十年前と比べ野

菜や果物の栄養価が減少しているそうです。

栄養を全部活用し、吸収率を高めるための取

り扱い方、保存方法、切り方、調理方法、部位

の扱い方、裏ワザも含めて細かく紹介していま

す。この機会に試してみてはいかがでしょうか。

ラブラドールレトリバー犬のカンタ。生後2ヶ月か

ら1歳の誕生日を過ぎたころまでをパピーウォー

カーの元で過ごし、訓練センターで本格的な訓練

を受けるために、訓練士のミワ君との生活が始ま

ります。兄弟犬のクオレ、ココロと立派な盲導犬を

目指してがんばるカンタの成長記録の物語です。

図書館イベント情報� 場所：図書館

図書館情報

■茅野高校図書委員さんと楽しむわくわくおはなし会

●日　時 令和7年1月23日㈭16時30分～17時

●内　容 茅野高校図書委員さんによるおはなし会です。

大型絵本などの楽しいおはなしがいっぱいで

す。高校生のお兄さん、お姉さんと一緒におは

なしを楽しみましょう！

どなたでも（大人の方も大歓迎）●対　象

●申　込 不要

■茅野市図書館の年末年始休館について

令和6年12月27日（金）は、臨時開館します。

令和6年12月28日（土）～令和7年1月4日（土）の8日間

は、年末年始のため休館とさせていただきます。

また、令和7年1月6日（月）は、通常休館日です。

【休館中の返却方法】

本の返却をご希望の方は図書館駐輪場横のブックポストに

本をお入れください。ただし、諏訪地域6市町村以外から取

り寄せた本及びAV資料はブックポストへの返却はせず、休

館明けに直接窓口へ返却をしてください。
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  チャレンジスケート教室   NAO ice OVALシニアクラブ員募集

  人形芝居燕組
 「さんびきのこぶた」 ほか

  世界のフォークダンス初心者
講習会

Editor Note
編集後記

市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可 

●原稿提出締め切りは前々月の20日

2月号に掲載希望の場合は12月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら

▲・日時/
・ ①12月17日㈫～19日㈭
・ ②令和7年1月7日㈫～9日㈭

両日程とも19時〜
▲・対象/
・ ①市内在学の小学生
・ ②市内在園の幼児（年長）
▲・場所/茅野市運動公園国際ス

ケートセンター（Nao・ice・Oval）
▲・内容/初心者対象のスケート教室

です。この機会に、スケートを楽
しく滑ることができるようになり
ましょう。

▲・定員/各教室40名（申込先着順）
▲・受講料/2,000円
▲・申込・問/茅野市スケート協会担当
・ 牛山　☎090-1868-7336
・ ・11月21日㈭～12月

6日㈮までにQRコー
ドから申込

▲・内容/茅野市スケート協会では、ス
ケート文化を承継して行くためにボ
ランティアで小学校のスケート授業
をサポートして頂き、子供とのふれ
あいを通じて、自身の健康増進も
図ることを目的にNAOiceOVAL
シニアクラブ員を募集しています。
未経験者大歓迎です、指導方法は、
事前に講習します。

▲・申込・問/NAO・ice・OVALシニ
アクラブ

・ 山岸・☎090-1690-2464

▲・日時/12月8日㈰10時30分～
▲・場所/金沢地区コミュニティセンター
▲・内容/人形芝居燕組が、アコーディオ

ンとウクレレの生演奏でおくる爆笑
の人形劇。「さんびきのこぶた」、「タ
マゴサーカス」 を上演。子どもも大人
もみんなで大笑い！どきどきワクワ
クする人形劇公演をお届けします。ど
なたでもお気軽にご参加ください。

▲・参加費/子ども無料、大人800円
▲・定員/80名
▲・申込・問/NPO法人サポートC
・ ☎0266-82-8230
・ （13時～19時・受付、火曜休）

▲・日時/12月3日、10日、17日、

24日毎週火曜日19時～21時

▲・場所/中央公民館1階会議室

▲・講師/（公益社団法人）日本フォー

クダンス連盟公認指導者

▲・内容/みんなで一緒に楽しく踊り

ましょう。1回だけでもご参加い

ただけます。

▲・参加費/無料

▲・持ち物/上履き、飲み物をご持参

ください

▲・申込方法/当日会場で行います。

▲・問/主催：FDアグリ

・ 宮坂・☎090-2242-0460

・ 矢崎・☎090-１６５３-８４９５・

  千駄刈の森で遊ぼう
 ＝市民デー＝

  シルバー人材センター入会説明会

  茅野おやこ劇場12月鑑賞例会
  ハナ☆ジョス 「おいしそうなビ
モ」 影絵芝居とガムラン音楽

  蓼科・八ヶ岳国際自然学校
 20周年記念企画
  山岳気象予報士　猪熊隆之さ
んのお話を聞こう

▲・日時/12月14日㈯9時～17時

▲・場所/千駄刈自然学校

▲・内容/森の遊歩道（1周約5キロ）

を含む校内施設を無料開放します。

▲・問/NPO蓼科・八ヶ岳国際自然学校

・ ☎67-1115

・ E-mail：office@tyins.or.jp

▲・日時/12月18日㈬14時～

▲・場所/富士見事務所

▲・申込方法/事前に電話でお申し

込みください。

▲・問/茅野広域シルバー人材センター

・ ☎73-0224

▲・日時/12月8日㈰13時45分～

▲・場所/茅野市民館マルチホール

▲・内容/インドネシアの芸能の影絵芝

居とガムラン音楽の舞台です。影絵

(ワヤン・クリ)はユネスコの無形文

化遺産に指定されており、伝統スタ

イルで上演します。影絵は日本民話

の 「しじみのさぶちゃん」と、現地で

も演じられる影絵 「おいしそうなビ

モ」 の2作品を上演します。影絵と

一緒にガムラン楽器によるきらびや

かな音色の演奏もお楽しみ下さい。

また、村祭りの馬踊り、ジャワの子

ども達の生活紹介、楽器や影絵人形

を手にしていただけるふれあい交流

の時間もあります。美しいだけでな

く、とっても笑える舞台です。

・ 茅野で異文化体験しませんか？

▲・申込方法/会員対象の鑑賞会で

す。ご覧になりたい方は茅野おや

こ劇場にご入会ください。

▲・申込・問/茅野おやこ劇場

・ E-mail：chino_oyako_gekijyou@yahoo.co.jp

▲・日時/12月8日㈰15時～17時

▲・場所/ゆいワーク茅野3階集会室

▲・内容/当校副理事長の廣川健太郎

（登山家）と共に、写真や映像で

の紹介を交えて幅広くお話を伺い

ます。猪熊氏は、廣川が出演した

NHKドキュメンタリー・谷川岳第3

スラブ冬季登攀の際も気象を担当。

  第1部：野外体験や登山でチャン

スをつかみ、リスクを回避する気

象の捉え方と遭難事故からの学び

・ ・第2部：猪熊氏が怪我から再起

し、マナスルからエベレスト登頂

を達成するまで

▲・参加費/1,000円（資料、ドリン

ク代含）

▲・問/ＮＰＯ蓼科・八ヶ岳国際自然学校

・ ☎67-1115

・ E-mail：office@tyins.or.jp
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