
　授
業
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
探

究
力
を
磨
い
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
調
べ
て
、
発
表

す
る
と
い
う
行
程
か
ら
、
一
人
ひ
と
り

の
興
味
を
深
め
る
こ
と
や
発
見
す
る
こ

と
の
喜
び
を
感
じ
て
ほ
し
い
で
す
。

　北
部
中
学
校
で
は
、
地
域
と
の
繋
が

り
が
深
い
で
す
。
生
徒
達
に
は
、
自
分
の

住
む
故
郷
の
姿
を
知
り
、
故
郷
の
た
め

に
何
が
で
き
る
か
考
え
な
が
ら
、
郷
土

愛
を
育
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

　地
産
地
消
を
テ
ー
マ
に
茅
野
市
の
特

産
品
を
調
べ
た
と
き
に
初
め
て
エ
ン
ダ

イ
ブ
を
知
り
ま
し
た
。
学
校
で
と
っ
た

ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
知
名
度
は
高
く
な
か
っ

た
で
す
。

　実
際
に
食
べ
て
み
る
と
、
生
で
は
少
し

苦
か
っ
た
の
で
、
美
味
し
く
食
べ
る
こ
と

が
地
産
地
消
を
促
す
こ
と
に
な
る
と
思
い
、

レ
シ
ピ
作
成
を
し
ま
し
た
。

　

　調
べ
て
発
表
し
て
、
エ
ン
ダ
イ
ブ
は
、

色
々
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
食
材
だ
と
分
か
り

ま
し
た
。
授
業
を
通
し
て
、
エ
ン
ダ
イ
ブ

だ
け
で
な
く
、
茅
野
市
の
知
ら
な
い
こ
と

を
発
見
で
き
ま
し
た
。

【材料 （大人２人分）】

塩・胡椒 ………… 適量

オリーブオイル… 大さじ３

牛乳 ………… 大さじ５

薄力粉 …………100ｇ

ベーキングパウダー… ５ｇ

コンソメブイヨン…… 1/8

バター …………… 10ｇ

オリーブ ……… 大さじ１

卵 ………………… ２個

チーズ……… お好みで

ドライトマト …… 適量

Ⓑ
Ⓐ

エンダイブ ……… 1/４

玉ねぎ………………1/4

ベーコン ………… 80ｇ

コーン （冷凍）…… 30ｇ

1. Aのベーコン以外を細かくみじん切り。

 ベーコンは粗みじん切りにする

2. 薄力粉、 ベーキングパウダーをふるって

おく

3. フライパンにAとBを加え、 塩・胡椒・コ

ンソメブイヨンで炒め、 ７～８分炒めたら

火を止めて、 ドライトマトを加え、 そのま

ま冷やしておく

7. キッチンペーパをひいた型に流し込み

170℃に予熱したオーブンで40分焼く

8. できあがったら、 型から取り出し、 粗熱

をとる

授
業
の
内
容

　北
部
中
学
校
は
、
地
域
の
繋
が
り
が

深
い
こ
と
が
特
色
で
す
。
３
学
年
の
総

合
的
な
学
習
の
時
間
で
は
「
地
域
に
貢

献
」
す
る
こ
と
を
、
生
徒
た
ち
が
考
え
る

学
習
を
し
て
い
ま
す
。

　今
回
取
材
を
し
た
３
学
年
で
は
、「
茅

野
市
を
〇
〇
で
笑
顔
に
し
よ
う
」
を
テ
ー

マ
に
掲
げ
、
生
徒
一
人
ひ
と
り
が
「
〇
〇
」

の
部
分
に
テ
ー
マ
を
入
れ
て
、
地
域
貢

献
の
方
法
を
考
え
て
い
ま
す
。

　授
業
で
は
、
生
徒
た
ち
か
ら
「
食
」
、「
観

光
」
や
「
縄
文
」
等
が
テ
ー
マ
と
し
て

あ
が
り
ま
し
た
。
茅
野
市
の
お
土
産
が

少
な
い
こ
と
に
着
目
し
て
、
お
土
産
を

考
え
る
生
徒
や
、
茅
野
市
の
特
産
品
を

活
用
し
た
レ
シ
ピ
作
り
に
取
り
組
む
生

徒
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
が
異
な
っ
た
視

点
で
地
域
貢
献
の
方
法
に
つ
い
て
探
究

し
て
い
ま
す
。

茅
野
市
の
特
産
品
で
地
域
貢
献

　茅
野
市
の
特
産
品
に
は
、
高
原
野
菜
、

果
樹
や
寒
天
等
、
食
材
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　授
業
の
中
で
も
、「
食
」
を
テ
ー
マ
に
糸

萱
か
ぼ
ち
ゃ
、
ほ
う
れ
ん
草
や
エ
ン
ダ
イ

ブ
等
の
食
材
に
注
目
し
た
生
徒
が
い
ま
す
。

　今
回
紹
介
す
る
レ
シ
ピ
は
生
徒
の
一
人

が
考
え
ま
し
た
。
レ
シ
ピ
の
中
に
も
、
エ

ン
ダ
イ
ブ
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

エンダイブ・・・
シャキシャキした食感と大人の苦みが特

徴の野菜で、 サラダのアクセントとしても

使われます。

【作り方】

4. ボウルに卵、 オリーブオイル、 牛乳、 チー

ズの順で入れ、 その都度よくかき混ぜる

 一度に入れないのがポイント！

5. ４に３を入れて混ぜる

6. ５に薄力粉、 ベーキングパウダーを入れ

てヘラでざっくりと混ぜ合わせる

北中レシピ ～茅野市を〇〇で笑顔にしよう～
―プチ特集―

竹内 先生

＝北部中学校　教員＝

岩波さん

＝北部中学校　３年生＝

Interview

他の野菜でもアレンジできるのでぜひ
作ってみてください！

エンダイブのケークサレ

障害のある人たちに対するバリアを取り除き、 社会参加を推進していくために理解と認識を深めるための週間です。

合理的配慮の提供と推進にご協力をお願いします。

12月3日～ 9日は障害者週間です

障害に関するマークをご紹介

－茅野市役所でロビー展・商品販売会を開催します－

マークの名前 ： ①ほじょ犬マーク　②手話マーク　③聴覚障害者マーク　④ヘルプマーク

《不当で、差別的な対応例について》

《合理的配慮の提供例について》

障害者週間に併せて、 茅野市内の障害支援事業所の活動をパネルで展示します。

また、 障害のある方々の絵画 ・ 書道等の作品を展示します。

マークの名前や趣旨等を知っていただき、 合理的配慮や手助けが必要な方のご協力をお願いします。

●車いす利用者のために段差に携帯スロープを渡す、 高い所に陳列された商品を取って渡すなどの物理的環境への配慮

を行う

●筆談、読み上げ、手話などによるコミュニケーション、分かりやすい表現を使って説明をするなどの意思疎通の配慮を行う

●障害を理由に、 窓口での対応を拒んだり、 順序を後回しにしたりする

●障害を理由に、 必要がないにもかかわらず介助者の同行を求めるなど条件を付けたり、 支障(ししょう) がないにもか

かわらず介助者の同行を拒んだりする

① ③② ④

●出店事業所 （予定）

●販売商品

焼き菓子、 焼き芋、 クリスマスリース、

農産物、 革製品、 手芸品など

●販売日時 １2月4日 （水）・6日 （金）

 11時～１３時

●会場　茅野市役所1階ロビー

●展示期間 １2月4日 （水）〜９日 （月） ●会場　茅野市役所1階ロビー

ロビー展について

事業所商品の販売について

1 パストーレ

2 ひまわり作業所

3 八ヶ岳福祉農園

4 働くぞうさん

5 あすなろセンター

6 ふくろう玉川

7 精明学園・この街学園

問　社会福祉課　障害福祉係　☎72-2101 （内線 315 ・ 316）

障害のある人もない人も、共に生きる
社会の実現のために　～障害者週間～
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