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ホームタンクの内部洗浄承ります!
設置 交換 移動

もお任せください！

ストーブやボイラーなどの不完全燃焼・故障のトラブルを防止するために!!

無料点検
受付中

Good Town Chino!!Vol.39
このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

文：地域創生課　広報係

チャンネルメイン出演者の

金城拓馬さん（きんちゃん）

が、 八ヶ岳の秘湯！ 湯元 

本沢温泉へいってきます！

日 本 最 高 所 野 天 風 呂

(2150m)に位置する｢雲

上の湯｣へ向かい、本沢温

泉でゆっくりと過ごす様子

からは八ヶ岳の魅力が伝

わってきます。

八ヶ岳の麓で遊び尽くす、Fun!Yatsugatake

動画のご視聴は

こちらから！
vol.041 ～八ヶ岳の秘湯！～日本最高所野天風呂標高2150mの湯元 本沢温泉
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　授
業
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
探

究
力
を
磨
い
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
調
べ
て
、
発
表

す
る
と
い
う
行
程
か
ら
、
一
人
ひ
と
り

の
興
味
を
深
め
る
こ
と
や
発
見
す
る
こ

と
の
喜
び
を
感
じ
て
ほ
し
い
で
す
。

　北
部
中
学
校
で
は
、
地
域
と
の
繋
が

り
が
深
い
で
す
。
生
徒
達
に
は
、
自
分
の

住
む
故
郷
の
姿
を
知
り
、
故
郷
の
た
め

に
何
が
で
き
る
か
考
え
な
が
ら
、
郷
土

愛
を
育
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

　地
産
地
消
を
テ
ー
マ
に
茅
野
市
の
特

産
品
を
調
べ
た
と
き
に
初
め
て
エ
ン
ダ

イ
ブ
を
知
り
ま
し
た
。
学
校
で
と
っ
た

ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
知
名
度
は
高
く
な
か
っ

た
で
す
。

　実
際
に
食
べ
て
み
る
と
、
生
で
は
少
し

苦
か
っ
た
の
で
、
美
味
し
く
食
べ
る
こ
と

が
地
産
地
消
を
促
す
こ
と
に
な
る
と
思
い
、

レ
シ
ピ
作
成
を
し
ま
し
た
。

　

　調
べ
て
発
表
し
て
、
エ
ン
ダ
イ
ブ
は
、

色
々
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
食
材
だ
と
分
か
り

ま
し
た
。
授
業
を
通
し
て
、
エ
ン
ダ
イ
ブ

だ
け
で
な
く
、
茅
野
市
の
知
ら
な
い
こ
と

を
発
見
で
き
ま
し
た
。

【材料 （大人２人分）】

塩・胡椒 ………… 適量

オリーブオイル… 大さじ３

牛乳 ………… 大さじ５

薄力粉 …………100ｇ

ベーキングパウダー… ５ｇ

コンソメブイヨン…… 1/8

バター …………… 10ｇ

オリーブ ……… 大さじ１

卵 ………………… ２個

チーズ……… お好みで

ドライトマト …… 適量

Ⓑ
Ⓐ

エンダイブ ……… 1/４

玉ねぎ………………1/4

ベーコン ………… 80ｇ

コーン （冷凍）…… 30ｇ

1. Aのベーコン以外を細かくみじん切り。

 ベーコンは粗みじん切りにする

2. 薄力粉、 ベーキングパウダーをふるって

おく

3. フライパンにAとBを加え、 塩・胡椒・コ

ンソメブイヨンで炒め、 ７～８分炒めたら

火を止めて、 ドライトマトを加え、 そのま

ま冷やしておく

7. キッチンペーパをひいた型に流し込み

170℃に予熱したオーブンで40分焼く

8. できあがったら、 型から取り出し、 粗熱

をとる

授
業
の
内
容

　北
部
中
学
校
は
、
地
域
の
繋
が
り
が

深
い
こ
と
が
特
色
で
す
。
３
学
年
の
総

合
的
な
学
習
の
時
間
で
は
「
地
域
に
貢

献
」
す
る
こ
と
を
、
生
徒
た
ち
が
考
え
る

学
習
を
し
て
い
ま
す
。

　今
回
取
材
を
し
た
３
学
年
で
は
、「
茅

野
市
を
〇
〇
で
笑
顔
に
し
よ
う
」
を
テ
ー

マ
に
掲
げ
、
生
徒
一
人
ひ
と
り
が
「
〇
〇
」

の
部
分
に
テ
ー
マ
を
入
れ
て
、
地
域
貢

献
の
方
法
を
考
え
て
い
ま
す
。

　授
業
で
は
、
生
徒
た
ち
か
ら
「
食
」
、「
観

光
」
や
「
縄
文
」
等
が
テ
ー
マ
と
し
て

あ
が
り
ま
し
た
。
茅
野
市
の
お
土
産
が

少
な
い
こ
と
に
着
目
し
て
、
お
土
産
を

考
え
る
生
徒
や
、
茅
野
市
の
特
産
品
を

活
用
し
た
レ
シ
ピ
作
り
に
取
り
組
む
生

徒
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
が
異
な
っ
た
視

点
で
地
域
貢
献
の
方
法
に
つ
い
て
探
究

し
て
い
ま
す
。

茅
野
市
の
特
産
品
で
地
域
貢
献

　茅
野
市
の
特
産
品
に
は
、
高
原
野
菜
、

果
樹
や
寒
天
等
、
食
材
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　授
業
の
中
で
も
、「
食
」
を
テ
ー
マ
に
糸

萱
か
ぼ
ち
ゃ
、
ほ
う
れ
ん
草
や
エ
ン
ダ
イ

ブ
等
の
食
材
に
注
目
し
た
生
徒
が
い
ま
す
。

　今
回
紹
介
す
る
レ
シ
ピ
は
生
徒
の
一
人

が
考
え
ま
し
た
。
レ
シ
ピ
の
中
に
も
、
エ

ン
ダ
イ
ブ
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

エンダイブ・・・
シャキシャキした食感と大人の苦みが特

徴の野菜で、 サラダのアクセントとしても

使われます。

【作り方】

4. ボウルに卵、 オリーブオイル、 牛乳、 チー

ズの順で入れ、 その都度よくかき混ぜる

 一度に入れないのがポイント！

5. ４に３を入れて混ぜる

6. ５に薄力粉、 ベーキングパウダーを入れ

てヘラでざっくりと混ぜ合わせる

北中レシピ ～茅野市を〇〇で笑顔にしよう～
―プチ特集―

竹内 先生

＝北部中学校　教員＝

岩波さん

＝北部中学校　３年生＝

Interview

他の野菜でもアレンジできるのでぜひ
作ってみてください！

エンダイブのケークサレ

障害のある人たちに対するバリアを取り除き、 社会参加を推進していくために理解と認識を深めるための週間です。

合理的配慮の提供と推進にご協力をお願いします。

12月3日～ 9日は障害者週間です

障害に関するマークをご紹介

－茅野市役所でロビー展・商品販売会を開催します－

マークの名前 ： ①ほじょ犬マーク　②手話マーク　③聴覚障害者マーク　④ヘルプマーク

《不当で、差別的な対応例について》

《合理的配慮の提供例について》

障害者週間に併せて、 茅野市内の障害支援事業所の活動をパネルで展示します。

また、 障害のある方々の絵画 ・ 書道等の作品を展示します。

マークの名前や趣旨等を知っていただき、 合理的配慮や手助けが必要な方のご協力をお願いします。

●車いす利用者のために段差に携帯スロープを渡す、 高い所に陳列された商品を取って渡すなどの物理的環境への配慮

を行う

●筆談、読み上げ、手話などによるコミュニケーション、分かりやすい表現を使って説明をするなどの意思疎通の配慮を行う

●障害を理由に、 窓口での対応を拒んだり、 順序を後回しにしたりする

●障害を理由に、 必要がないにもかかわらず介助者の同行を求めるなど条件を付けたり、 支障(ししょう) がないにもか

かわらず介助者の同行を拒んだりする

① ③② ④

●出店事業所 （予定）

●販売商品

焼き菓子、 焼き芋、 クリスマスリース、

農産物、 革製品、 手芸品など

●販売日時 １2月4日 （水）・6日 （金）

 11時～１３時

●会場　茅野市役所1階ロビー

●展示期間 １2月4日 （水）〜９日 （月） ●会場　茅野市役所1階ロビー

ロビー展について

事業所商品の販売について

1 パストーレ

2 ひまわり作業所

3 八ヶ岳福祉農園

4 働くぞうさん

5 あすなろセンター

6 ふくろう玉川

7 精明学園・この街学園

問　社会福祉課　障害福祉係　☎72-2101 （内線 315 ・ 316）

障害のある人もない人も、共に生きる
社会の実現のために　～障害者週間～
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かわらず介助者の同行を拒んだりする

① ③② ④

●出店事業所 （予定）

●販売商品

焼き菓子、 焼き芋、 クリスマスリース、

農産物、 革製品、 手芸品など

●販売日時 １2月4日 （水）・6日 （金）

 11時～１３時

●会場　茅野市役所1階ロビー

●展示期間 １2月4日 （水）〜９日 （月） ●会場　茅野市役所1階ロビー

ロビー展について

事業所商品の販売について

1 パストーレ

2 ひまわり作業所

3 八ヶ岳福祉農園

4 働くぞうさん

5 あすなろセンター

6 ふくろう玉川

7 精明学園・この街学園

問　社会福祉課　障害福祉係　☎72-2101 （内線 315 ・ 316）

障害のある人もない人も、共に生きる
社会の実現のために　～障害者週間～
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　授
業
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
探

究
力
を
磨
い
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
調
べ
て
、
発
表

す
る
と
い
う
行
程
か
ら
、
一
人
ひ
と
り

の
興
味
を
深
め
る
こ
と
や
発
見
す
る
こ

と
の
喜
び
を
感
じ
て
ほ
し
い
で
す
。

　北
部
中
学
校
で
は
、
地
域
と
の
繋
が

り
が
深
い
で
す
。
生
徒
達
に
は
、
自
分
の

住
む
故
郷
の
姿
を
知
り
、
故
郷
の
た
め

に
何
が
で
き
る
か
考
え
な
が
ら
、
郷
土

愛
を
育
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

　地
産
地
消
を
テ
ー
マ
に
茅
野
市
の
特

産
品
を
調
べ
た
と
き
に
初
め
て
エ
ン
ダ

イ
ブ
を
知
り
ま
し
た
。
学
校
で
と
っ
た

ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
知
名
度
は
高
く
な
か
っ

た
で
す
。

　実
際
に
食
べ
て
み
る
と
、
生
で
は
少
し

苦
か
っ
た
の
で
、
美
味
し
く
食
べ
る
こ
と

が
地
産
地
消
を
促
す
こ
と
に
な
る
と
思
い
、

レ
シ
ピ
作
成
を
し
ま
し
た
。

　

　調
べ
て
発
表
し
て
、
エ
ン
ダ
イ
ブ
は
、

色
々
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
食
材
だ
と
分
か
り

ま
し
た
。
授
業
を
通
し
て
、
エ
ン
ダ
イ
ブ

だ
け
で
な
く
、
茅
野
市
の
知
ら
な
い
こ
と

を
発
見
で
き
ま
し
た
。

【材料 （大人２人分）】

塩・胡椒 ………… 適量

オリーブオイル… 大さじ３

牛乳 ………… 大さじ５

薄力粉 …………100ｇ

ベーキングパウダー… ５ｇ

コンソメブイヨン…… 1/8

バター …………… 10ｇ

オリーブ ……… 大さじ１

卵 ………………… ２個

チーズ……… お好みで

ドライトマト …… 適量

Ⓑ
Ⓐ

エンダイブ ……… 1/４

玉ねぎ………………1/4

ベーコン ………… 80ｇ

コーン （冷凍）…… 30ｇ

1. Aのベーコン以外を細かくみじん切り。

 ベーコンは粗みじん切りにする

2. 薄力粉、 ベーキングパウダーをふるって

おく

3. フライパンにAとBを加え、 塩・胡椒・コ

ンソメブイヨンで炒め、 ７～８分炒めたら

火を止めて、 ドライトマトを加え、 そのま

ま冷やしておく

7. キッチンペーパをひいた型に流し込み

170℃に予熱したオーブンで40分焼く

8. できあがったら、 型から取り出し、 粗熱

をとる

授
業
の
内
容

　北
部
中
学
校
は
、
地
域
の
繋
が
り
が

深
い
こ
と
が
特
色
で
す
。
３
学
年
の
総

合
的
な
学
習
の
時
間
で
は
「
地
域
に
貢

献
」
す
る
こ
と
を
、
生
徒
た
ち
が
考
え
る

学
習
を
し
て
い
ま
す
。

　今
回
取
材
を
し
た
３
学
年
で
は
、「
茅

野
市
を
〇
〇
で
笑
顔
に
し
よ
う
」
を
テ
ー

マ
に
掲
げ
、
生
徒
一
人
ひ
と
り
が
「
〇
〇
」

の
部
分
に
テ
ー
マ
を
入
れ
て
、
地
域
貢

献
の
方
法
を
考
え
て
い
ま
す
。

　授
業
で
は
、
生
徒
た
ち
か
ら
「
食
」
、「
観

光
」
や
「
縄
文
」
等
が
テ
ー
マ
と
し
て

あ
が
り
ま
し
た
。
茅
野
市
の
お
土
産
が

少
な
い
こ
と
に
着
目
し
て
、
お
土
産
を

考
え
る
生
徒
や
、
茅
野
市
の
特
産
品
を

活
用
し
た
レ
シ
ピ
作
り
に
取
り
組
む
生

徒
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
が
異
な
っ
た
視

点
で
地
域
貢
献
の
方
法
に
つ
い
て
探
究

し
て
い
ま
す
。

茅
野
市
の
特
産
品
で
地
域
貢
献

　茅
野
市
の
特
産
品
に
は
、
高
原
野
菜
、

果
樹
や
寒
天
等
、
食
材
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　授
業
の
中
で
も
、「
食
」
を
テ
ー
マ
に
糸

萱
か
ぼ
ち
ゃ
、
ほ
う
れ
ん
草
や
エ
ン
ダ
イ

ブ
等
の
食
材
に
注
目
し
た
生
徒
が
い
ま
す
。

　今
回
紹
介
す
る
レ
シ
ピ
は
生
徒
の
一
人

が
考
え
ま
し
た
。
レ
シ
ピ
の
中
に
も
、
エ

ン
ダ
イ
ブ
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

エンダイブ・・・
シャキシャキした食感と大人の苦みが特

徴の野菜で、 サラダのアクセントとしても

使われます。

【作り方】

4. ボウルに卵、 オリーブオイル、 牛乳、 チー

ズの順で入れ、 その都度よくかき混ぜる

 一度に入れないのがポイント！

5. ４に３を入れて混ぜる

6. ５に薄力粉、 ベーキングパウダーを入れ

てヘラでざっくりと混ぜ合わせる

北中レシピ ～茅野市を〇〇で笑顔にしよう～
―プチ特集―

竹内 先生

＝北部中学校　教員＝

岩波さん

＝北部中学校　３年生＝

Interview

他の野菜でもアレンジできるのでぜひ
作ってみてください！

エンダイブのケークサレ

障害のある人たちに対するバリアを取り除き、 社会参加を推進していくために理解と認識を深めるための週間です。

合理的配慮の提供と推進にご協力をお願いします。

12月3日～ 9日は障害者週間です

障害に関するマークをご紹介

－茅野市役所でロビー展・商品販売会を開催します－

マークの名前 ： ①ほじょ犬マーク　②手話マーク　③聴覚障害者マーク　④ヘルプマーク

《不当で、差別的な対応例について》

《合理的配慮の提供例について》

障害者週間に併せて、 茅野市内の障害支援事業所の活動をパネルで展示します。

また、 障害のある方々の絵画 ・ 書道等の作品を展示します。

マークの名前や趣旨等を知っていただき、 合理的配慮や手助けが必要な方のご協力をお願いします。

●車いす利用者のために段差に携帯スロープを渡す、 高い所に陳列された商品を取って渡すなどの物理的環境への配慮

を行う

●筆談、読み上げ、手話などによるコミュニケーション、分かりやすい表現を使って説明をするなどの意思疎通の配慮を行う

●障害を理由に、 窓口での対応を拒んだり、 順序を後回しにしたりする

●障害を理由に、 必要がないにもかかわらず介助者の同行を求めるなど条件を付けたり、 支障(ししょう) がないにもか

かわらず介助者の同行を拒んだりする

① ③② ④

●出店事業所 （予定）

●販売商品

焼き菓子、 焼き芋、 クリスマスリース、

農産物、 革製品、 手芸品など

●販売日時 １2月4日 （水）・6日 （金）

 11時～１３時

●会場　茅野市役所1階ロビー

●展示期間 １2月4日 （水）〜９日 （月） ●会場　茅野市役所1階ロビー

ロビー展について

事業所商品の販売について

1 パストーレ

2 ひまわり作業所

3 八ヶ岳福祉農園

4 働くぞうさん

5 あすなろセンター

6 ふくろう玉川

7 精明学園・この街学園

問　社会福祉課　障害福祉係　☎72-2101 （内線 315 ・ 316）

障害のある人もない人も、共に生きる
社会の実現のために　～障害者週間～
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　令和６年６月に、 茅野市から茅野市行財政審議会に 「茅野市国際スケートセンター (NAO ice OVAL)の存廃について」

諮問をしました。

　その背景は、茅野市国際スケートセンター(以下「スケートセンター」という。)は多くのトップスケーターを輩出する一方で、

施設の老朽化、 利用者の減少、 温暖化による営業時間や営業日数の短縮など多くの課題を抱えており、 今後、 施設の老朽

化に対応するためには、 多額の改修費用が必要という現状があります。

　この状況等を、 茅野市行財政審議会で説明を行い、 現地を実際に確認した上で議論を行い、 10月1日に答申をいただき

ましたのでお伝えします。

行財政改革待ったなし！
～持続可能な茅野市であるために～

茅野市行財政審議会からの答申 Vol.13

問　財政課　行革推進係　☎72-2101 （内線 168）

① 『人口及び税収の減少』 ⇄ 人口推計からの考察

② 『基金の枯渇』 ⇄ 令和６年度中期財政需要推計結果の考察

③ 『税負担の公平性・費用対効果』 ⇄ 現状での維持費と今後の設備投資資金　

④ 『公共性・公益性』 ⇄ 利用者数の減少と温暖化に基づく考察　

⑤ 『民意の確認』 ⇄ 公共施設のあり方に関するアンケートに

   基づく考察

今後は、 この答申を受けてスケートセンターの存廃について検討を進めていきます

存続する場合の条件 （付帯意見）

スケートセンターの現状
　スケートセンターは平成元年に約13億円をかけて建築しました。 建築当初は、 10万人を超える利用者がいましたが、 平

成４年の約14万人をピークに減少を続け、 近年では３万人前後で推移しています。 利用者の状況は、 小学校の授業での

利用と、スケートクラブの子どもたち(市内約120人、市外約90人)がメインユーザーで、一般の利用者はごくわずかです。

　運動公園施設維持管理費は年間約1億7千万円で、 そのうちスケートセンターが占める割合は最も高く、 その額は指

定管理者への委託料で5,200万円(ゴルフ練習場、 プール含)となっています。

　また、 温暖化の影響を大きく受ける屋外のスケートセンターのため、 解氷や降雨によってリンクが使用できない状況

も発生しています。 現在稼働しているリンクを凍らせるための冷凍機６台も耐用年数を超過しており、 交換すると１台

あたり約６千万円かかる試算です。

　他にも、 老朽化している施設を今後も維持可能していくためには６億円から11億円が必要です。

　収支も、 収入よりも支出が多い状況となっており、 令和５年度には燃料費高騰分として、 委託料とは別に約617万円

の補助金も茅野市から指定管理者に支出している状況となっています。

判断基準

 ① 税金の増収・市民による市税の増額投入の合意

 ② 目的税などの新たな税負担を市民に課す

 ③ 受益者負担の原則

 ④ 起債 （借金） に頼らない資金調達

 ① 国営化、 県営化、 諏訪広域化による

  運営

 ② 民営化による運営

 ③ 市税を投入しない方法での運営

（1）市による運営の場合 （2）その他による運営の場合

答申内容
茅野市国際スケートセンター（NAO ice OVAL）の存続は難しく、今後原則廃止されること

答申書には、審議会

で出た委員の意見も

付記されていました。

詳細はこちらから確

認できます。

～上半期の追加事業と予算執行状況～ 問合せ　

財政課　財政係　

☎72-2101

（内線164・165）令和６年度　上半期の財政状況
令和６年度の上半期 （４月から９月まで） の財政状況をお知らせします。

一般会計の予算現額は、 ９月までに行った４回の補正により３億４５１４万円

増額し、 前年度からの繰越事業分を含め３１４億４７１６万円となりました。

今年度は物価高騰に係るくらし・経済対策、 児童手当給付事業の制度改正

に伴う児童手当給付金、 災害復旧事業などを追加して実施しています。

また、 上半期の一般会計および特別会計、 企業会計等の予算執行状況と市

債および市有財産の状況は、 以下のとおりです。

令和６年度　会計別予算執行状況

執行率 執行率

（収入）

（支出）

（収入）

（支出）

（収入）

（支出）

（収入）

（支出）

計

特
別
会
計

企
業
会
計

合               計

財  産  区  特  別　会　計

計

 会     計     区     分 予    算    額 収   入   済   額 支   出   済   額

一    般    会    計

国 民 健 康 保 険

後 期 高 齢 者 医 療

水道事業会計

下水道事業会計

市債の状況

市有財産の状況

区 分 市有財産

土地

山林

建物

区 分 市有財産

車輌

基金 50億7326万円

120台

出資金など 3億9399万円

一般会計執行状況

2万3074㎡

170万7662㎡

26万2762㎡

３００億円

250億円

200億円

150億円

100億円

50億円

総  額  360億8439万円

水道事業会計

12 億

1643 万円

下水道事業会計

89 億

3123 万円

一般会計

259 億

3673 万円

【歳出】

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

110

120

130

民生・
衛生費

教育費 公債費 農林・
商工・労働費

議会・
総務費

土木費 その他

支出済額　１３７億４３６４万円

　　　　　　　（執行率  ４３.７％）

予算額

うち支出済額

（億円）

市民一人あたりの市税負担額　９万3342円 （令和６年９月３０日現在）

【歳入】

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

市税 国庫・
県支出金

地方交付税 その他繰越金地方消費税
交付金

市債

収入済額　１５2 億４139 万円

　　　　　　　（執行率　４8.5％）

予算額

うち収入済額

（億円）

令和６年度上半期  追加した主な事業

金　額

９億６５１７万円

１億８３７０万円

１４６０万円

児童手当給付事業

災害復旧事業

項　目

物価高騰に係るくらし・経済対策

令和６年度上半期  令和７年度に見送った事業

金　額

１１億６０４９万円

項　目

永明小中学校建設事業

314億4716万円

57億2141万円

10億5075万円

67億7216万円

16億9395万円

23億759万円

28億5217万円

42億2485万円

45億4612万円

65億3244万円

16億8622万円

445億716万円

462億7230万円

152億4139万円

20億8071万円

4億2156万円

25億227万円

6億1262万円

12億7523万円

18億8785万円

6億3272万円

203億250万円

48.5%

36.4%

40.1%

36.9%

36.4%

45.0%

41.9%

37.5%

45.6%

137億4364万円

19億4272万円

3億9738万円

23億4010万円

3億2660万円

8億6066万円

11億8726万円

3059万円

175億3583万円

43.7%

34.0%

37.8%

34.6%

17.0%

25.5%

22.3%

1.8%

37.9%
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化に対応するためには、 多額の改修費用が必要という現状があります。

　この状況等を、 茅野市行財政審議会で説明を行い、 現地を実際に確認した上で議論を行い、 10月1日に答申をいただき

ましたのでお伝えします。

行財政改革待ったなし！
～持続可能な茅野市であるために～

茅野市行財政審議会からの答申 Vol.13

問　財政課　行革推進係　☎72-2101 （内線 168）

① 『人口及び税収の減少』 ⇄ 人口推計からの考察

② 『基金の枯渇』 ⇄ 令和６年度中期財政需要推計結果の考察

③ 『税負担の公平性・費用対効果』 ⇄ 現状での維持費と今後の設備投資資金　

④ 『公共性・公益性』 ⇄ 利用者数の減少と温暖化に基づく考察　

⑤ 『民意の確認』 ⇄ 公共施設のあり方に関するアンケートに

   基づく考察

今後は、 この答申を受けてスケートセンターの存廃について検討を進めていきます

存続する場合の条件 （付帯意見）

スケートセンターの現状
　スケートセンターは平成元年に約13億円をかけて建築しました。 建築当初は、 10万人を超える利用者がいましたが、 平

成４年の約14万人をピークに減少を続け、 近年では３万人前後で推移しています。 利用者の状況は、 小学校の授業での

利用と、スケートクラブの子どもたち(市内約120人、市外約90人)がメインユーザーで、一般の利用者はごくわずかです。

　運動公園施設維持管理費は年間約1億7千万円で、 そのうちスケートセンターが占める割合は最も高く、 その額は指

定管理者への委託料で5,200万円(ゴルフ練習場、 プール含)となっています。

　また、 温暖化の影響を大きく受ける屋外のスケートセンターのため、 解氷や降雨によってリンクが使用できない状況

も発生しています。 現在稼働しているリンクを凍らせるための冷凍機６台も耐用年数を超過しており、 交換すると１台

あたり約６千万円かかる試算です。

　他にも、 老朽化している施設を今後も維持可能していくためには６億円から11億円が必要です。

　収支も、 収入よりも支出が多い状況となっており、 令和５年度には燃料費高騰分として、 委託料とは別に約617万円

の補助金も茅野市から指定管理者に支出している状況となっています。

判断基準

 ① 税金の増収・市民による市税の増額投入の合意

 ② 目的税などの新たな税負担を市民に課す

 ③ 受益者負担の原則

 ④ 起債 （借金） に頼らない資金調達

 ① 国営化、 県営化、 諏訪広域化による

  運営

 ② 民営化による運営

 ③ 市税を投入しない方法での運営

（1）市による運営の場合 （2）その他による運営の場合

答申内容
茅野市国際スケートセンター（NAO ice OVAL）の存続は難しく、今後原則廃止されること

答申書には、審議会

で出た委員の意見も

付記されていました。

詳細はこちらから確

認できます。

～上半期の追加事業と予算執行状況～ 問合せ　

財政課　財政係　

☎72-2101

（内線164・165）令和６年度　上半期の財政状況
令和６年度の上半期 （４月から９月まで） の財政状況をお知らせします。

一般会計の予算現額は、 ９月までに行った４回の補正により３億４５１４万円

増額し、 前年度からの繰越事業分を含め３１４億４７１６万円となりました。

今年度は物価高騰に係るくらし・経済対策、 児童手当給付事業の制度改正

に伴う児童手当給付金、 災害復旧事業などを追加して実施しています。

また、 上半期の一般会計および特別会計、 企業会計等の予算執行状況と市

債および市有財産の状況は、 以下のとおりです。

令和６年度　会計別予算執行状況

執行率 執行率

（収入）

（支出）

（収入）

（支出）

（収入）

（支出）

（収入）

（支出）

計

特
別
会
計

企
業
会
計

合               計

財  産  区  特  別　会　計

計

 会     計     区     分 予    算    額 収   入   済   額 支   出   済   額

一    般    会    計

国 民 健 康 保 険

後 期 高 齢 者 医 療

水道事業会計

下水道事業会計

市債の状況

市有財産の状況

区 分 市有財産

土地

山林

建物

区 分 市有財産

車輌

基金 50億7326万円

120台

出資金など 3億9399万円

一般会計執行状況

2万3074㎡

170万7662㎡

26万2762㎡

３００億円

250億円

200億円

150億円

100億円

50億円

総  額  360億8439万円

水道事業会計

12 億

1643 万円

下水道事業会計

89 億

3123 万円

一般会計

259 億

3673 万円
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教育費 公債費 農林・
商工・労働費

議会・
総務費

土木費 その他

支出済額　１３７億４３６４万円

　　　　　　　（執行率  ４３.７％）

予算額

うち支出済額

（億円）

市民一人あたりの市税負担額　９万3342円 （令和６年９月３０日現在）

【歳入】
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市税 国庫・
県支出金

地方交付税 その他繰越金地方消費税
交付金

市債

収入済額　１５2 億４139 万円

　　　　　　　（執行率　４8.5％）

予算額

うち収入済額

（億円）

令和６年度上半期  追加した主な事業

金　額

９億６５１７万円

１億８３７０万円

１４６０万円

児童手当給付事業

災害復旧事業

項　目

物価高騰に係るくらし・経済対策

令和６年度上半期  令和７年度に見送った事業

金　額

１１億６０４９万円

項　目

永明小中学校建設事業

314億4716万円

57億2141万円

10億5075万円

67億7216万円

16億9395万円

23億759万円

28億5217万円

42億2485万円

45億4612万円

65億3244万円

16億8622万円

445億716万円

462億7230万円

152億4139万円

20億8071万円

4億2156万円

25億227万円

6億1262万円

12億7523万円

18億8785万円

6億3272万円

203億250万円

48.5%

36.4%

40.1%

36.9%

36.4%

45.0%

41.9%

37.5%

45.6%

137億4364万円

19億4272万円

3億9738万円

23億4010万円

3億2660万円

8億6066万円

11億8726万円

3059万円

175億3583万円

43.7%

34.0%

37.8%

34.6%

17.0%

25.5%

22.3%

1.8%

37.9%
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化に対応するためには、 多額の改修費用が必要という現状があります。

　この状況等を、 茅野市行財政審議会で説明を行い、 現地を実際に確認した上で議論を行い、 10月1日に答申をいただき

ましたのでお伝えします。
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今後は、 この答申を受けてスケートセンターの存廃について検討を進めていきます

存続する場合の条件 （付帯意見）

スケートセンターの現状
　スケートセンターは平成元年に約13億円をかけて建築しました。 建築当初は、 10万人を超える利用者がいましたが、 平

成４年の約14万人をピークに減少を続け、 近年では３万人前後で推移しています。 利用者の状況は、 小学校の授業での

利用と、スケートクラブの子どもたち(市内約120人、市外約90人)がメインユーザーで、一般の利用者はごくわずかです。

　運動公園施設維持管理費は年間約1億7千万円で、 そのうちスケートセンターが占める割合は最も高く、 その額は指

定管理者への委託料で5,200万円(ゴルフ練習場、 プール含)となっています。

　また、 温暖化の影響を大きく受ける屋外のスケートセンターのため、 解氷や降雨によってリンクが使用できない状況

も発生しています。 現在稼働しているリンクを凍らせるための冷凍機６台も耐用年数を超過しており、 交換すると１台

あたり約６千万円かかる試算です。

　他にも、 老朽化している施設を今後も維持可能していくためには６億円から11億円が必要です。

　収支も、 収入よりも支出が多い状況となっており、 令和５年度には燃料費高騰分として、 委託料とは別に約617万円

の補助金も茅野市から指定管理者に支出している状況となっています。

判断基準

 ① 税金の増収・市民による市税の増額投入の合意

 ② 目的税などの新たな税負担を市民に課す

 ③ 受益者負担の原則

 ④ 起債 （借金） に頼らない資金調達
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 ③ 市税を投入しない方法での運営

（1）市による運営の場合 （2）その他による運営の場合
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茅野市国際スケートセンター（NAO ice OVAL）の存続は難しく、今後原則廃止されること

答申書には、審議会

で出た委員の意見も

付記されていました。

詳細はこちらから確

認できます。

～上半期の追加事業と予算執行状況～ 問合せ　
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（内線164・165）令和６年度　上半期の財政状況
令和６年度の上半期 （４月から９月まで） の財政状況をお知らせします。

一般会計の予算現額は、 ９月までに行った４回の補正により３億４５１４万円

増額し、 前年度からの繰越事業分を含め３１４億４７１６万円となりました。

今年度は物価高騰に係るくらし・経済対策、 児童手当給付事業の制度改正

に伴う児童手当給付金、 災害復旧事業などを追加して実施しています。

また、 上半期の一般会計および特別会計、 企業会計等の予算執行状況と市

債および市有財産の状況は、 以下のとおりです。
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120台

出資金など 3億9399万円
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information

申込 ・問　スポーツ健康課スポーツ健康係　☎72-8399

申込 ・問　スポーツ健康課スポーツ健康係　☎72-8399

生涯スポーツ健康講座
「トレーニング教室」

イベ
ント

イベ
ント

生涯スポーツ健康講座
「みんなでスポーツ
（ニュースポーツ体験）」

「宅地造成及び特定盛土等規制法 （以下 盛土規制法）」 に
基づく規制区域 （案） のパブリックコメント （意見募集）

内容 長野県では、 令和３年７月に静岡県熱海市で発生し

た土石流災害を踏まえて施行された 「盛土規制法」

に基づく規制区域を指定するため、 基礎調査を実施

しました。

この度、 この規制区域の案について、 県民の皆さん

からご意見を募集します。

※盛土規制法とは…　盛土等により人家やその他の

保全対象に被害を及ぼす可能性のある区域を知

事が指定し、 規制区域内で一定の盛土等を行う場

合は許可申請等を必要とするものです。 　

次のいずれかで提出してください。

・郵送、 FAX、 電子メールのいずれか　　

・ホームページの 「お問い合わせフォーム」 から

※電話や口頭によるご意見はお受けできません。

提出方法

●いただいたご意見に対する考え方は長野県

ホームページで公表します。

●個別の回答はいたしませんので了承ください。

その他

募集期間 11月1日 （金） から12月16日 （月）　

初めて利用する方は、１３時３０分から開催する「ト

レーニング室利用者説明会」 もご参加ください。

その他

小学生から大人まで、 みんなでニュースポーツを

楽しめる教室です。

内容

対象 市内在住・在勤・在学、 小学生以上の方

定員 ３０名

県ホームページ、 長野県建設部都市・まちづくり

課 （長野県庁本館７階）、 行政情報センター及び

各合同庁舎の行政情報コーナーで閲覧できます。

資料閲覧

申込・問　長野県建設部都市・まちづくり課　☎026-235-7297　FAX026-252-7315
E メール： toshi-machi@pref.nagano.lg.jp

(1） 宅地造成当工事規制区域

 区域のイメージ： 市街地や集落など、 人家や建築物が
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「風邪は万病のもと」 と言われますが、風邪を契機におこった慢性上咽頭炎がその重要な役割を果たしているかもし

れません。風邪はよくなったのに鼻水がノドに落ちる、痰がからむ・張り付く、ノドがイガイガする・詰まった感じがす

る、などはよく経験する症状だと思います。去痰剤などを処方されても症状は変わらずそのうち諦めてしまう方も多

いかもしれません。もしかしたら慢性上咽頭炎かも…。

上咽頭とは鼻の突き当たりのノドの天井です（図）。上咽頭は空気の通り道でウイルスや細菌、花粉やハウスダストな

どの外的抗原にさらされる場所で、繊毛上皮細胞とリンパ球が共存しているユニークな場所です。外から異物が侵入

してくるとすぐに対応できるよう、戦闘準備状態の活性化リンパ球が待ち構えています。

慢性上咽頭炎では、病的な炎症が持続し前述した症状が長引きます。また、

上咽頭局所の活性化リンパ球により産生されたサイトカインなどの炎症性物

質は、全身の組織、例えば腎臓などに炎症を引き起こす可能性もあります。さ

らに、上咽頭の感覚は舌咽神経で、中枢側で迷走神経に連携され呼吸や循環

などの自律神経応答を引き起こします。つまり、上咽頭炎は自律神経を介し

ても様々な症状を誘発するのです。近年、コロナ後遺症の病態として筋痛性

脳脊髄炎/慢性疲労症候群（ME/CFS）との関連が指摘され、慢性上咽頭炎

による症状の可能性も考えられています。事実、コロナ感染後は上咽頭炎が

持続しそこにウイルスのRNAが残存していることが判明し、その治療として

上咽頭擦過法（EAT）により症状改善効果が報告されています。コロナ後遺

症の治療として注目されているEATは、60年以上も前にBスポット療法とし

て慢性上咽頭炎の治療として行われていた古くて新しい治療法なのです。

諏訪中央病院　耳鼻咽喉科部長　増山 敬祐

病院コラム　医療の現場から

慢性上咽頭炎とは何なん？

栄養マン★キッチン～給食大好き！～
筋肉づくりに役立つ子どもに人気の給食メニューを紹介します

Vol.40

おからチキンナゲット

１人分エネルギー235ｋcal　食塩相当量0.8ｇ

【材料（大人２人分）】

鶏ひき肉・・・・・・・・・120g

玉ねぎ・・・・・・・・・・・120g

おから・・・・・・・・・・・・ 45g

卵・・・・・・・・・・・・・・・ 15g

片栗粉・・ 小さじ1と1/2

塩・・・・・・・ミニスプーン1

こしょう・・・・・・・・・・・ 少々

揚げ油・・・・・・・・・・・・ 適量

ケチャップ・・・・・ 大さじ1

【つくり方】

❶玉ねぎを、みじん切りにします。

❷・ボールに、❶の玉ねぎ、鶏ひき肉、おから、卵、Ⓐを入

れ混ぜ合わせ、よくこねます。

❸・チキンナゲットの形に丸めて、180℃に温めた油でき

つね色になるくらいまで揚げます。

動画でも作り方を
配信しています

Ⓐ

低カロリーで、 食物繊維が豊富なおからで

ボリュームアップできます。

⼝腔

上咽頭

中咽頭

下咽頭

⿐腔

声帯
気管

慢性上咽頭炎
の部位

顔とのどの断⾯図顔とのどの断面図

9



「風邪は万病のもと」 と言われますが、風邪を契機におこった慢性上咽頭炎がその重要な役割を果たしているかもし

れません。風邪はよくなったのに鼻水がノドに落ちる、痰がからむ・張り付く、ノドがイガイガする・詰まった感じがす

る、などはよく経験する症状だと思います。去痰剤などを処方されても症状は変わらずそのうち諦めてしまう方も多

いかもしれません。もしかしたら慢性上咽頭炎かも…。

上咽頭とは鼻の突き当たりのノドの天井です（図）。上咽頭は空気の通り道でウイルスや細菌、花粉やハウスダストな

どの外的抗原にさらされる場所で、繊毛上皮細胞とリンパ球が共存しているユニークな場所です。外から異物が侵入

してくるとすぐに対応できるよう、戦闘準備状態の活性化リンパ球が待ち構えています。

慢性上咽頭炎では、病的な炎症が持続し前述した症状が長引きます。また、

上咽頭局所の活性化リンパ球により産生されたサイトカインなどの炎症性物

質は、全身の組織、例えば腎臓などに炎症を引き起こす可能性もあります。さ

らに、上咽頭の感覚は舌咽神経で、中枢側で迷走神経に連携され呼吸や循環

などの自律神経応答を引き起こします。つまり、上咽頭炎は自律神経を介し

ても様々な症状を誘発するのです。近年、コロナ後遺症の病態として筋痛性

脳脊髄炎/慢性疲労症候群（ME/CFS）との関連が指摘され、慢性上咽頭炎

による症状の可能性も考えられています。事実、コロナ感染後は上咽頭炎が

持続しそこにウイルスのRNAが残存していることが判明し、その治療として

上咽頭擦過法（EAT）により症状改善効果が報告されています。コロナ後遺

症の治療として注目されているEATは、60年以上も前にBスポット療法とし

て慢性上咽頭炎の治療として行われていた古くて新しい治療法なのです。

諏訪中央病院　耳鼻咽喉科部長　増山 敬祐

病院コラム　医療の現場から

慢性上咽頭炎とは何なん？

栄養マン★キッチン～給食大好き！～
筋肉づくりに役立つ子どもに人気の給食メニューを紹介します

Vol.40

おからチキンナゲット

１人分エネルギー235ｋcal　食塩相当量0.8ｇ

【材料（大人２人分）】

鶏ひき肉・・・・・・・・・120g

玉ねぎ・・・・・・・・・・・120g

おから・・・・・・・・・・・・ 45g

卵・・・・・・・・・・・・・・・ 15g

片栗粉・・ 小さじ1と1/2

塩・・・・・・・ミニスプーン1

こしょう・・・・・・・・・・・ 少々

揚げ油・・・・・・・・・・・・ 適量

ケチャップ・・・・・ 大さじ1

【つくり方】

❶玉ねぎを、みじん切りにします。

❷・ボールに、❶の玉ねぎ、鶏ひき肉、おから、卵、Ⓐを入

れ混ぜ合わせ、よくこねます。

❸・チキンナゲットの形に丸めて、180℃に温めた油でき

つね色になるくらいまで揚げます。

動画でも作り方を
配信しています

Ⓐ

低カロリーで、 食物繊維が豊富なおからで

ボリュームアップできます。

⼝腔

上咽頭

中咽頭

下咽頭

⿐腔

声帯
気管

慢性上咽頭炎
の部位

顔とのどの断⾯図顔とのどの断面図

9











情報ネットワーク

時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 他：その他 申：申込方法 問：問い合わせ

広

　告

時 ・12月15日㈰～12月31日㈫

内 ・【ドライバーの皆さんへ】

・ 冬期は、路面凍結によるスリップ事故

が多発します。

・ 冬用タイヤを装着するとともに速度を

落とした運転を心がけましょう。

・ また、日没が早くなっていますので、早

めのライト点灯をお願いします。

・ 夜間走行時はハイビームとロービーム

を効果的に使い分け、安全確認をする

ようにしましょう。

問 ・建設課　交通安全係

・ ☎72-2101（内線512）

内  令和6年度は、一般財団法人自治総合セン

ターによる 「コミュニティ助成事業」 を活

用し、安国寺区がエアコンを整備しました。

また、公益財団法人長野県市町村振興協

会による 「地域活動助成事業」 を活用し、

糸萱区がエアコン、イスおよびイス運搬車

を整備しました。この事業は、地域のコミュ

ニティ活動の充実・強化などの支援を目的

としており、宝くじの社会貢献広報事業の

一環として、受託事業収入を財源として実

施しているコミュニティ助成事業です。

問 ・パートナーシップのまちづくり推進課　

コミュニティ推進係

・ ☎72-2101（内線141）

i 年末の交通安全運動i 宝くじの助成金によりコミュ
ニティ活動備品を整備

内 ・農業経営基盤強化促進法の改正に伴

い、令和7年3月14日をもって現在農

業委員会で取り扱っている 「利用権設

定等促進事業（相対契約）」 の受付は

終了します。

・ このことから、来年1月1日からの利用

権設定された方への交付を最後に 「当

該助成金」は廃止いたします。

・ 令和6年度に本助成金をご利用希望の

方は、12月13日㈮までに利用権設定

の申込をお願いします。

問 ・農業委員会事務局・農地係

・ ☎72-2101（内線442）

i 「茅野市農地流動化担い手育成助
成金」 交付事業終了のお知らせ

アクアランド茅野カルチャーセンター　令和６年度後期講座
問  アクアランド茅野カルチャーセンター　☎73-7245　受付時間：9時～20時（日曜休館）

申し込みは11月2７日（水）からセンター窓口にて受け付けます。内容等詳細についてはお問い合わせください。

講座名 日　程 定員 受講料等

ゆるめるカラダ　ストレッチの習慣

〔講師：土橋珠美〕
12月16日～3月17日　毎週月曜日　10:00～11:45（11回） 15名 7,700円

シニアの体幹脳トレ体操

〔講師：笠原典子〕
12月16日～3月17日　毎週月曜日　13:30～14:30（11回） 30名 7,700円

ハッピーエアロビクス

〔講師：土橋珠美〕
12月11日～3月19日　毎週水曜日　10:00～11:45（14回） 35名 9,800円

女性のためのボディメンテ

〔講師：土橋珠美〕

12月11日～3月19日　毎週水曜日　13:30～15:00（14回）
30名 9,800円

12月13日～3月21日　毎週金曜日　13:30～15:00（14回）

ステップ台

〔講師：土橋珠美〕

12月12日～3月13日　毎週木曜日　10:00～11:45（13回）
35名

9,100円

12月7日～3月22日　毎週土曜日　10:00～11:45（14回） 9,800円

簡化二十四式　太極拳

〔講師：笠原一代〕
12月17日～3月18日　毎週火曜日　10:00～11:30（12回） 30名 8,400円

英語で仲良くなろう

〔講師：松木美代子〕

1月20日～3月17日　毎週月曜日　19:15～20:45（8回）
13名

5,600円

1月9日～3月6日　毎週木曜日　13:30～15:00（9回） 6,300円

中国語

〔講師：王崇娟〕
1月9日～3月6日　毎週木曜日　18:30～20:00（9回） 15名 6,300円
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国民年金だより№194

保険課　国保年金係　☎72-2101（内線324）

岡谷年金事務所　　☎23-3661

納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象となります！

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に関するＱ＆Ａ

国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除されますが、控除の対象

となるのは、令和6年中（令和6年1月1日から令和6年12月31日まで）に納めた保険料の全額です。令和6年中に納

めたものであれば、過去の年度分の保険料や追納した保険料も控除の対象となります。

本年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告の際に、保険料を

支払ったことを証明する書類の添付が必要となります。

このため、日本年金機構から、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」 が令和6年11月上旬に対象者宛てに発送さ

れますので、お手元に届きましたら大切に保管し、年末調整や確定申告の際に使用してください。

（令和6年10月1日から令和6年12月31日までの間に国民年金保険料を納めた方については、発送時期が令和7年2

月上旬となります。）

国民年金制度は、税法上とても有利なだけでなく、老後はもちろん不慮の事故など、万一のときにも

心強い味方となる制度です。保険料は納め忘れのないようきちんと納めましょう！

Ⓠ質問 Ⓐ回答

社会保険料控除とは何ですか。 社会保険料控除とは、自分自身の社会保険料（国民年金、国民健康保険、健

康保険・厚生年金保険など）を納めたとき、または、ご家族（配偶者やお子様

等）の負担すべき社会保険料を納めたときに受けられる所得控除のことをい

います。

ご家族の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合は、ご自身の国民年

金保険料に加え、その保険料についても控除が受けられます。

社会保険料控除とは、自分自身の社会保険料（国民年金、国民健康保険、健

康保険・厚生年金保険など）を納めたとき、または、ご家族（配偶者やお子様

等）の負担すべき社会保険料を納めたときに受けられる所得控除のことをい

います。

ご家族の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合は、ご自身の国民年

金保険料に加え、その保険料についても控除が受けられます。

控除証明書はどのような人に発送さ

れるのですか。

令和6年1月1日から令和6年12月31日までの間に、国民年金保険料を納

めた方（被保険者本人宛）に発送します。

2年前納した国民年金保険料の社会

保険料控除はどのような方法で行う

のですか。

2年前納した保険料の社会保険料控除については、

1.・全額を納付した年に控除する方法

2.・各年分の保険料に相当する額を各年に控除する方法

のいずれか一方を選択して申告いただくことになります。

2年前納した保険料を各年に分割して申告する場合で、24カ月すべて前納し

た場合は、3年にわたって分割することになります。
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等）の負担すべき社会保険料を納めたときに受けられる所得控除のことをい

います。

ご家族の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合は、ご自身の国民年

金保険料に加え、その保険料についても控除が受けられます。

社会保険料控除とは、自分自身の社会保険料（国民年金、国民健康保険、健

康保険・厚生年金保険など）を納めたとき、または、ご家族（配偶者やお子様

等）の負担すべき社会保険料を納めたときに受けられる所得控除のことをい

います。

ご家族の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合は、ご自身の国民年

金保険料に加え、その保険料についても控除が受けられます。

控除証明書はどのような人に発送さ

れるのですか。

令和6年1月1日から令和6年12月31日までの間に、国民年金保険料を納

めた方（被保険者本人宛）に発送します。

2年前納した国民年金保険料の社会

保険料控除はどのような方法で行う

のですか。

2年前納した保険料の社会保険料控除については、

1.・全額を納付した年に控除する方法

2.・各年分の保険料に相当する額を各年に控除する方法

のいずれか一方を選択して申告いただくことになります。

2年前納した保険料を各年に分割して申告する場合で、24カ月すべて前納し

た場合は、3年にわたって分割することになります。
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農家のリアルな姿を知ってもらう

「農家を 『知る』 ツアー」を開催
10月13日、茅野市での新規就農希望者を対象に市内

農家を巡る生産現場見学会や相談会を開催しました。

今回のツアーには、首都圏や中京圏から、就農を考え

ている20代～50代の6組8人が参加となりました。当

日は、りんご、パセリ、菊の栽培農家を巡りながら、農業

者の生の声や農業の魅力を聞くことができるようになっ

ており、ツアーの最後には、農業経営や住居についての

相談会を実施。農家や茅野市での生活を知るきっかけ作

りとなりました。

災害時および平時でも重層的な連携・交流

茅野市・渋谷区・甲府市災害時応援協定締結
10月22日、茅野市、渋谷区および甲府市は災害時相

互応援協定を締結しました。甲府市役所で行われた締結

式には、今井市長ら3名の市区長が出席しました。

この協定は、協定市区の災害時の応急及び復旧対策を

相互に応援することに加えて、平時においても防災情報

の共有、産業、市民活動等の広範な分野での連携・交流

を深める内容となっています。

今後、平時からの連携により、災害時での連携強化に

限らず、広範な分野での相互発展が見込まれます。

新たな家族の誕生を祝福

婚姻・出産お祝い品の贈呈が開始
9月30日から、茅野市・東京都狛江市に婚姻届出ま

たは出生届出をした方を対象に、お祝い品の贈呈が始ま

りました。婚姻届を提出した夫婦には木製フォトフレーム

を、出生届を提出した方には木製玩具を贈呈しています。

お祝い品は、狛江市のデザイナーのデザインに基づき、

市内の事業者が制作したもので、材料は市内の間伐材を

用いています。

茅野市市民課にて配布していて、令和6年4月1日か

ら9月29日までに届出をした方も対象となります。

廃棄物・フードロス削減、防災教育に活用

防災備蓄食品受領式
10月21日、ファナックパートロニクス株式会社から、

防災備蓄食品を寄贈いただきました。茅野市役所で行わ

れた受領式には、澤田毅社長が出席しました。

同社では、発災時に備え、社員が3食異なったものを

食べられるように防災備蓄食品を保管しています。

賞味期限が切れる1年前に備蓄食品の入れ替えを行っ

ており、この度、入れ替え前の備蓄食品を寄贈いただき

ました。寄贈された備蓄食品は、地区や家庭での防災教

育やフードドライブ等に活用します。

25



図書館だより図書館だより
図書館

ホームページ

本館休館日

開 館 時 間

問い合わせ

12月2日㈪、9日㈪、16日㈪、
23日㈪、28日㈯～1月4日㈯

平日・9時30分〜18時
休日・祝日・10時〜18時

☎72-9085

活動内容

・月2回第1・第3月曜日。

・講師の樽井洋子先生をお招きして練習しています。

・・ボランティアおよび施設訪問などをしながら、楽しく体を動かし活動

しています。

すべての世代の方に！誰でも出来る3B体操

3B体操ってなに？

3種類の用具（ボール、ベル、ベルター）

を使用して、音楽に合わせて行う健康体

操です。

どんな特徴があるの？

・音楽に合わせて楽しく体操します！

・・2歳の小さい子から90歳の高齢者まで、年齢問わず誰でも楽し

める体操です！

・・「脳トレ・指あそび」等、遊びの要素も取り入れるため、認知症予防

につながります！

初めての人でも、運動が苦手な人でも出来るので、ぜひ一緒に体を動

かしてみませんか？　みなさんの参加をお待ちしております！

〜市民活動を紹介します〜

であう　つながる

ひと・こと・ばしょ

vol.37

茅野３B白百合会

市民活動については市民活動センター 『ゆいわーく茅野』（☎75-0633）へお問い合わせください。

ゆいわーくゆいわーく茅野茅野

おすすめ図書
その調理、9割の栄養捨ててます！
東京慈恵会医科大学附属病院・栄養部/監修・

世界文化社／出版

カンタの訓練
草野　あきこ/作　かけひ　さとこ/絵

岩崎書店/出版

土壌環境の変化などにより数十年前と比べ野

菜や果物の栄養価が減少しているそうです。

栄養を全部活用し、吸収率を高めるための取

り扱い方、保存方法、切り方、調理方法、部位

の扱い方、裏ワザも含めて細かく紹介していま

す。この機会に試してみてはいかがでしょうか。

ラブラドールレトリバー犬のカンタ。生後2ヶ月か

ら1歳の誕生日を過ぎたころまでをパピーウォー

カーの元で過ごし、訓練センターで本格的な訓練

を受けるために、訓練士のミワ君との生活が始ま

ります。兄弟犬のクオレ、ココロと立派な盲導犬を

目指してがんばるカンタの成長記録の物語です。

図書館イベント情報� 場所：図書館

図書館情報

■茅野高校図書委員さんと楽しむわくわくおはなし会

●日　時 令和7年1月23日㈭16時30分～17時

●内　容 茅野高校図書委員さんによるおはなし会です。

大型絵本などの楽しいおはなしがいっぱいで

す。高校生のお兄さん、お姉さんと一緒におは

なしを楽しみましょう！

どなたでも（大人の方も大歓迎）●対　象

●申　込 不要

■茅野市図書館の年末年始休館について

令和6年12月27日（金）は、臨時開館します。

令和6年12月28日（土）～令和7年1月4日（土）の8日間

は、年末年始のため休館とさせていただきます。

また、令和7年1月6日（月）は、通常休館日です。

【休館中の返却方法】

本の返却をご希望の方は図書館駐輪場横のブックポストに

本をお入れください。ただし、諏訪地域6市町村以外から取

り寄せた本及びAV資料はブックポストへの返却はせず、休

館明けに直接窓口へ返却をしてください。
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）

  チャレンジスケート教室   NAO ice OVALシニアクラブ員募集

  人形芝居燕組
 「さんびきのこぶた」 ほか

  世界のフォークダンス初心者
講習会

Editor Note
編集後記

市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可 

●原稿提出締め切りは前々月の20日

2月号に掲載希望の場合は12月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら

▲・日時/
・ ①12月17日㈫～19日㈭
・ ②令和7年1月7日㈫～9日㈭

両日程とも19時〜
▲・対象/
・ ①市内在学の小学生
・ ②市内在園の幼児（年長）
▲・場所/茅野市運動公園国際ス

ケートセンター（Nao・ice・Oval）
▲・内容/初心者対象のスケート教室

です。この機会に、スケートを楽
しく滑ることができるようになり
ましょう。

▲・定員/各教室40名（申込先着順）
▲・受講料/2,000円
▲・申込・問/茅野市スケート協会担当
・ 牛山　☎090-1868-7336
・ ・11月21日㈭～12月

6日㈮までにQRコー
ドから申込

▲・内容/茅野市スケート協会では、ス
ケート文化を承継して行くためにボ
ランティアで小学校のスケート授業
をサポートして頂き、子供とのふれ
あいを通じて、自身の健康増進も
図ることを目的にNAOiceOVAL
シニアクラブ員を募集しています。
未経験者大歓迎です、指導方法は、
事前に講習します。

▲・申込・問/NAO・ice・OVALシニ
アクラブ

・ 山岸・☎090-1690-2464

▲・日時/12月8日㈰10時30分～
▲・場所/金沢地区コミュニティセンター
▲・内容/人形芝居燕組が、アコーディオ

ンとウクレレの生演奏でおくる爆笑
の人形劇。「さんびきのこぶた」、「タ
マゴサーカス」 を上演。子どもも大人
もみんなで大笑い！どきどきワクワ
クする人形劇公演をお届けします。ど
なたでもお気軽にご参加ください。

▲・参加費/子ども無料、大人800円
▲・定員/80名
▲・申込・問/NPO法人サポートC
・ ☎0266-82-8230
・ （13時～19時・受付、火曜休）

▲・日時/12月3日、10日、17日、

24日毎週火曜日19時～21時

▲・場所/中央公民館1階会議室

▲・講師/（公益社団法人）日本フォー

クダンス連盟公認指導者

▲・内容/みんなで一緒に楽しく踊り

ましょう。1回だけでもご参加い

ただけます。

▲・参加費/無料

▲・持ち物/上履き、飲み物をご持参

ください

▲・申込方法/当日会場で行います。

▲・問/主催：FDアグリ

・ 宮坂・☎090-2242-0460

・ 矢崎・☎090-１６５３-８４９５・

  千駄刈の森で遊ぼう
 ＝市民デー＝

  シルバー人材センター入会説明会

  茅野おやこ劇場12月鑑賞例会
  ハナ☆ジョス 「おいしそうなビ
モ」 影絵芝居とガムラン音楽

  蓼科・八ヶ岳国際自然学校
 20周年記念企画
  山岳気象予報士　猪熊隆之さ
んのお話を聞こう

▲・日時/12月14日㈯9時～17時

▲・場所/千駄刈自然学校

▲・内容/森の遊歩道（1周約5キロ）

を含む校内施設を無料開放します。

▲・問/NPO蓼科・八ヶ岳国際自然学校

・ ☎67-1115

・ E-mail：office@tyins.or.jp

▲・日時/12月18日㈬14時～

▲・場所/富士見事務所

▲・申込方法/事前に電話でお申し

込みください。

▲・問/茅野広域シルバー人材センター

・ ☎73-0224

▲・日時/12月8日㈰13時45分～

▲・場所/茅野市民館マルチホール

▲・内容/インドネシアの芸能の影絵芝

居とガムラン音楽の舞台です。影絵

(ワヤン・クリ)はユネスコの無形文

化遺産に指定されており、伝統スタ

イルで上演します。影絵は日本民話

の 「しじみのさぶちゃん」と、現地で

も演じられる影絵 「おいしそうなビ

モ」 の2作品を上演します。影絵と

一緒にガムラン楽器によるきらびや

かな音色の演奏もお楽しみ下さい。

また、村祭りの馬踊り、ジャワの子

ども達の生活紹介、楽器や影絵人形

を手にしていただけるふれあい交流

の時間もあります。美しいだけでな

く、とっても笑える舞台です。

・ 茅野で異文化体験しませんか？

▲・申込方法/会員対象の鑑賞会で

す。ご覧になりたい方は茅野おや

こ劇場にご入会ください。

▲・申込・問/茅野おやこ劇場

・ E-mail：chino_oyako_gekijyou@yahoo.co.jp

▲・日時/12月8日㈰15時～17時

▲・場所/ゆいワーク茅野3階集会室

▲・内容/当校副理事長の廣川健太郎

（登山家）と共に、写真や映像で

の紹介を交えて幅広くお話を伺い

ます。猪熊氏は、廣川が出演した

NHKドキュメンタリー・谷川岳第3

スラブ冬季登攀の際も気象を担当。

  第1部：野外体験や登山でチャン

スをつかみ、リスクを回避する気

象の捉え方と遭難事故からの学び

・ ・第2部：猪熊氏が怪我から再起

し、マナスルからエベレスト登頂

を達成するまで

▲・参加費/1,000円（資料、ドリン

ク代含）

▲・問/ＮＰＯ蓼科・八ヶ岳国際自然学校

・ ☎67-1115

・ E-mail：office@tyins.or.jp
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編集後記

市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可 

●原稿提出締め切りは前々月の20日

2月号に掲載希望の場合は12月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら

▲・日時/
・ ①12月17日㈫～19日㈭
・ ②令和7年1月7日㈫～9日㈭

両日程とも19時〜
▲・対象/
・ ①市内在学の小学生
・ ②市内在園の幼児（年長）
▲・場所/茅野市運動公園国際ス

ケートセンター（Nao・ice・Oval）
▲・内容/初心者対象のスケート教室

です。この機会に、スケートを楽
しく滑ることができるようになり
ましょう。

▲・定員/各教室40名（申込先着順）
▲・受講料/2,000円
▲・申込・問/茅野市スケート協会担当
・ 牛山　☎090-1868-7336
・ ・11月21日㈭～12月

6日㈮までにQRコー
ドから申込

▲・内容/茅野市スケート協会では、ス
ケート文化を承継して行くためにボ
ランティアで小学校のスケート授業
をサポートして頂き、子供とのふれ
あいを通じて、自身の健康増進も
図ることを目的にNAOiceOVAL
シニアクラブ員を募集しています。
未経験者大歓迎です、指導方法は、
事前に講習します。

▲・申込・問/NAO・ice・OVALシニ
アクラブ

・ 山岸・☎090-1690-2464

▲・日時/12月8日㈰10時30分～
▲・場所/金沢地区コミュニティセンター
▲・内容/人形芝居燕組が、アコーディオ

ンとウクレレの生演奏でおくる爆笑
の人形劇。「さんびきのこぶた」、「タ
マゴサーカス」 を上演。子どもも大人
もみんなで大笑い！どきどきワクワ
クする人形劇公演をお届けします。ど
なたでもお気軽にご参加ください。

▲・参加費/子ども無料、大人800円
▲・定員/80名
▲・申込・問/NPO法人サポートC
・ ☎0266-82-8230
・ （13時～19時・受付、火曜休）

▲・日時/12月3日、10日、17日、

24日毎週火曜日19時～21時

▲・場所/中央公民館1階会議室

▲・講師/（公益社団法人）日本フォー

クダンス連盟公認指導者

▲・内容/みんなで一緒に楽しく踊り

ましょう。1回だけでもご参加い

ただけます。

▲・参加費/無料

▲・持ち物/上履き、飲み物をご持参

ください

▲・申込方法/当日会場で行います。

▲・問/主催：FDアグリ

・ 宮坂・☎090-2242-0460

・ 矢崎・☎090-１６５３-８４９５・

  千駄刈の森で遊ぼう
 ＝市民デー＝

  シルバー人材センター入会説明会

  茅野おやこ劇場12月鑑賞例会
  ハナ☆ジョス 「おいしそうなビ
モ」 影絵芝居とガムラン音楽

  蓼科・八ヶ岳国際自然学校
 20周年記念企画
  山岳気象予報士　猪熊隆之さ
んのお話を聞こう

▲・日時/12月14日㈯9時～17時

▲・場所/千駄刈自然学校

▲・内容/森の遊歩道（1周約5キロ）

を含む校内施設を無料開放します。

▲・問/NPO蓼科・八ヶ岳国際自然学校

・ ☎67-1115

・ E-mail：office@tyins.or.jp

▲・日時/12月18日㈬14時～

▲・場所/富士見事務所

▲・申込方法/事前に電話でお申し

込みください。

▲・問/茅野広域シルバー人材センター

・ ☎73-0224

▲・日時/12月8日㈰13時45分～

▲・場所/茅野市民館マルチホール

▲・内容/インドネシアの芸能の影絵芝

居とガムラン音楽の舞台です。影絵

(ワヤン・クリ)はユネスコの無形文

化遺産に指定されており、伝統スタ

イルで上演します。影絵は日本民話

の 「しじみのさぶちゃん」と、現地で

も演じられる影絵 「おいしそうなビ

モ」 の2作品を上演します。影絵と

一緒にガムラン楽器によるきらびや

かな音色の演奏もお楽しみ下さい。

また、村祭りの馬踊り、ジャワの子

ども達の生活紹介、楽器や影絵人形

を手にしていただけるふれあい交流

の時間もあります。美しいだけでな

く、とっても笑える舞台です。

・ 茅野で異文化体験しませんか？

▲・申込方法/会員対象の鑑賞会で

す。ご覧になりたい方は茅野おや

こ劇場にご入会ください。

▲・申込・問/茅野おやこ劇場

・ E-mail：chino_oyako_gekijyou@yahoo.co.jp

▲・日時/12月8日㈰15時～17時

▲・場所/ゆいワーク茅野3階集会室

▲・内容/当校副理事長の廣川健太郎

（登山家）と共に、写真や映像で

の紹介を交えて幅広くお話を伺い

ます。猪熊氏は、廣川が出演した

NHKドキュメンタリー・谷川岳第3

スラブ冬季登攀の際も気象を担当。

  第1部：野外体験や登山でチャン

スをつかみ、リスクを回避する気

象の捉え方と遭難事故からの学び

・ ・第2部：猪熊氏が怪我から再起

し、マナスルからエベレスト登頂

を達成するまで

▲・参加費/1,000円（資料、ドリン

ク代含）

▲・問/ＮＰＯ蓼科・八ヶ岳国際自然学校

・ ☎67-1115

・ E-mail：office@tyins.or.jp
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Good Town Chino!!Vol.39
このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

文：地域創生課　広報係

チャンネルメイン出演者の

金城拓馬さん（きんちゃん）

が、 八ヶ岳の秘湯！ 湯元 

本沢温泉へいってきます！

日 本 最 高 所 野 天 風 呂

(2150m)に位置する｢雲

上の湯｣へ向かい、本沢温

泉でゆっくりと過ごす様子

からは八ヶ岳の魅力が伝

わってきます。

八ヶ岳の麓で遊び尽くす、Fun!Yatsugatake

動画のご視聴は

こちらから！
vol.041 ～八ヶ岳の秘湯！～日本最高所野天風呂標高2150mの湯元 本沢温泉

cover
守屋山上空に流れる紫金山・アトラス彗星

北中レシピ ～茅野市を〇〇で笑顔にしよう～ 
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