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本館休館日

開 館 時 間

問い合わせ

１1月5日㈫、11日㈪、18日㈪、
22日㈮、25日㈪

平日	9時30分〜18時
休日・祝日	10時〜18時

☎72-9085

図書館イベント情報� 場所：図書館

■公立諏訪東京理科大学出前授業講座③
「未来の農業（SDGs）を考えよう！」

●日　時	 11月7日㈭	13時30分～15時

●内　容	 本講座では 『未来の農業技術』 をテーマに、農学・

工学、情報等の多様な分野を融合させたスマート

農業の姿を紹介し、環境に優しい持続的な農業の

必要性についても考えます。

●講　師	 公立諏訪東京理科大学工学部　来須	孝光教授

●定　員	 20名

●申込方法	 QRコード、電話、図書館カウンターの

いずれかでお申込みください。

■読み聞かせを楽しもう③

●日　時	 11月30日㈯	13時30分～15時

●内　容	 読み聞かせの実践に役立つ絵本の魅力を学ぶ。年

3回講座の3回目。1回のみの参加も歓迎。

●講　師	 JPIC読書アドバイザー　牛山	圭吾さん他

●対　象	 一般（市内外問わず）

●定　員	 24名

●料　金	 無料

●申込方法	 電話または図書館カウンターでお申し込みください。

■図書館でティータイムを

●日　時	 11月14日㈭	10時30分～11時30分

●内　容	 ボランティアグループ 「レモングラス」 の皆さんに

よる図書館の庭で採れたハーブも使ったハーブ

ティーのサービスです。

■茅野高校図書委員さんと楽しむわくわくおはなし会

●日　時	 11月21日㈭	16時30分～17時

●内　容	 茅野高校図書委員さんによるおはなし会です。大型絵

本などの楽しいおはなしがいっぱいです。高校生のお

兄さん、お姉さんと一緒におはなしを楽しみましょう！

●料　金	 無料

●申　込	 不要

■茅野市図書館クリスマスおはなし会

●日　時	 12月21日㈯	10時30分～11時30分

●内　容	 東海大学付属諏訪高校の生徒さんと図書館職員に

よる、クリスマスのおはなし会です。どなたでも参加

いただけるのでご家族みなさんでお越しください。

●定　員	 30名

●料　金	 無料

●申　込 11月27日㈬10時からQRコード、電話、

図書館カウンターのいずれかでお申込みください。

活動内容
主に子育て中のお母さんが安心して集まれること、共に楽しんだり学

んだりしながら、地域や同世代の子供を持つ人との交流を図ることを

目的として、「こころの公園あったかさん」 を毎月第２火曜日と第４水

曜日に開催。おしゃべり会や癒しの場を提供しています。

～いつも頑張っているお母さんにも 「生まれてきてく
れてありがとう」を伝えたい～
お母さんのホッとする時間・同世代の子どもを持つママたちと出会える

場として、先輩ママの話も聞ける、知識や知恵とも出会い、子どもの成

長を共に喜べる、いろんな体験ができるそんな場づくりをしています。

●お弁当付きおしゃべり会の開催

●頑張るママを癒す場の提供

●子育てに関する講座の開催や情報の提供

●季節の工作遊びや親子で楽しめるイベントの企画開催

子どもを遊ばせながら、お茶を飲んだり、おしゃべりしたり、いろんな体験が

できます。あそぶ、しゃべる、泣く、寝る、食べる、何もしない、いつ帰ってもい

い・・。子どものためでもあり、ママのごほうびタイムになれたら嬉しいです。

お母さんいつもありがとう！！ぜひ遊びに来てください。

活動の様子やお知らせは、Instagramで発信しています。

〜市民活動を紹介します〜

であう　つながる

ひと・こと・ばしょ

vol.36

あったかさん

市民活動については市民活動センター 『ゆいわーく茅野』（☎75-0633）へお問い合わせください。

「あったかさん」

インスタグラム

ゆいわーくゆいわーく茅野茅野
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		カーリング教室

  シルバー人材センター入会説明会

		保育士さんいらっしゃい！

  国宝土偶のお守りを作ってみよう！

Editor Note
編集後記

市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可	

●原稿提出締め切りは前々月の20日

1月号に掲載希望の場合は11月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら

▲	日時/11月3日㈰

【午前の部】10時～正午

【午後の部】状況により開催

▲	場所/カーリングホールみよた

▲	内容/オリンピックで使用する物

と同じ本物のカーリングストーン

でカーリングを体験します。

▲	対象/茅野市在住・在勤・関係者の方

▲	参加費/大人1,500円

 	小中学生500円（小学生未満は無料）

▲	持ち物/上履き、手袋、帽子（自

転車用ヘルメットが最良）

▲	問/茅野市カーリング協会

	 宮坂	☎090-3148-0568

	 	メールはQRコードか

らご確認ください。

▲	日時/11月20日㈬14時～

▲	場所/茅野広域シルバー人材センター

▲	申込方法/事前に電話でお申し

込みください。

▲	問/茅野広域シルバー人材センター

	 ☎73-0224

▲	日時/①11月23日㈯、

	 ②11月24日㈰、③12月7日㈯

	 13時～15時30分

▲	場所/

	 ①長野県福祉大学校

	 ②長野市ふれあい福祉センター

	 ③豊科交流学習センター「きぼう」

▲	内容/

	 ・	保育士として復帰を考えてい

る人・迷っている人に保育の仕

事の 「楽しさ」 と共に、最近の

保育の現状や自分に合った保

育の仕事選びについて、現役園

長・保育士からのアドバイス。

	 ・	就職相談会に参加する保育事業

者から参加者へのアピールタイム

	 ・	保育事業所のスタッフ、長野県

の保育士支援専門員と復帰や

就職について相談

▲	対象/保育士資格があり、保育士

として（再）就職を検討している方

▲	申込方法/申込不要。

ただし、 託児を希望

される場合は上記の

QRコードからお申し

込みください。

▲	問/社会福祉法人長野県社会福

祉協議会　福祉人材センター

	 ☎026-226-7330

	 E-mail　jinzai@nsyakyo.or.jp

▲	日時/11月16日㈯

	 9時30分～正午

▲	場所/ゆいわーく茅野

▲	講師/原村在住の人形作家・

	 古田文（あや）さん

▲	内容/国宝土偶 「仮面の女神」 国宝

指定10周年記念イベント第三弾。

縄文時代にお願いやお祈りをした

と考えられている土偶。縄文人に

思いをはせて、今回は 「仮面の女

神」 をモチーフに土偶の形をした

お守りを作ります。フェルト生地に

綿を詰めて模様を刺繍します。

▲	対象/小学校高学年以上～可能

（針の使える人）

▲	定員/10名（先着順、定員に達し

た場合の申込はキャンセル待ち）

▲	参加費/無料

▲	持ち物/糸切りハサミ、針と糸（黒

または茶色）

▲	申込方法/電話またはメールで氏

名、年齢、連絡先を明記して申し

込みください。

▲	問/縄文どんぐりカフェ

	 鵜飼	☎090-8747-5125

	 E-mail　ykfa2175@deluxe.ocn.ne.jp	

		帰ってきた環境館！フリマ&
キッチンカー

		千駄刈の森で遊ぼう
	＝市民デー＝

 秋の千駄刈の森を歩いてみよう
	＝月例ウォーク＝

▲	日時/11月10日㈰11時～15時

▲	場所/かんてんぐら

▲	内容/みんなの期待に応えて、環境

館（リユースショップ）が帰ってき

ました！使わなくなったものを次

の人に使ってもらう、「もったいな

い」 の気持ちを大切にする、リユー

スの取り組みです。フリマ、キッチ

ンカーや地元の野菜、ワークショッ

プの出店もあります。こどもも楽し

い縁日コーナーもあります。

▲	リユース品受入/同日9時～10

時30分、同会場

	 ・	次に使う方が気持ちよく使って

もらえる状態のものをお持ちく

ださい。例：秋冬物衣類、食器、

日用品など。※家電は引き取れ

ません。需要がないものはお持

ち帰りいただく場合があります。

▲	持ち物/マイバック

▲	問/もったいないを考える茅野

	 木村	☎090-1865-7933

	 E-mail　mottainaichino@gmail.com

▲	日時/11月16日㈯9時～17時

▲	場所/千駄刈自然学校

▲	内容/森の遊歩道（1周約5キロ）

を含む校内施設を無料開放します。

▲	問/NPO蓼科・八ヶ岳国際自然学校

	 ☎67-1115

	 E-mail　office@tyins.or.jp

▲	日時/11月20日㈬13時集合

▲	場所/千駄刈自然学校

▲	内容/当校インタープリター（自

然案内人）と一緒に森を歩きま

しょう（所要約2時間）

▲	参加費/無料

▲	申込方法/1週間前までに電話ま

たはメールでご予約ください。

▲	問/NPO蓼科・八ヶ岳国際自然学校

	 ☎67-1115

	 E-mail　office@tyins.or.jp
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