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要点のみを掲載しています。

詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどで

ご確認ください。

Event＆Lectures

イベント・講座

i 認知症の人の家族会

時 	11月27日㈬　10時30分～正午

所 	茅野市役所7階　704会議室

内  認知症の方の症状や介護の悩みなどを打

ち明けたり相談したりして、介護の合間に

ちょっとした息抜きにいらっしゃいませんか。

対 	認知症の方を介護されているご家族

￥ 	無料（申込不要）

問  保健福祉サービスセンター　福祉21推進係

☎72-2101（内線332）

i 茅野市こども読書のつどい

時 	11月17日㈰　12時～15時

所 	永明小学校・永明中学校メディアセン

ター

内 	①小中学校の人気本の紹介

②小中学校の活動紹介

③	校長先生や学校司書お勧めの本な

ど、さまざまな本の紹介

④	調べる学習コンクール入選・佳作作

品展示

⑤読み聞かせ会

⑥講演会：諏訪中央病院　鎌田實先生

⑦	参加児童生徒の皆さんに、オリジナ

ル図書袋をプレゼント

￥ 	無料（申込不要）

他 	・ 	オリジナル図書袋は、数に限りがあり

ます。

・児童生徒昇降口よりお入りください。

・	駐車場は 「ちの地区公共駐車場」 を

ご利用ください。

問 	こども読書活動応援センター

☎72-2101（内線635）

i スマートフォン入門講座
「LINEを始めよう」

i 介護保険制度説明会

時  12月3日㈫、6日㈮、10日㈫、13日㈮、

17日㈫、20日㈮

【アンドロイド（android）】

10時30分～12時30分

【アイフォーン（iPhone）】

13時30分～15時30分

所 	ワークラボ八ヶ岳

内 	ご家族やお友達とのコミュニケーション

を広げてくれるアプリを活用し、スマー

トフォンの文字入力、タッチ操作など、

実際に使用しているスマートフォン端

末を使って楽しく学びましょう。

対 	茅野市在住の全日程参加できる方

定 	各講座6名

￥ 	受講料2,000円+テキスト代

持 	お使いのスマートフォン

申 	10月29日㈫～11月26日㈫までに電

話でお申し込みください。

問 	DX推進課　自治体デジタル係

☎72-2101（内線242、243）

時 	11月13日㈬　9時30分～11時30分

所 	茅野市役所　議会棟大会議室

内 	介護保険制度を中心とした、65歳以

上の方向けの介護・福祉・健康につい

てのお話

対 	・ 	11月2日から12月1日までに65歳

になる市民の皆さん（ご案内通知を

送付します）

・	介護保険制度に関心のある市民の皆

さん

申 	不要（直接会場へお越しください。）

問 	保険課　介護保険係

☎72-2101（内線335）

i すわちゅう健康教室

時 	１１月１４日㈭　１１時～１１時３０分

所 	諏訪中央病院（1Fエントランスホール）

内 	テーマ：「骨粗しょう症」

骨粗しょう症についてお話しします。ご

質問・ご相談もお受けします。

講 	濵口	實（名誉院長）

￥ 	無料（申込不要）

問 	諏訪中央病院　総務課　広報調整係　

☎72-1000（内線1557）
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i 第269回　ほろ酔い勉強会

i 茅野市議会意見交換会
真ん中に愛のある未来会議
-市議とトーク！これからの議会について-

時 	11月19日㈫　14時～15時30分

所 	諏訪中央病院　講堂

内 	テーマ：「正しく知ろう糖尿病」

講 	糖尿病看護認定看護師　内藤愛

￥ 	無料（申込不要）

問 	諏訪中央病院	総務課	広報調整係　

☎72-1000（内線1557）

時 	第1回：11月10日㈰　10時～正午

第2回：11月12日㈫　19時～21時

所 	茅野市役所	議会棟1階	大会議室

内 	テーマ：「議会・議員に期待するもの」

議会では、皆さんの生活に直結する身近

な施策や予算を決めています。議会や議

員に期待することをお聞かせください。

対 	市内在住・在勤・在学の方

定 	各回20名

￥ 	無料

申 	両日とも、11月5日までに

電話、 FAX、メールまたは電子申請

（QRコード）でお申し込みください。

問 	茅野市議会事務局

☎72-2101（内線352）

FAX73-7936

E-mail　gikai@city.chino.lg.jp
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時  ①表彰式

11月5日㈫　17時～17時30分

②優秀作品展（前半）

11月5日㈫～11月14日㈭　9時～17時

③優秀作品展（後半）

11月16日㈯～12月2日㈪　10時～18時

④佳作・入選作品展

11月18日㈪～12月2日㈪　9時～17時

所 	①、②、④茅野市役所1階ロビー

③茅野市図書館

内 	令和6年度第18回茅野市小中高校生

調べる学習コンクールにおいて、入賞

した作品を展示します。

他 	・ 	作品を手に取ってご覧いただけます

が、汚したり破損したりしないよう、

気を付けてご覧ください。

・	作品の写真撮影・コピーは著作権保

護のためお断りします。

問 	こども読書活動応援センター

☎72-2101（内線635）

i 茅野市調べる学習コンクール
表彰式・優秀作品展

Information

お知らせ
内 	自然災害、市場価格の下落、病気やケ

ガで収穫不能、倉庫の浸水被害、盗難

や運搬中の事故など、さまざまなリス

クから農業経営を守ります。

昨年は加入者の3分の1の方に保険金

等を支払いました。掛金の半額を国が

負担していますのでご加入ください。

【申込期限】	11月29日㈮

【保険期間】

令和7年1月1日～12月31日（個人）

当該法人の事業年度の1年間（法人）

【対象者】

青色申告を行っている農業経営者

（青色申告実績が1年以上で加入可）

【補償対象】

農業者が保険期間に生産・販売する農

産物の販売収入全体

【補てん範囲】

農業者ごとに保険期間の収入が基準収

入の9割を下回った場合に、下回った

額の9割を補てん

申 	NOSAI長野諏訪支所窓口でお申し込

みください。

NOSAI長野諏訪支所	☎73-3211

問  農林課	農政係	☎72-2101（内線404）

i 農業経営を 「収入保険」が
サポートします

茅野市空き家なんでも相談会

１１月２１日　 13時30分～15時20分

問　都市計画課　住宅係　☎72-2101（内線538）

●会場

茅野市役所　議会棟１階　大会議室

●内容

空き家のことを気軽に相談できる個

別相談会（無料）を開催します。

（1組30分程度）

●対象　市内に空き家をお持ちの方

●定員　９組

●料金　無料

●持ち物　空き家物件情報

●その他

申込時に空き家物件情報（住所等）

をあらかじめ確認します。

●申込方法

１１月７日㈭までに電話でお申し込み

ください。

●木
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時 	11月9日㈯～15日㈮

内 	「守りたい未来があるから火の用心」

秋は空気が乾燥し火災が発生しやすい時季

となります。次の 「いのちを守る10のポイン

ト（4つの習慣・6つの対策）」 を参考に普段

の生活の中で火災予防を実践してください。

●いのちを守る10のポイント

【4つの習慣】

①寝たばこは絶対にしない、させない。

②	ストーブの周りに、燃えやすいものを

置かない。

③	こんろを使うときは、火のそばを離れない。

④	コンセントはほこりを清掃し、不必要

なプラグは抜く。

【6つの対策】

①	火災の発生を防ぐために安全装置の

付いたストーブやこんろを使用する。

②	火災の早期発見のために、住宅用火

災警報器を定期的に点検する。

③	寝具や衣類及びカーテンからの火災

を防ぐために、防炎品を使用する。

④	火災を小さいうちに消すために、住

宅用消火器を設置する。

⑤	お年寄りや身体の不自由な人は、避

難経路と避難方法を常に確保する。

⑥	防火防災訓練への参加により、地域

ぐるみの協力体制をつくる。

問 	消防課　消防係

☎72-2101（内線677）

内 	長野県内の事業場で働く全ての労働者

に適用される 「長野県最低賃金」 が令

和6年10月1日から改正されました。

￥ 	【改定後】時間額998円

他 	対象となる賃金は、通常の労働時間・

労働日に対応する賃金で、臨時に支払

われる賃金、皆勤手当、通勤手当およ

び家族手当などは含まれません。

問 	長野労働局　労働基準部　賃金室

☎026-223-0555

時 	11月19日㈫、20日㈬、21日㈭

いずれも14時から約2時間

受付開始：13時30分

所 	諏訪市文化センター

内 	諏訪税務署と一般社団法人諏訪法人会の

共催による年末調整説明会を開催します。

対 	給与等の支払いをしている事業者等

定 	各回100名（定員になり次第締切）

他 	・予約のない場合は入場できません。

・	年末調整で使用する 「年末調整のし

かた」 等の関係書類につ

いては、国税庁ホームペー

ジ（QRコード）からダウン

ロードできますので、印刷または閲覧

をお願いします。また、用紙等が不足

する場合には、説明会会場でお渡しし

ますので、会場受付で担当者にお申し

付けください。

申 	電話、FAX、法人会ホーム

ページからお申し込みくだ

さい。

①諏訪法人会のホームページ（QRコード）

②☎	53-7810（諏訪法人会）

③ＦＡＸ	57-0185（諏訪法人会）

問 	諏訪税務署	☎52-1390（代表）

自動音声案内に従い 「2」 を選択

内 	中小企業退職金共済制度（「中退共制

度」）は、中小企業退職金共済法に基づ

き設けられた中小企業のための国の退

職金制度です。	中退共制度を利用すれ

ば、安全・確実・有利で、しかも管理が

簡単な退職金制度が手軽に作れます。

●中退共制度なら・・・

・掛金の一部を国が助成

・掛金は全額非課税。手数料も不要

・社外積立型なので、管理が簡単

・パートタイマーさんも加入

問 	（独）勤労者退職金共済機構中小企業

退職金共済事業本部

☎03-6907-1234

i 秋の全国火災予防運動i 長野県最低賃金

i 年末調整説明会

i ご存じですか？ 「中退共」 の
退職金制度

内  地元製造業の中小企業のみなさんから、

工場増設や更新のための空き土地・空

き工場の相談が寄せられています。市

ではホームページを通じて空き土地（宅

地、農地など）・空き工場（倉庫を含む）

の情報提供を行っていますので、空い

ている土地や工場等の情報をお持ちの

方は問い合わせ先までご連絡ください。

問 	商工課　工業・産業振興係

☎72-2101（内線433）

i 事業用の空き土地・空き工
場の情報提供のお願い

内  国税庁では、国民の皆様に租税の意義や役

割、税務行政に対する知識と理解を深めて

いただくため、1年を通じて租税に関する啓

発活動を行っていますが、毎年、11月11日

から17日までを 「税を考える週間」 として、

集中的に様々な広報広聴活動を実施してい

ます。本年は 「これからの社会に向かって」

をテーマとして、国税庁が新しく取り組んで

いる事項などを紹介し、税に対する理解を

深めていただくことを目的としています。

●諏訪税務署管内の行事予定

【テレビ放送（ＬＣＶ-ＴＶ）】

「クイズ！税金ゼミナール2024」

【放送日時】

「税を考える週間」中に複数回放送

【主催】

諏訪税務署管内納税関係団体連絡協議会

●税務署長納税表彰式

【開催日】11月14日㈭

【会場】　諏訪税務署　3階会議室

【主催】　諏訪税務署

問 	諏訪税務署　☎52-1390（代表）

自動音声案内に従い 「2」 を選択

i 税を考える週間
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シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

内　容

問

敬老祝お買物券の有効期限のお知らせ

９月の 「敬老の日」 に満８８歳および満１００

歳の市民を対象に贈呈しました 「敬老祝お買

物券」 は、 有効期限が令和７年２月２８日ま

でとなっています。

有効期限を過ぎますとご利用できませんの

で、 お早めにご利用ください。

社会福祉課　高齢福祉係

☎72-2101 （内線302）

認知症総合支援事業『オレンジ・カフェ茅野』

●日時 １１月１４日 （木）　１４時３０分～１５時３０分

【申込・問】

保健福祉サービスセンター　福祉２１推進係 

☎７２-２１０１ （内線３３２）

●対象 認知症の方やその家族、 支援する方

●申込方法 事前に電話でお申し

込みください。

●場所 ウェルシア茅野米沢店

●内容 『高血圧予防と薬について』 をテーマにお話

があります。

●定員 １０人 （定員になり次第、 申込受付を終了）

●料金 無料

みんなのパソコン広場
☆パソコン初級者お助け隊☆

日　時

場　所

内　容

定　員

持ち物

受講料

申込方法

申込 ・ 問

１２月４日 （水）、 １８日 （水）　１４時～１７時

ワークラボ八ヶ岳

ワードエクセルの初歩的な操作など、 パソコ

ン初級者のちょっとしたお困りごとの相談、

サポート

1日3名 （1人1時間程度）

使用しているノートパソコン

1,000円

事前に電話でお申し込みください。

DX推進課　自治体デジタル係

☎72-2101 （内線242、 243）

▲敬老祝お買物券 （見本）

仮面の女神

№  0000令和６年度 敬老祝

有効期間 令和6年9月16日～令和7年2月28日

見
本

27




