
ご家庭の廃棄物を有料で回収します
問　美サイクルセンター業務係　☎７２-２９０５

諏訪南清掃センターや諏訪南リサイクルセンターではお引き取りできない、ご家庭の廃棄物の有料回収を行います。

※当日は会場の渋滞が予想されますので、 運動公園内を一方通行

にします。 係員の指示に従って移動してください。 （右図参照）

※雨天決行

●日時 月 　　　   日 （土） １１ 30

回収品目、処理単価については下記のとおりです。（金額は内税）

時～　 　　時 ９ １１

※お帰りは諏訪中央病院方向へお願いします

●場所　茅野市運動公園　第２駐車場 （広場野球場前）

●主催　美サイクル茅野 （美化推進部会）

※例年、 持ち込まれる際に、 混載 （さまざまな種類を混ぜて載せている） が多く、 降ろすのに手間取ってしまうことがあります。 なるべ

く同系統に整理して持ち込みをお願いします。

注）◇火薬、 農薬、 ペット砂 （ねこ砂） などはお引き取りできません。 また、 アスベスト （石綿） やアスベスト含有建材 （吹きつけやスレー

ト板など疑わしいものを含む） は持ち込まないでください。

　　◇冷蔵庫の中身やファンヒーターの灯油、 タイヤの泥等は取り除いてから持ち込んでください。

　　◇会計済みの廃棄物をお返しすることはできません。
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大タイヤ（小・中型トラック） 1本 1,300円
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特大タイヤ（19.5インチ～大型車） 1本 3,000円

1本 1,000円
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ホイル無

タイヤ類
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1kg 70円

1kg 80円

1kg 70円
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コンクリート塊

ブロック（コンクリート製）

畳

ブルーシート

廃プラスチック

石こうボード

ガラスくずおよび陶磁器くず

建築廃材（木くず）
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応相談
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※家電リサイクル法対象品目
「テレビ、 冷蔵庫・冷凍庫、 エアコン、 洗濯機・衣類乾燥機」 は、 リサイクル
料に加え事務手数料・運搬料を含む。 業務用エアコン・業務用冷蔵庫類は、
取扱い対象外。
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投票所の閉鎖時刻が繰上げられます （一部投票所）

茅野市プレミアム付生活応援券 購入引換券

問　商工課　商業労政係　☎72-2101 （内線 434）

内容 令和６年６月３０日時点で茅野市の住民基本台帳に登録の

ある方へ 「茅野市プレミアム付生活応援券購入引換券」 を

「ゆうパック」 でお届けしました。 しかし、 配達時に不在の

場合、 郵便局で一定期間お預かりし、 その間に再配達希望

の連絡がない場合は、 茅野市役所に返送されています。

引換券の受け取りがお済でなく、 プレミアム付生活応援券

の購入を希望の方は、 商工課へ連絡をお願いします。

なお、 プレミアム付生活応援券の購入期限は令和６年１２月

３０日までとなっています。

・ 代理の方の本人確認書類をご提示ください。

代理の方が受け取りをされる場合

持ち物 マイナンバーカード、 運転免許証、 健康保険証、 パスポート

などの本人確認ができるもの

受け取りまでの流れ

① 商工課へ連絡

② 商工課で返送確認

③ 商工課窓口で受け取り
茅野市プレミアム付生活応援券

ホームページはこちらから!

閉鎖時刻が１時間繰上げとなる投票所

第４４笹原投票所、 第４５柏原投票所、 第４６湯川投票所、 第４７芹ケ沢投票所、 第４８糸萱投票所、 第４９白樺湖投票所、

第５０蓼科投票所

対象 湖東地区笹原投票所有権者、 北山地区全投票所有権者

問　選挙管理委員会事務局　☎72-2101 （内線 212）

内容 今後、 執行される選挙から、 投票所と開票所までの距離が一定以上ある下記の投票所について、 投票日当日の

投票所閉鎖時刻が１時間繰上げとなります。

日と時間を指定した期日前投票所を湖東地区コミュニティセンターと北山地区コミュニティセンターにおいて開設します。

期日前投票所の増設

投票日当日の投票時間

【現行】　午前７時～午後８時まで

【今後】　午前７時～午後７時まで （１時間繰上げ）
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問　環境課　公害衛生係　☎72-2101 （内線264・265）問　生涯学習課　生涯学習係　☎７２-２１０１ （内線６３３）問　生涯学習課　生涯学習係　☎72-2101 （内線633）

問　ちのおもちゃ病院　☎090-3359-2740

問　健康づくり推進課 （健康管理センター内） ☎82-0105

料理講座講座

ピックアップ情報

お知
らせ

イベ
ント

お知
らせ

多留姫文学自然の里
「餅つき大会」

ちのおもちゃ病院
スケートセンターオープン

油漏れ事故に気を付けま
しょう！

お知
らせ

お知
らせ

茅野市二十歳の式典

問 茅野市国際スケートセンター　☎72-5815

 スポーツ健康課 （総合体育館内）　☎72-8399

農業者年金に加入しましょう
問　農業委員会事務局　☎72-2101 （内線 441）

老後の備えは国民年金＋農業者年金!

◆払った保険料は全額社会保険料控除の対象!

◆運用益は非課税!

◆農業経営の状況に応じて保険料を増額し、節税額をアップ!

以下のすべての要件を満たす方

①国民年金第１号被保険者　　②年間６０日以上農業に従事

③２０歳以上６０歳未満の方

対象

●積立方式だから自分がかけた金額は年金として生涯もらえます。

 （仮に８０歳前に亡くなった場合でも、 死亡一時金が遺族に

支給されます。）

●保険料はいつでも変更できます。

 月々２万円 （条件により１万円） から６万７千円まで

●支払った保険料は全額社会保険料控除となり、 所得税や住

民税等の節税になります。

●政策支援 （保険料の国庫補助） が受けられます。

 例：認定農業者等であり青色申告者の３５歳未満の人は１万円

  （５割） 補助

ポイント

場所 茅野市民館

日時 月 日 （日）　1
１３時～１６時

受付　１３時～１３時４０分

式典　１３時５０分～

記念撮影　１５時１０分～
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内容 茅野市では、 二十歳を迎える皆さんの前途を祝い

励ますため、 二十歳の式典を開催します。

対象 平成１６年４月２日～平成１７年４月１日に生まれ

た市内在住者および茅野市出身者で他市区町村

在住者

持ち物 入場券

茅野市に住民票がある方には、 １１月上旬ま

でに開催のご案内をお送りします。 参加を希

望される方は案内文記載のQRコードから

「LOGOフォーム」を利用して１１月２９日（金）

までにお申し込みください。

申込方法

内容 これからの季節、 暖房で灯油等を使用する機会

が増え、 毎年、 灯油等が河川や用水路などに流

出する事故が発生しています。

灯油等を使用する場合は注意しましょう。

川や水路に流れた時の影響

・川が汚れ、 魚などの生き物への影響

・田んぼなどに流入し、 農作物への影響

・灯油等の回収費用や損害賠償など経済的な影響

流出を防ぐためには

・給油の途中でその場を離れない

・バルブを確実に閉める

・タンク、 パイプなど設備の点検

・掘削や除雪時など配管に注意

河川に流出
した灯油▶

入場料 大人８００円、 大学生等・高校生６００円、

子ども （小・中学生） ４００円、 付き添い１００円、

未就学児は無料 （回数券、 期間券もあります。）

内容 茅野環境館の閉館に伴い活動を終了した 「エコタ

ウンちのおもちゃ病院」 が、 「ちのおもちゃ病院」

として再開しました。

おもちゃドクターが、ＩＣ基板の故障など修理不可

能なものを除き、 壊れたおもちゃを修理します。

１０時～１５時開院時間

開院日 毎月第２、 ４土曜日

対象 茅野市在住、

在勤の方

持ち物 エプロン、 三角布、 筆記用具、 飲み物

内容 多留姫文学自然の里では、 手田植えによる田植

えや稲刈り、 昔ながらの脱穀機で行う脱穀まつり

など、 １年を通して子どもたちにもち米作りの体

験を提供しています。 今年も、 多留姫文学自然の

里 「神田」 で収穫したもち米を使い、 餅つき大会

を開催します。

場所 中沢公民館

持ち物 ・「もち米づくり参加カード」 （お持ちの方）

・暖かい服装 （屋外作業のため）

料金 無料

日時 月 日 （土）　１０時～正午11 9

その他 ・天候により営業できない日、 大会等で一般滑

走ができない時間もあります。

・年末年始は始業時間が変わります。

日時 月 日 （金）11 29 2 16月 日 （日）～

８時～２０時３０分 （期間中無休予定）

※１１月２９日 （金） は、 １８時から営業

茅野市運動公園国際スケートセンター（NAO ice OVAL）は、

下記の通り営業いたします。

修理費 原則無料ですが、 特殊な部品・材料などが修理

に必要な場合は、 相談のうえ実費をいただく場

合があります。

場所 茅野市中央公民館

「おもちゃ病院」

フェイスブック

日時 月 日 （火）　１０時～正午11 26
場所 茅野市健康管理センター

内容 食生活改善推進協議会の推進員と、 手軽でおい

しい適塩料理を作る講座です。

料理名 黒豆ご飯、 サバのカレー風味グラタン風、 凍り

豆腐と野菜のごま酢サラダ、 紅茶寒天

定員 ２０名

料金 1人/３００円

１１月１２日 （火） までに、 電話でお申し込み

ください。

申込方法
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を開催します。

場所 中沢公民館

持ち物 ・「もち米づくり参加カード」 （お持ちの方）

・暖かい服装 （屋外作業のため）

料金 無料

日時 月 日 （土）　１０時～正午11 9

その他 ・天候により営業できない日、 大会等で一般滑

走ができない時間もあります。

・年末年始は始業時間が変わります。

日時 月 日 （金）11 29 2 16月 日 （日）～

８時～２０時３０分 （期間中無休予定）

※１１月２９日 （金） は、 １８時から営業

茅野市運動公園国際スケートセンター（NAO ice OVAL）は、

下記の通り営業いたします。

修理費 原則無料ですが、 特殊な部品・材料などが修理

に必要な場合は、 相談のうえ実費をいただく場

合があります。

場所 茅野市中央公民館

「おもちゃ病院」

フェイスブック

日時 月 日 （火）　１０時～正午11 26
場所 茅野市健康管理センター

内容 食生活改善推進協議会の推進員と、 手軽でおい

しい適塩料理を作る講座です。

料理名 黒豆ご飯、 サバのカレー風味グラタン風、 凍り

豆腐と野菜のごま酢サラダ、 紅茶寒天

定員 ２０名

料金 1人/３００円

１１月１２日 （火） までに、 電話でお申し込み

ください。

申込方法
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