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こども家庭庁

「ヤングケアラー特設サイト」

障害や病気のある家族に代
わり、買い物・料理・掃除・洗
濯などの家事をしている。

家族に代わり、幼いきょうだい
の世話をしている。

障害や病気のあるきょうだい
の世話や見守りをしている。

目を離せない家族の見守り
や声かけなどの気づかいを
している。

家計を支えるために労働を
して、障害や病気のある家
族を助けている。

アルコール・薬物・ギャンブル
問題を抱える家族に対応し
ている。

障害や病気のある家族の入
浴やトイレの介助をしている。

日本語が第一言語でない家
族や障害のある家族のため
に通訳をしている。

がん・難病・精神疾患など慢
性的な病気の家族の看病を
している。

障害や病気のある家族の身
の回りの世話をしている。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は
？

　ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は
、
本
来
で
あ
れ
ば

大
人
が
担
う
よ
う
な
責
任
を
引
き
受
け
、

家
族
の
介
護
や
世
話
、
家
事
な
ど
を
日
常

的
に
行
っ
て
い
る
こ
ど
も
達
の
こ
と
で
す
。

　国
が
行
っ
た
調
査
で
は
、
中
学
２
年
生
の

約
17
人
に
１
人
、
高
校
２
年
生
の
場
合
で

は
約
24
人
に
１
人
が
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
で

あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
小

学
６
年
生
の
場
合
、
約
15
人
に
１
人
と
い

う
調
査
結
果
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
ク
ラ

ス
に
１
～
２
人
の
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
が
い
る

可
能
性
が
あ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　ま
ず
は
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
ヤ
ン
グ
ケ

ア
ラ
ー
の
こ
と
を
正
し
く
知
っ
て
、
こ
の
よ

う
な
こ
ど
も
達
の
存
在
に
気
づ
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
は

「ふ
つ
う
の
こ
と
」
？

　家
族
の
手
伝
い
・
手
助
け
を
す
る
の
は
「ふ

つ
う
の
こ
と
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　で
も
、
学
校
生
活
に
影
響
が
出
た
り
、

こ
こ
ろ
や
か
ら
だ
に
不
調
を
感
じ
る
ほ
ど

の
重
い
負
荷
が
か
か
っ
て
い
る
場
合
は
、
少

し
注
意
が
必
要
で
す
。

　世
話
を
し
て
い
る
家
族
が
「い
る
」
と
回

答
し
た
人
に
頻
度
に
つ
い
て
質
問
す
る
と
、

半
数
近
く
が
「ほ
ぼ
毎
日
」
世
話
を
し
て

い
る
と
い
う
結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
生
活
へ
の
影
響

　人
に
も
よ
り
ま
す
が
、
自
分
の
時
間
が

取
れ
な
い
、
勉
強
す
る
時
間
が
充
分
に
取

れ
な
い
、
ケ
ア
に
つ
い
て
話
せ
る
人
が
い
な

く
て
孤
独
を
感
じ
る
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

る
、
友
人
と
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
な
い
、
睡

眠
が
充
分
に
取
れ
な
い
、
と
い
う
ヤ
ン
グ
ケ

ア
ラ
ー
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

こ
の
よ

う
に
、
こ
ど
も
や
若
者
が
担
う
ケ
ア
の
負

担
は
大
き
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
家
事

や
家
族
の
世
話
な
ど
の
若
い
頃
に
担
っ
た

経
験
を
そ
の
後
の
人
生
で
活
か
す
こ
と
が

で
き
て
い
る
、
と
話
す
元
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

が
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

　「困
っ
て
い
る
こ
と
、
心
配
な
こ
と
は
な

い
か
」
な
ど
の
声
か
け
か
ら
、
相
談
の
き
っ

か
け
が
生
ま
れ
ま
す
。
周
り
の
人
た
ち
は

味
方
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
、
こ
ど
も
の
立

場
に
寄
り
添
い
な
が
ら
話
を
聞
き
、
状
況

を
よ
く
理
解
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
本
人

の
意
思
を
尊
重
し
た
う
え
で
、
児
童
相
談

所
や
支
援
機
関
に
つ
な
い
で
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
ま
た
一
方
で
特
別
扱
い
は
せ

ず
、
大
人
が
焦
ら
ず
に
寄
り
添
い
続
け
る

こ
と
も
必
要
で
す
。
こ
ど
も
が
こ
ど
も
ら

し
く
い
ら
れ
る
社
会
に
す
る
た
め
、
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
が
そ
の
輪
を
広
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

ヤングケアラー

●茅野市こども家庭センター 「育ちあいちの」　☎0266-72-2101 （代）

　 ・こども課　こども・家庭相談係 （内線615〜617、 619）

　 ・発達支援センター （内線618）

●諏訪児童相談所　☎0266-52-0056

●児童相談所虐待対応ダイヤル　☎189

　 ・児童相談所相談専用ダイヤル　☎0120-189-783

●長野県児童虐待・DV24時間ホットライン　☎026-219-2413

相談窓口

家
族
の
ケ
ア
を

こ
ど
も
が
し
て
い
る
。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

こども家庭庁では、 毎年１１月を 「秋のこどもまんなか月間」

と定め、 こども・子育てにやさしい社会づくりのための各種

取り組みを行っています。 その一つとして 「オレンジリボン・

児童虐待防止推進キャンペーン」 を実施し、 児童虐待防止の

ための広報・啓発活動を行っています。
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