
       

茅野市（健康福祉部）プレスリリース  

令和 6 年（2024 年）8 月 28 日 

 

「来て︕⾒て︕体験して︕健康になろう♪」をテーマに『ちのし健康＆食育フェスタ』を

開催します。 

 

 

 

 

 

 

１ 日 時 

令和 6 年 9 月 14 日（土） 午後 0 時 30 分～午後 3 時 30 分 

 

２ 場 所 

茅野市健康管理センター 

 

３ 対象者 

茅野市民等 

 

4 目的 

市民の皆さんに健康・食生活への関心を高めてもらい、自らの健康・食生活を考えて過ごすよう

になるきっかけ作りの場とする。 

 

5 内容 

健康に関係した 12 団体の、相談や体験などのコーナーがあります。血管年齢測定、ベジチェッ

クもできます。参加費は無料です。お気軽にご参加ください。 

 

６ その他 

  イベント周知及び当日の取材をお願いします。 

茅野市 健康福祉部 健康づくり推進課 

（課長）小穴（担当）神澤 関 宮下 

電話：0266-82-0105 

F A X : 0266-82-0106 

茅野市ホームページ：https://www.city.chino.lg.jp 

ちのし健康＆食育フェスタ開催 


