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北八ヶ岳ロープウェイ北八ヶ岳ロープウェイ
アルプスの絶景、標高 2237ｍ北八ヶ岳坪庭へ
約 8分間の贅沢なひとときを。
アルプスの絶景、標高 2237ｍ北八ヶ岳坪庭へ
約 8分間の贅沢なひとときを。

（株）北八ヶ岳リゾート　長野県茅野市北山 4035-2541　　 ０２６６－６７－２００９　ホームページ

セルフカーケア
タウンズSS
☎0266-82-1025

蓼科SS
☎0266-82-0782（フルサービス）

新車リース 中古車リース

期間中のご成約特典

八ヶ岳の麓で遊び尽くす、Fun!Yatsugatake

vol.040 ～八ヶ岳の自然を守る～白駒の池の登山道整備を体験！

チャンネルメイン出演者の

金城拓馬さん （きんちゃん）

が、 白駒の池周辺の登山道

整備を体験します！

登山道整備が、 八ヶ岳の自

然保護に繋がっているとい

う大切な背景も動画を通じ

てお伝えしています。

動画のご視聴は

こちらから!

Good Town Chino!!Vol.36
このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

文：地域創生課　広報係

特集   Special Feature

茅野市一日保育士体験
―保育園・認定こども園の日常生活に触れる―
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令和６年度茅野市表彰式が、８月１日（木）に市役所大ホールで行われました。茅野市表彰式は、

市政や公益、教育文化などの発展に功績のあった個人や団体を顕彰するものです。

自治功労・産業功労・社会福祉功労・教育文化功労として市長表彰が、また、篤志寄付をい

ただいた個人・団体に市長感謝状が贈られました。

茅野市表彰式表彰者（敬称略）

問　総務課　行政係

　　☎72-2101（内線 132）
令和６年度茅野市表彰式令和６年度茅野市表彰式

～市の発展にお力をいただいた方々を表彰～

伊　藤　修　二 （地方自治の振興）

◇自治功労

溝　口　貴　子 （地域の健康づくりの活動）

◇社会福祉功労          

今　井　俊　彦 （学校歯科医）

矢　島　かおり （学校薬剤師）

渡　辺　　　修 （青少年健全育成）

神　崎　匡　司 （青少年健全育成）

平　澤　秀　一 （社会教育の振興）

飯　田　義　明 （社会教育の振興）

◇教育文化功労

漆　畑　洋　輔 （一般寄付金）　

明治安田生命保険相互会社松本支社　支社長

　緒　方　純　子 （一般寄付金）

南新電気工業株式会社　代表取締役

　金　子　好　成 （一般寄付金）

株式会社ハイライト　代表取締役

　岡　部　憲　一 （環境事業寄付金）

株式会社ミヤサカ工業　代表取締役会長

　宮　坂　義　政 （災害支援車の寄贈）

株式会社菱興電機　代表取締役

　大　滝　　　昇 （災害支援設備の寄贈）

伊　藤　彰　敏 （陶芸の寄贈）

木　村　悦　雄 （洋画等の寄贈）

瀬　戸　雄　史 （彫刻の寄贈）

◇篤志寄付         

山　本　活　夫 （地域の産業振興）

◇産業功労          

地震に備えよう
市内には地震発生の確率が高い糸魚川―静岡構造線断層帯が横断しており、大規模地震発生に対する備えが必要となります。

自助 ・ 共助 ・ 公助が一体となって災害に備えましょう。

問合せ

防災課　防災係

☎72-2101（内線182）

１ 家庭でできる防災対策　【自助】

●家具や家電製品はその場に合った固定用具で正しく固定しましょう。

●ガラスには飛散防止フィルムをはりましょう。

●寝室やこども部屋等には倒れてくる家具を置かないようにしましょう。

●安全避難のため、 出入口や通路に物を置かないようにしましょう。

家の中の安全を確認しよう

●避難先、 災害時の連絡要領を話し合っておきましょう。

家庭内で防災について話そう

災害が発生したときには、 地域住民が互いに協力して防災活動を行う

ことが重要です。

自主防災組織は、 自分たちの地域を自分たちで守るため、 主に区、

自治会単位で組織された共助の中核組織です。 お住いの地域の防災

訓練に積極的に参加しましょう。

２ 地域でできる対策　【共助】

市では、 大規模地震の発生を想定した訓練を実施します。

３ 茅野市総合防災訓練　【公助】

９月　　  日 （日）8 ８ 30午前　　　 時           分から

茅野市運動公園　広場野球場

日時

場所

内容 災害対策本部設置訓練、福祉避難所開設訓練、倒壊家屋から

の救出訓練　ほか

※９月８日（日）午前７時１０分に防災訓練のためのサイレンを流しますが、

　 訓練ですのであらかじめお知らせします。

非常時持出品と備蓄品を準備しよう

避難する際の最低限の所持品

避難用具、食料、生活

用品、救急・衛生用品、

貴重品など。

非常時持出品は、すぐ

に持ち出せるようにし

ておきましょう。

非常時持出品 備蓄品

災害発生後、生活を続けるための備え（最低３日分、できれば１週間分）

飲料水や調理用として

１人１日３ℓが目安

飲料水

缶詰やレトルト食品、

アルファ化米など

食料品

１人１日５回が目安

携帯 ・ 簡易トイレ
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ちのし健康＆食育フェスタ
会場：茅野市健康管理センター 参 加 無 料

9 土月14日 12時30分 15時30分～

来て！見て！体験して！健康になろう♪

ペットボトル温灸体験
～体の循環を良くしよう～

●ツボテスターでツボの位置確認

体質チェック表で自分の体質にあったツボを選択！

◆諏訪地区鍼灸師会◆

みそ汁やカップラーメンの
塩分測定体験！

自宅から持参したみそ汁等をその場で

測定できます！

●減塩レシピ配布

●香りでだしを当ててみよう

●給食食材の試食

◆学校栄養士会◆

すわちゅう健康相談
●医師による健康相談

◆諏訪中央病院◆

あなたの血管年齢を調べよう！
●血管年齢計を用いた血管年齢の測定

60 秒で測定ができます！

◆長野県臨床検査技師会　南信支部◆

ベジチェック
かみかみチェックガム体験
健康づくりポイント配布

●家庭血圧測定のおすすめ、　

　 献血 PR、 がん検診 PR 等

◆茅野市健康づくり推進課◆

おいしい楽しいヘルシー
～寒天料理～

●寒天料理の展示

●フルーツボンボンの試食

―てんかん―
ひとりで悩んでいませんか？

◆波の会 （諏訪分会）◆

「ひまわり作業所のクッキー

販売」 もあります。 問　茅野市健康づくり推進課　
　　☎82-0105

骨健康度測定＆お薬相談
●骨粗しょう症のお薬などの展示

●カルシウムウエハースのサンプル付き

◆茅野地区薬剤師会◆

塩味の味覚テスト
塩味の味覚テストにチャレンジして食事の

悩みを解決！

●減塩の相談 ・ 栄養相談

◆茅野市栄養士会◆

握力・歩行速度  測定体験！
めざせピンコロ！～自分の体を知ろう～

●認定看護師からのワンポイントアドバイス

◆看護協会諏訪支部◆

プラバンで栄養マングッズを作ろう
栄養マングッズはお持ち帰りいただけます。

●給食レシピ ・ 保育園の食育活動の紹介

◆保育園栄養士会◆

◆茅野市食生活改善推進協議会◆

～参加賞もあるのでお楽しみに～

【検診内容】 便潜血反応　　　　【対象者】 ３５歳以上 （平成２年４月１日までに生まれた方）

【自己負担額】 200円 （検診料約1,700円のところ）

令和６年度  大腸がん集団検診

大腸がん検診
問　健康づくり推進課 （健康管理センター内）　☎82-0105

検診受診は簡単３ステップ♪♪
① 健康管理センターへ申し込むと自宅に容器が届く

② ２日分の便を採る

③ 下記の日程で都合がよい場所へ便を提出する

QRコードまたは健康

づくり推進課へ電話で

お申し込みください。

子宮頸がん検診のお申込みは９月３０日（月）までです。

受診を希望する方は忘れずに！

QRコードまたは健康

づくり推進課へ電話で

お申し込みください。

日　程 時　間 場　所

9月24日（火） 9時～10時 湖東地区コミュニティセンター

9時～10時 豊平地区コミュニティセンター

9時～9時30分 泉野地区コミュニティセンター

9月26日（木） 9時～10時 北山地区コミュニティセンター

9月27日（金） 9時～10時 玉川地区コミュニティセンター

9月30日（月） 9時～10時 米沢地区コミュニティセンター

10月1日（火） 9時～10時 金沢地区コミュニティセンター

10月2日（水） 9時～10時 中大塩地区コミュニティセンター

10月3日（木） 9時～10時 宮川地区コミュニティセンター

9月24日（火）～
10月2日（水）

8時30分～17時
（土日祝日を除く）

茅野市健康管理センター

9月25日（水）

今年度まだ大腸がん検診を受けていない方は、 これからでも

間に合いますので、 お申込みください。

●国の最新の統計によると日本人が、 がんと診断される確率

は50％を超えており、 部位別がん死亡では、 大腸がんは、

男性の２位、 　女性の１位。

●早期の大腸がんは90％以上、 治るがん！ 早期に発見でき

ればお腹を切らずに、 内視鏡で治療が可能！

●大腸がん検診を毎年受けることで、 死亡率を６０～８０％減

らすことができると報告されています。

●大腸がん検診は便を提出するだけの簡単な検査です。

大腸がんが進行した状態で病院に来る方が多く、

さらに一度も大腸がん検診を受けたことがない方

がいらっしゃいます! この状況を、どうにかした

い! 大腸がん検診は、便をとるだけの簡単な検診! 

年に1回は受けてほしいですね。

飛田 浩輔 先生

＝諏訪中央病院 外科部長＝

Interview
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ちのし健康＆食育フェスタ
会場：茅野市健康管理センター 参 加 無 料

9 土月14日 12時30分 15時30分～

来て！見て！体験して！健康になろう♪

ペットボトル温灸体験
～体の循環を良くしよう～

●ツボテスターでツボの位置確認

体質チェック表で自分の体質にあったツボを選択！

◆諏訪地区鍼灸師会◆

みそ汁やカップラーメンの
塩分測定体験！

自宅から持参したみそ汁等をその場で

測定できます！

●減塩レシピ配布

●香りでだしを当ててみよう

●給食食材の試食

◆学校栄養士会◆

すわちゅう健康相談
●医師による健康相談

◆諏訪中央病院◆

あなたの血管年齢を調べよう！
●血管年齢計を用いた血管年齢の測定

60 秒で測定ができます！

◆長野県臨床検査技師会　南信支部◆

ベジチェック
かみかみチェックガム体験
健康づくりポイント配布

●家庭血圧測定のおすすめ、　

　 献血 PR、 がん検診 PR 等

◆茅野市健康づくり推進課◆

おいしい楽しいヘルシー
～寒天料理～

●寒天料理の展示

●フルーツボンボンの試食

―てんかん―
ひとりで悩んでいませんか？

◆波の会 （諏訪分会）◆

「ひまわり作業所のクッキー

販売」 もあります。 問　茅野市健康づくり推進課　
　　☎82-0105

骨健康度測定＆お薬相談
●骨粗しょう症のお薬などの展示

●カルシウムウエハースのサンプル付き

◆茅野地区薬剤師会◆

塩味の味覚テスト
塩味の味覚テストにチャレンジして食事の

悩みを解決！

●減塩の相談 ・ 栄養相談

◆茅野市栄養士会◆

握力・歩行速度  測定体験！
めざせピンコロ！～自分の体を知ろう～

●認定看護師からのワンポイントアドバイス

◆看護協会諏訪支部◆

プラバンで栄養マングッズを作ろう
栄養マングッズはお持ち帰りいただけます。

●給食レシピ ・ 保育園の食育活動の紹介

◆保育園栄養士会◆

◆茅野市食生活改善推進協議会◆

～参加賞もあるのでお楽しみに～

【検診内容】 便潜血反応　　　　【対象者】 ３５歳以上 （平成２年４月１日までに生まれた方）

【自己負担額】 200円 （検診料約1,700円のところ）

令和６年度  大腸がん集団検診

大腸がん検診
問　健康づくり推進課 （健康管理センター内）　☎82-0105

検診受診は簡単３ステップ♪♪
① 健康管理センターへ申し込むと自宅に容器が届く

② ２日分の便を採る

③ 下記の日程で都合がよい場所へ便を提出する

QRコードまたは健康

づくり推進課へ電話で

お申し込みください。

子宮頸がん検診のお申込みは９月３０日（月）までです。

受診を希望する方は忘れずに！

QRコードまたは健康

づくり推進課へ電話で

お申し込みください。

日　程 時　間 場　所

9月24日（火） 9時～10時 湖東地区コミュニティセンター

9時～10時 豊平地区コミュニティセンター

9時～9時30分 泉野地区コミュニティセンター

9月26日（木） 9時～10時 北山地区コミュニティセンター

9月27日（金） 9時～10時 玉川地区コミュニティセンター

9月30日（月） 9時～10時 米沢地区コミュニティセンター

10月1日（火） 9時～10時 金沢地区コミュニティセンター

10月2日（水） 9時～10時 中大塩地区コミュニティセンター

10月3日（木） 9時～10時 宮川地区コミュニティセンター

9月24日（火）～
10月2日（水）

8時30分～17時
（土日祝日を除く）

茅野市健康管理センター

9月25日（水）

今年度まだ大腸がん検診を受けていない方は、 これからでも

間に合いますので、 お申込みください。

●国の最新の統計によると日本人が、 がんと診断される確率

は50％を超えており、 部位別がん死亡では、 大腸がんは、

男性の２位、 　女性の１位。

●早期の大腸がんは90％以上、 治るがん！ 早期に発見でき

ればお腹を切らずに、 内視鏡で治療が可能！

●大腸がん検診を毎年受けることで、 死亡率を６０～８０％減

らすことができると報告されています。

●大腸がん検診は便を提出するだけの簡単な検査です。

大腸がんが進行した状態で病院に来る方が多く、

さらに一度も大腸がん検診を受けたことがない方

がいらっしゃいます! この状況を、どうにかした

い! 大腸がん検診は、便をとるだけの簡単な検診! 

年に1回は受けてほしいですね。

飛田 浩輔 先生

＝諏訪中央病院 外科部長＝
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ペットボトル温灸体験
～体の循環を良くしよう～

●ツボテスターでツボの位置確認

体質チェック表で自分の体質にあったツボを選択！

◆諏訪地区鍼灸師会◆

みそ汁やカップラーメンの
塩分測定体験！

自宅から持参したみそ汁等をその場で

測定できます！

●減塩レシピ配布

●香りでだしを当ててみよう

●給食食材の試食

◆学校栄養士会◆

すわちゅう健康相談
●医師による健康相談

◆諏訪中央病院◆

あなたの血管年齢を調べよう！
●血管年齢計を用いた血管年齢の測定

60 秒で測定ができます！

◆長野県臨床検査技師会　南信支部◆

ベジチェック
かみかみチェックガム体験
健康づくりポイント配布

●家庭血圧測定のおすすめ、　

　 献血 PR、 がん検診 PR 等

◆茅野市健康づくり推進課◆

おいしい楽しいヘルシー
～寒天料理～

●寒天料理の展示

●フルーツボンボンの試食
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ひとりで悩んでいませんか？

◆波の会 （諏訪分会）◆

「ひまわり作業所のクッキー

販売」 もあります。 問　茅野市健康づくり推進課　
　　☎82-0105

骨健康度測定＆お薬相談
●骨粗しょう症のお薬などの展示

●カルシウムウエハースのサンプル付き

◆茅野地区薬剤師会◆

塩味の味覚テスト
塩味の味覚テストにチャレンジして食事の

悩みを解決！
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◆茅野市栄養士会◆

握力・歩行速度  測定体験！
めざせピンコロ！～自分の体を知ろう～

●認定看護師からのワンポイントアドバイス

◆看護協会諏訪支部◆

プラバンで栄養マングッズを作ろう
栄養マングッズはお持ち帰りいただけます。

●給食レシピ ・ 保育園の食育活動の紹介

◆保育園栄養士会◆

◆茅野市食生活改善推進協議会◆

～参加賞もあるのでお楽しみに～

【検診内容】 便潜血反応　　　　【対象者】 ３５歳以上 （平成２年４月１日までに生まれた方）

【自己負担額】 200円 （検診料約1,700円のところ）

令和６年度  大腸がん集団検診

大腸がん検診
問　健康づくり推進課 （健康管理センター内）　☎82-0105

検診受診は簡単３ステップ♪♪
① 健康管理センターへ申し込むと自宅に容器が届く

② ２日分の便を採る

③ 下記の日程で都合がよい場所へ便を提出する

QRコードまたは健康

づくり推進課へ電話で

お申し込みください。

子宮頸がん検診のお申込みは９月３０日（月）までです。

受診を希望する方は忘れずに！

QRコードまたは健康

づくり推進課へ電話で

お申し込みください。
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9月24日（火）～
10月2日（水）

8時30分～17時
（土日祝日を除く）

茅野市健康管理センター

9月25日（水）

今年度まだ大腸がん検診を受けていない方は、 これからでも

間に合いますので、 お申込みください。

●国の最新の統計によると日本人が、 がんと診断される確率

は50％を超えており、 部位別がん死亡では、 大腸がんは、

男性の２位、 　女性の１位。

●早期の大腸がんは90％以上、 治るがん！ 早期に発見でき

ればお腹を切らずに、 内視鏡で治療が可能！

●大腸がん検診を毎年受けることで、 死亡率を６０～８０％減

らすことができると報告されています。

●大腸がん検診は便を提出するだけの簡単な検査です。

大腸がんが進行した状態で病院に来る方が多く、

さらに一度も大腸がん検診を受けたことがない方

がいらっしゃいます! この状況を、どうにかした

い! 大腸がん検診は、便をとるだけの簡単な検診! 

年に1回は受けてほしいですね。
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国保だより
No.561

問い合わせ

保険課　国保年金係

☎72-2101（内線322・323・325）

交通事故など、第三者による行為が原因でけがをした場合の医療費は、原則として加害者が過失割合に応じて全額負担

するべきものですが、届出をすることで、国保の被保険者証を使用して医療を受けることができます。これにより、国保

は被保険者の医療費を一時的に立て替え、あとから加害者に費用を請求することになります。

このように、国保が費用の請求を行うためには 「第三者行為による傷病届」 が必要となります。交通事故にあったらすぐ

に警察に届け出て事故証明書をもらうと同時に、国保の窓口への届出を忘れずにしましょう。

国保への届出の前に加害者から治療費を受け取ったり、示談を済ませた場合、示談後は国保が使えないので、示談をす

る前に必ずご相談ください。

ご家族の中に、会社へ勤めている方がいる場合には、条件が満たされていれば、勤めている方の加入している健康保険

に扶養家族（被扶養者）として加入することができます。

保険料は、被扶養者の人数に関係なく、勤めている方の給与（標準報酬月額）によって計算されますので、人数が増えて

も保険料の額に変更はありません。

① 3親等以内の親族であること。

② 収入が年間130万円未満（60歳以上又は59歳以下の障害年金受給者は年間180万円未満）であること

③ 後期高齢者医療制度の対象でないこと（75歳未満の方）

④ 勤務先の認定

条件①～③に該当すると思われる方は勤務先の健康保険担当者にご相談ください。

交通事故にあったら、国保の窓口への届出も忘れずにしましょう。

条件①～③に該当すると思われる方は勤務先の健康保険担当者にご相談を

交通事故などにあったときは必ず 「第三者行為による傷病届」 の手続きを

健康保険の扶養家族

勤務先の健康保険加入に必要な条件

23

10 月生まれの方募集中！

8 月 12 日 （月） までに応募してください。

対象　3 歳までの方

投稿フォームから
ご応募ください︕

めい３才おめでとう! ６月に
妹が産まれてお姉ちゃんに
なったね。 妹のなつめと元気
いっぱい遊ぼうね! 

こ
ば
や
し

め
い

小
林

　
愛
依 

ち
ゃ
ん

令
和
３
年
９
月
16
日
生
ま
れ

　
３
歳

１歳のお誕生日おめでとう♡
毎日幸せをありがとう♡これ
からも沢山楽しい思い出を作
ろうね! 大好きだよ♡

ご
み

れ
ん
と

五
味

　
蓮
斗 

く
ん

令
和
５
年
９
月
16
日
生
ま
れ

　
１
歳

おたんじょうびおめでとうおたんじょうびおめでとう

子育て　定例イベント

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

おはなし０１２３ 

「ブックメイトぐりとぐら」

9月10日（火）

11：15～11：30

0、1、2、3歳の子どもと

保護者
なし 申込不要

おはなし０１２３ 

「ぐるんぱ」

9月24日（火）　

11：15～11：30

0、1、2、3歳の子どもと

保護者
なし 申込不要

●図書館 開館時間　平日9：30〜18：00　　休日10：00〜18：00

休館日　月曜日(祝日の場合は翌火曜日)、第4金曜日

☎72-9085　最新情報はホームページからご確認ください➡　

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

0.1.2おはなし会
9月7日、21日、28日(土)

10：30～
どなたでも なし 申込不要

おはなしわ〜るど
9月7日、21日、28日(土)

11：00～

3歳以上の方なら

どなたでも
なし 申込不要

にじいろのろうそく
9月7日（土）

11：30～

小学生以上の方なら

どなたでも
なし 申込不要

紙芝居だいすき！
9月14日（土）

10：30～
どなたでも なし 申込不要

おなかの赤ちゃんおはなし会
9月21日（土）

11：30～

おなかのあかちゃんと

そのご家族
なし 申込不要

どんぐりちいさなおはなし会
9月11日（水）

10：45～
どなたでも なし 申込不要

●０１２３広場
開館時間　10：00～18：00　休館日　木曜日

☎71-1661　 最新情報はホームページからご確認ください➡
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No.561

問い合わせ

保険課　国保年金係

☎72-2101（内線322・323・325）

交通事故など、第三者による行為が原因でけがをした場合の医療費は、原則として加害者が過失割合に応じて全額負担

するべきものですが、届出をすることで、国保の被保険者証を使用して医療を受けることができます。これにより、国保

は被保険者の医療費を一時的に立て替え、あとから加害者に費用を請求することになります。

このように、国保が費用の請求を行うためには 「第三者行為による傷病届」 が必要となります。交通事故にあったらすぐ

に警察に届け出て事故証明書をもらうと同時に、国保の窓口への届出を忘れずにしましょう。

国保への届出の前に加害者から治療費を受け取ったり、示談を済ませた場合、示談後は国保が使えないので、示談をす

る前に必ずご相談ください。

ご家族の中に、会社へ勤めている方がいる場合には、条件が満たされていれば、勤めている方の加入している健康保険

に扶養家族（被扶養者）として加入することができます。

保険料は、被扶養者の人数に関係なく、勤めている方の給与（標準報酬月額）によって計算されますので、人数が増えて

も保険料の額に変更はありません。

① 3親等以内の親族であること。

② 収入が年間130万円未満（60歳以上又は59歳以下の障害年金受給者は年間180万円未満）であること

③ 後期高齢者医療制度の対象でないこと（75歳未満の方）

④ 勤務先の認定

条件①～③に該当すると思われる方は勤務先の健康保険担当者にご相談ください。

交通事故にあったら、国保の窓口への届出も忘れずにしましょう。

条件①～③に該当すると思われる方は勤務先の健康保険担当者にご相談を

交通事故などにあったときは必ず 「第三者行為による傷病届」 の手続きを

健康保険の扶養家族

勤務先の健康保険加入に必要な条件
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歳をとると声が出にくくなるとともに飲み込む力も衰えてきて、時にむせて激しく咳き込むことも多々あります。

まずノドの誤嚥防止の働きについて話します。飲み込むことを専門用語で嚥下（えんげ）と言います。嚥下とは食べ

物を飲み込む時の一瞬の “ゴクッ！” のことです。0.5〜0.6秒という短時間のあいだに、声帯を閉じ呼吸を止めて食

べ物が気管に入らないようにします（図）。これは自分の意志では制御できない反射運動です。ゴクッ！の瞬間にはの

どぼとけが上に動きますね。喉頭は前上方に持ち上がり声帯の蓋である喉頭蓋が後ろに倒れて蓋をし声帯も閉じて、

気道は二重に閉じられ誤嚥を防ぎます。またこの時、口の中の食べ物を舌でのどの奥まで押し込みかつ鼻への逆流を

防ぐため鼻と口の通路を塞ぎます。とほぼ同時に食道の入り口が開き胃へと食べ物が送られます。これらも脳で自動

的に制御された一連のノドの筋肉の働きにより可能です（嚥下反射）。高齢になるとノドの感覚や筋力が衰え、のどぼ

とけの位置も下がりゴックンに時間がかかり、ノドを閉める前

に食べ物がノドを通過するため誤嚥しやすくなります。また、

高齢者は背が曲がり（円背）あごを突き出した姿勢になり、頚

部が伸展し食べ物が気道に入りやすくもなります。さらに歯

がなくなったりあごの噛む力が弱くなって食べ物が十分にこ

なされず、ばらけて誤嚥しやすくなる場合もあります。

加齢によるかすれ声やむせを改善するにはノドのトレーニ

ングが必要です。次回は、そのトレーニングについてお話を

いたします。

諏訪中央病院　耳鼻咽喉科部長　増山	敬祐

病院コラム　医療の現場から

歳をとるとむせやすくなるのはなぜか

飲み込む時ののどの動き
0.5～0.6秒で起きる嚥下反射

鼻との境を閉じる

のどを収縮して
食べ物を押し込む

食道の入り口を開く

舌で食べ物を
押し込む

喉頭蓋が閉じる

声帯が閉じる

喉頭が前上方へ

health
exercises 健・康・体・操vol.3

猫背予防・背中の体操 《背中の筋肉》

背筋がスッと伸びたきれいな姿勢でいるためにも欠かせない背面の筋肉。背中が
丸まった姿勢は見た目の問題ではなく、肩こりや腰痛、内臓を圧迫するなど不調の
原因にも繋がります。良い姿勢を作り、見た目も体も健康的にしていきましょう♪

■1セット10回　目安：1日2～3セット

日常生活は前の動作がほとんどです。スマホを見続け、知ら
ないうちに背中が丸まっていることも…。年齢問わず、日々、
姿勢を意識していくことは猫背予防の第一歩ですね♪

Step１
背筋を伸ばして座る。

Step２
両手を横に広げる。（または、前に伸ばす。）

Step３
肘を背骨に近付けるように引き寄せる。

※肩甲骨をよせることを意識する。

※腰が反りすぎないように気を付ける。

動画で健康体操を

ご覧いただけます。
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情報ネットワーク

時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 他：その他 申：申込方法 問：問い合わせ

広

　告

内  令和7年4月入学者の入学試験を実施

します。 看護の道を志そうと考えてい

る皆さんの応募をお待ちしています。

（1）公募推薦

【試験日】10月5日㈯

【応募資格】

①高等学校を卒業見込みの方

②心身ともに健全である方

③ 看護師となる意思が強く、 かつ、 本

校を専願する方

【願書受付期間】

9月2日㈪～9月25日㈬（必着）

【選抜方法】

①学科試験：国語（現代文のみ）、小論文

②面接試験

（2）社会人特別選抜

【試験日】10月5日㈯

【応募資格】

① 高等学校又は中等教育学校を卒業し

た方

② 看護師となる意思が強く、 かつ、 本

校を専願する方

【願書受付期間】

9月2日㈪～9月25日㈬（必着）

【選考方法】

①学科試験：国語（現代文のみ）、小論文

②面接試験

・ 応募要項は当校に郵送で依頼いただ

くか、 またはホームページからダウン

ロードできます。

・ 応募方法、 入学後の学費等詳細につ

いては、ホームページをご覧ください。

申  出願書類に受験料を添えて直接持参、

または郵送にて提出してください。

（出願書類等詳細は諏訪中央病院看護専

門学校のホームページをご覧ください。）

問  諏訪中央病院看護専門学校

☎73-8808

i 諏訪中央病院看護専門学校
学生募集

Wanted

募　集
内  自転車を乗る際にヘルメットの着用が

努力義務となったことから、 ヘルメッ

トの着用を促進するため自転車用ヘル

メットの購入費用の一部を補助します。

対  茅野市に住所を有している令和6年度

末（2025年3月31日）で16歳～18

歳の方と65歳以上の方

￥ 	【補助金額】

購入金額の2分の1（上限2,000円）

他  申請書類については、 ホームページま

た市役所建設課に用意してあります。

申  令和6年4月1日㈪～令和7年3月31

日㈪までの期間中に、 申請書に必要書

類を添付し建設課に提出するか郵送で

申請してください。

問  建設課　交通安全係

☎72-2101（内線512）

時  9月5日、12日、19日、26日

いずれも木曜日

10時～15時（正午から13時を除く）

相談時間は1時間

所  諏訪保健福祉事務所（諏訪合同庁舎2階）

失業、 倒産、 多重債務、 家庭問題など

について弁護士が法律相談に応じ、 あ

わせて保健師による心の健康を含めた

健康相談をお受けします。

￥  無料

申  相談希望日の前週金曜日正午までに電

話でお申し込みください。

問  諏訪保健福祉事務所　健康づくり支援課

☎57-2927

時  【こころの健康相談】

9月6日㈮　14時～17時（1人1時間）

【思春期相談（25歳まで）】

9月27日㈮　14時～16時（1人30分）

所  諏訪保健福祉事務所（諏訪合同庁舎2階）

内  精神科の医師にお悩みなどを相談できます。

問  諏訪保健福祉事務所　健康づくり支援課

☎57-2927

内  茅野市運動公園プールの未利用回数券

の払い戻しを下記の通り行います。

時  【払戻期間】

令和6年9月1日㈰～令和7年3月31日㈪

所  茅野市運動公園国際スケートセンター

（ゴルフ練習場）受付窓口

申  払戻窓口に未利用回数券をお持ちいた

だき、 確認のために写真付き身分証明

書の提示をお願いします。

他  詳細は、下記までお問い合わせください。

問  茅野市運動公園国際スケートセンター

（ゴルフ練習場）　☎72-5815

時  9月5日㈭　10時～15時

所  茅野市役所7階　会議室

内  人権擁護委員の特設人権相談所を開

設します。

【相談内容】

毎日の暮らしの中で起こる様々な問題

例…いじめ・体罰・不登校・児童虐待、女

性・外国人への差別問題、セクハラ・パワ

ハラ、インターネットによる誹謗中傷など

￥  相談は無料で秘密は堅く守られます。

申  不要（直接会場にお越しください。）

問  市民課　市民係

☎72-2101（内線256）

i 自転車用ヘルメット購入費
補助金

i くらしと健康の相談会
～法律相談と健康相談～

i こころの健康相談・思春期
相談

i 茅野市運動公園プール回数
券の払い戻し

i 特設人権相談
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歳をとると声が出にくくなるとともに飲み込む力も衰えてきて、時にむせて激しく咳き込むことも多々あります。

まずノドの誤嚥防止の働きについて話します。飲み込むことを専門用語で嚥下（えんげ）と言います。嚥下とは食べ

物を飲み込む時の一瞬の “ゴクッ！” のことです。0.5〜0.6秒という短時間のあいだに、声帯を閉じ呼吸を止めて食

べ物が気管に入らないようにします（図）。これは自分の意志では制御できない反射運動です。ゴクッ！の瞬間にはの

どぼとけが上に動きますね。喉頭は前上方に持ち上がり声帯の蓋である喉頭蓋が後ろに倒れて蓋をし声帯も閉じて、

気道は二重に閉じられ誤嚥を防ぎます。またこの時、口の中の食べ物を舌でのどの奥まで押し込みかつ鼻への逆流を

防ぐため鼻と口の通路を塞ぎます。とほぼ同時に食道の入り口が開き胃へと食べ物が送られます。これらも脳で自動

的に制御された一連のノドの筋肉の働きにより可能です（嚥下反射）。高齢になるとノドの感覚や筋力が衰え、のどぼ

とけの位置も下がりゴックンに時間がかかり、ノドを閉める前

に食べ物がノドを通過するため誤嚥しやすくなります。また、

高齢者は背が曲がり（円背）あごを突き出した姿勢になり、頚

部が伸展し食べ物が気道に入りやすくもなります。さらに歯

がなくなったりあごの噛む力が弱くなって食べ物が十分にこ

なされず、ばらけて誤嚥しやすくなる場合もあります。

加齢によるかすれ声やむせを改善するにはノドのトレーニ

ングが必要です。次回は、そのトレーニングについてお話を

いたします。

諏訪中央病院　耳鼻咽喉科部長　増山	敬祐

病院コラム　医療の現場から

歳をとるとむせやすくなるのはなぜか

飲み込む時ののどの動き
0.5～0.6秒で起きる嚥下反射

鼻との境を閉じる

のどを収縮して
食べ物を押し込む

食道の入り口を開く

舌で食べ物を
押し込む

喉頭蓋が閉じる

声帯が閉じる

喉頭が前上方へ

health
exercises 健・康・体・操vol.3

猫背予防・背中の体操 《背中の筋肉》

背筋がスッと伸びたきれいな姿勢でいるためにも欠かせない背面の筋肉。背中が
丸まった姿勢は見た目の問題ではなく、肩こりや腰痛、内臓を圧迫するなど不調の
原因にも繋がります。良い姿勢を作り、見た目も体も健康的にしていきましょう♪

■1セット10回　目安：1日2～3セット

日常生活は前の動作がほとんどです。スマホを見続け、知ら
ないうちに背中が丸まっていることも…。年齢問わず、日々、
姿勢を意識していくことは猫背予防の第一歩ですね♪

Step１
背筋を伸ばして座る。

Step２
両手を横に広げる。（または、前に伸ばす。）

Step３
肘を背骨に近付けるように引き寄せる。

※肩甲骨をよせることを意識する。

※腰が反りすぎないように気を付ける。

動画で健康体操を

ご覧いただけます。
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図書館だより図書館だより
図書館

ホームページ

本館休館日

開 館 時 間

問い合わせ

9月2日㈪、9日㈪、17日㈫
24日㈫、27日㈮、30日㈪

平日 9時30分〜18時
休日・祝日 10時〜18時

☎72-9085

おすすめ図書

トンボハンドブック
尾園 暁 /著　二橋 亮/監修　文一総合出版／出版

でんしゃをはこぶ
鈴木 周作/作　福音館書店/出版

空を飛ぶトンボ。種類や生息地を知っていま

すか。

トンボの眼・色・形などからたどっていくと

種類や名前がわかります。鮮明な写真と解説

もありますので、 このハンドブックを片手に

外へ出て観察してみてはいかがでしょうか。

新しいでんしゃ、修理や改造したでんしゃは、

修理工場から車両基地までどのようにして

はこばれるのでしょう。 見たことがあります

か。どうやっておおきなでんしゃを安全には

こんでいるのかがわかる一冊です。

図書館イベント情報� 場所：図書館

■図書館でティータイムを

●日　時	 9月12日㈭　10時30分～11時30分

●内　容	 ボランティアグループ 「レモングラス」 の皆さん

による図書館の庭で採れたハーブも使ったハー

ブティーのサービスです。

●持ち物	 マイカップ

■公立諏訪東京理科大学出前授業講座①

「災害・減災のための災害地質学」

●日　時	 9月19日㈭　13時30分～15時

●内　容	 地質による災害の規模や違いを知り、防災に対

する意識を高められる学びです。

●講　師	 公立諏訪東京理科大学工学部　菊地輝行准教授

●定　員	 20名

●申込方法	 電話または図書館カウンターでお申し込みください。

■茅野高校図書委員さんと楽しむわくわくおはなし会

●日　時	 9月19日㈭　16時30分～17時

●内　容	 茅野高校図書委員さんによるおはなし会です。

大型絵本などの楽しいおはなしがいっぱいで

す。 高校生のお兄さん、 お姉さんと一緒におは

なしを楽しみましょう！

～市民活動・地域活動はどんなことをやっているの？～

ゆる～くつながる出
会いの場

ゆる～くつながる出
会いの場

●場所　茅野市ひとまちプラザ３階　集会室

●内容　テーマ ： 「防災 ・ 災害に向けた活動の話を聞いてみよう」

　　　　　 活動の紹介 （１団体５分～１０分程度）

　　　　　 お茶を飲みながらゆる～く交流

●定員　30 名程度

●申込方法　９月２０日 （金） までに、 参加者氏名 ・ 所属 ・ 連絡先等を電話 ・

　　　　　　　　 メール ・ QR コードのいずれかでお申し込みください。

9 26●日時　2024 年　　 月　　　 　　日 （木）18:30～

茅野市市民活動センター『ゆいわーく茅野』（☎75-0633 / yuiwork@city.chino.lg.jp）

ゆいわーくカフェは、 活動する団体や地域、 市民等がお互いの活動を

知り、 ゆる～く交流する機会です。

新たなつながりや出会いが生まれることで、 みなさんの活動がさらに

発展していくことを願って開催します。

防災・災害に向けた活動をしているみなさんの話を聞いてみませんか？

どなたでも参加自由！

興味のある方お気軽に

お越しください♪

ゆいわーくカフェ

申し込みフォーム
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（
編
集
担
当
）

		県下一斉司法書士無料相談所
の開設

		千駄刈の森で遊ぼう
	＝市民デー＝

  夏の千駄刈の森を歩いてみよう
＝月例ウォーク＝

		秋のチェーンソー基礎操作体
験会

		縄文文化を知る
	～昔のSDGsを考えよう～

		音楽と映像でつづる中山晋平
の世界

  八ヶ岳GEOを知ろう～NPO蓼科・

八ヶ岳国際自然学校20周年記念企画～

Editor Note
編集後記

市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可	

●原稿提出締め切りは前々月の20日

11月号に掲載希望の場合は9月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら

▲ 日時/10月1日㈫　17時～19時

▲ 場所/茅野市役所　7階会議室

▲ 相談内容/

 ・ 不動産、 会社 （法人） の登記に

関すること

 ・ 不動産の売買、贈与等の取引に

関すること

 ・相続、遺言に関すること

 ・空き家に関すること

 ・ 成年後見人制度の利用に関す

ること

 ・ クレジット、消費者金融、銀行カー

ドローン等債務に関すること

 ・ アパート等の賃貸借契約から生

じるトラブルに関するもの

 ・ その他、司法書士の業務及びそ

れに関連する相談など

▲ 料金/無料（申込不要）

▲ 問/司法書士会茅野地区代表

 青井　☎78-4812

▲ 日時/9月21日㈯　9時～17時

▲ 場所/千駄刈自然学校

▲ 内容/森の遊歩道 （1周約5キロ）

を含む校内施設を無料開放します。

▲ 問/NPO蓼科・八ヶ岳国際自然学校

 ☎67-1115

 E-mail：office@tyins.or.jp

▲ 日時/9月18日㈬　13時集合

▲ 場所/千駄刈自然学校

▲ 内容/当校インタープリター （自

然案内人） と一緒に森を歩きま

しょう（所要約2時間）

▲ 参加費/無料

▲ 申込方法/1週間前までに電話ま

たはメールでご予約ください。

▲ 問/NPO蓼科・八ヶ岳国際自然学校

 ☎67-1115

 E-mail：office@tyins.or.jp

▲ 日時/9月15日㈰　9時～15時

 ※雨天順延：9月22日㈰

▲ 場所/茅野市 市民の森（吉田山）

第1駐車場集合

▲ 内容/市民の森の間伐材を利用し

たチェーンソー基礎操作の体験会

です。 特に片持ち、 両持ち、 ソー

チェーンの研ぎ方、 チェーンソー

のメンテナンスを中心に行います。

▲ 対象/18歳以上の方

▲ 参加費/3,000円

▲ 定員/10名（定員になり次第、締切）

▲ 持ち物/チェーンソー、 防護ズボ

ン、ヘルメット、皮手袋、昼食、飲

料水。服装は、長そで・長ずぼん。

▲ 申込期間/8月29日㈭～9月12

日㈭

▲ 申込方法/氏名、住所、電話番号

を記して、お申し込みください。

▲ 問/NPO法人八ヶ岳森林文化の会

 川手　☎090-5437-2881

 E-mail：shinrin_bunka@yahoo.co.jp

▲ 日時/9月29日㈰10時～15時

 受付開始：9時30分

▲ 内容/黒曜石を使って鹿肉を切っ

て食べます。

▲ 参加費/大人3,500円 小人1,000

円 （茅野市民は大人1,000円 小人

500円）昼食付

▲ 申込方法/1週間前までに電話ま

たはメールでご予約ください。

▲ 問/NPO蓼科・八ヶ岳国際自然学校

 ☎67-1115

 E-mail：office@tyins.or.jp

▲ 日時/9月21日㈯　14時開演

▲ 会場/茅野市民館アトリエ

▲ 内容/中野市出身で数多くの童

謡や流行歌などを残した中山晋

平の曲を、 チェロとピアノの演奏

でたのしみます。

▲ 出演/宮澤等（チェロ）、菊地智子

（ピアノ）

▲ 演奏曲目（予定）/

  雨降りお月さま、 ゴンドラの唄、

カチューシャの唄、波浮の港ほか

▲ 料金/前売・一般1,800円、高校生

以下800円　※当日各200円増

▲ 問/NPO法人サポートC

 ☎0266-82-8230

 （13～１９時 受付、火曜休）

▲ 日時/10月5日㈯

 9時30分～15時30分

 ※雨天順延：10月6日㈰

▲ 場所/北八ヶ岳ロープウェイ山麓

駅集合（10時出発）

▲ 内容/信州大学高橋康先生と一

緒に北横岳と坪庭を巡って、八ヶ

岳の生い立ちや地形、 火山活動

の歴史などを学びます

▲ 参加費/大人2,000円　小人1,000

円 （別途ロープウェイ代　中学生以上

2,600円　小人1,300円）

▲ 登山できる服装と靴を着用し、昼

食持参でお越しください

▲ 問/NPO蓼科・八ヶ岳国際自然学校

 ☎67-1115

 E-mail：office@tyins.or.jp

～市民活動・地域活動はどんなことをやっているの？～

ゆる～くつながる出
会いの場

ゆる～くつながる出
会いの場

●場所　茅野市ひとまちプラザ３階　集会室

●内容　テーマ ： 「防災 ・ 災害に向けた活動の話を聞いてみよう」

　　　　　 活動の紹介 （１団体５分～１０分程度）

　　　　　 お茶を飲みながらゆる～く交流

●定員　30 名程度

●申込方法　９月２０日 （金） までに、 参加者氏名 ・ 所属 ・ 連絡先等を電話 ・

　　　　　　　　 メール ・ QR コードのいずれかでお申し込みください。

9 26●日時　2024 年　　 月　　　 　　日 （木）18:30～

茅野市市民活動センター『ゆいわーく茅野』（☎75-0633 / yuiwork@city.chino.lg.jp）

ゆいわーくカフェは、 活動する団体や地域、 市民等がお互いの活動を

知り、 ゆる～く交流する機会です。

新たなつながりや出会いが生まれることで、 みなさんの活動がさらに

発展していくことを願って開催します。

防災・災害に向けた活動をしているみなさんの話を聞いてみませんか？

どなたでも参加自由！

興味のある方お気軽に

お越しください♪

ゆいわーくカフェ

申し込みフォーム

35



市民掲示板

９
月
号
の
特
集
で
は
、
一
日
保
育
士

体
験
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。
取
材
を
す

る
中
で
、
保
育
士
体
験
に
参
加
し
て
い

る
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
と
嬉
し
そ
う

に
遊
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
印

象
的
で
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
が
保
育
園
に
来

て
、
一
緒
に
一
日
を
過
ご
す
体
験
は
特

別
な
も
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

こ
の
特
集
を
読
ん
で
た
く
さ
ん
の
皆
さ

ん
が
一
日
保
育
士
体
験
に
参
加
し
て
も

ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

 

（
編
集
担
当
）

		県下一斉司法書士無料相談所
の開設

		千駄刈の森で遊ぼう
	＝市民デー＝

  夏の千駄刈の森を歩いてみよう
＝月例ウォーク＝

		秋のチェーンソー基礎操作体
験会

		縄文文化を知る
	～昔のSDGsを考えよう～

		音楽と映像でつづる中山晋平
の世界

  八ヶ岳GEOを知ろう～NPO蓼科・

八ヶ岳国際自然学校20周年記念企画～

Editor Note
編集後記

市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可	

●原稿提出締め切りは前々月の20日

11月号に掲載希望の場合は9月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら

▲ 日時/10月1日㈫　17時～19時

▲ 場所/茅野市役所　7階会議室

▲ 相談内容/

 ・ 不動産、 会社 （法人） の登記に

関すること

 ・ 不動産の売買、贈与等の取引に

関すること

 ・相続、遺言に関すること

 ・空き家に関すること

 ・ 成年後見人制度の利用に関す

ること

 ・ クレジット、消費者金融、銀行カー

ドローン等債務に関すること

 ・ アパート等の賃貸借契約から生

じるトラブルに関するもの

 ・ その他、司法書士の業務及びそ

れに関連する相談など

▲ 料金/無料（申込不要）

▲ 問/司法書士会茅野地区代表

 青井　☎78-4812

▲ 日時/9月21日㈯　9時～17時

▲ 場所/千駄刈自然学校

▲ 内容/森の遊歩道 （1周約5キロ）

を含む校内施設を無料開放します。

▲ 問/NPO蓼科・八ヶ岳国際自然学校

 ☎67-1115

 E-mail：office@tyins.or.jp

▲ 日時/9月18日㈬　13時集合

▲ 場所/千駄刈自然学校

▲ 内容/当校インタープリター （自

然案内人） と一緒に森を歩きま

しょう（所要約2時間）

▲ 参加費/無料

▲ 申込方法/1週間前までに電話ま

たはメールでご予約ください。

▲ 問/NPO蓼科・八ヶ岳国際自然学校

 ☎67-1115

 E-mail：office@tyins.or.jp

▲ 日時/9月15日㈰　9時～15時

 ※雨天順延：9月22日㈰

▲ 場所/茅野市 市民の森（吉田山）

第1駐車場集合

▲ 内容/市民の森の間伐材を利用し

たチェーンソー基礎操作の体験会

です。 特に片持ち、 両持ち、 ソー

チェーンの研ぎ方、 チェーンソー

のメンテナンスを中心に行います。

▲ 対象/18歳以上の方

▲ 参加費/3,000円

▲ 定員/10名（定員になり次第、締切）

▲ 持ち物/チェーンソー、 防護ズボ

ン、ヘルメット、皮手袋、昼食、飲

料水。服装は、長そで・長ずぼん。

▲ 申込期間/8月29日㈭～9月12

日㈭

▲ 申込方法/氏名、住所、電話番号

を記して、お申し込みください。

▲ 問/NPO法人八ヶ岳森林文化の会

 川手　☎090-5437-2881

 E-mail：shinrin_bunka@yahoo.co.jp

▲ 日時/9月29日㈰10時～15時

 受付開始：9時30分

▲ 内容/黒曜石を使って鹿肉を切っ

て食べます。

▲ 参加費/大人3,500円 小人1,000

円 （茅野市民は大人1,000円 小人

500円）昼食付

▲ 申込方法/1週間前までに電話ま

たはメールでご予約ください。

▲ 問/NPO蓼科・八ヶ岳国際自然学校

 ☎67-1115

 E-mail：office@tyins.or.jp

▲ 日時/9月21日㈯　14時開演

▲ 会場/茅野市民館アトリエ

▲ 内容/中野市出身で数多くの童

謡や流行歌などを残した中山晋

平の曲を、 チェロとピアノの演奏

でたのしみます。

▲ 出演/宮澤等（チェロ）、菊地智子

（ピアノ）

▲ 演奏曲目（予定）/

  雨降りお月さま、 ゴンドラの唄、

カチューシャの唄、波浮の港ほか

▲ 料金/前売・一般1,800円、高校生

以下800円　※当日各200円増

▲ 問/NPO法人サポートC

 ☎0266-82-8230

 （13～１９時 受付、火曜休）

▲ 日時/10月5日㈯

 9時30分～15時30分

 ※雨天順延：10月6日㈰

▲ 場所/北八ヶ岳ロープウェイ山麓

駅集合（10時出発）

▲ 内容/信州大学高橋康先生と一

緒に北横岳と坪庭を巡って、八ヶ

岳の生い立ちや地形、 火山活動

の歴史などを学びます

▲ 参加費/大人2,000円　小人1,000

円 （別途ロープウェイ代　中学生以上

2,600円　小人1,300円）

▲ 登山できる服装と靴を着用し、昼

食持参でお越しください

▲ 問/NPO蓼科・八ヶ岳国際自然学校

 ☎67-1115

 E-mail：office@tyins.or.jp

～市民活動・地域活動はどんなことをやっているの？～

ゆる～くつながる出
会いの場

ゆる～くつながる出
会いの場

●場所　茅野市ひとまちプラザ３階　集会室

●内容　テーマ ： 「防災 ・ 災害に向けた活動の話を聞いてみよう」

　　　　　 活動の紹介 （１団体５分～１０分程度）

　　　　　 お茶を飲みながらゆる～く交流

●定員　30 名程度

●申込方法　９月２０日 （金） までに、 参加者氏名 ・ 所属 ・ 連絡先等を電話 ・

　　　　　　　　 メール ・ QR コードのいずれかでお申し込みください。

9 26●日時　2024 年　　 月　　　 　　日 （木）18:30～

茅野市市民活動センター『ゆいわーく茅野』（☎75-0633 / yuiwork@city.chino.lg.jp）

ゆいわーくカフェは、 活動する団体や地域、 市民等がお互いの活動を

知り、 ゆる～く交流する機会です。

新たなつながりや出会いが生まれることで、 みなさんの活動がさらに

発展していくことを願って開催します。

防災・災害に向けた活動をしているみなさんの話を聞いてみませんか？

どなたでも参加自由！

興味のある方お気軽に

お越しください♪

ゆいわーくカフェ

申し込みフォーム
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八ヶ岳の麓で遊び尽くす、Fun!Yatsugatake

vol.040 ～八ヶ岳の自然を守る～白駒の池の登山道整備を体験！

チャンネルメイン出演者の

金城拓馬さん （きんちゃん）

が、 白駒の池周辺の登山道

整備を体験します！

登山道整備が、 八ヶ岳の自

然保護に繋がっているとい

う大切な背景も動画を通じ

てお伝えしています。

動画のご視聴は

こちらから!

Good Town Chino!!Vol.36
このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

文：地域創生課　広報係

特集   Special Feature

茅野市一日保育士体験
―保育園・認定こども園の日常生活に触れる―

9
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