
諏訪中央病院　小児産科女性病棟　☎72-1000

育児中のママを対象としたサークル
『ひよこっこクラブ』

日　時

場　所

内　容

参加費

対　象

持ち物

９月９日 （月）　１３時３０分～１４時４５分

諏訪中央病院　講堂 （５分前に産科外来１０番へ）

「子どもの皮膚トラブル」 について皮膚科・光楽

先生からのお話し

無料 （申込不要）

未就園児のお子さんとその親

（当院で出産された方以外のご参加も歓迎）

母子手帳、 お子さんに必要な物、 バスタオル

諏訪中央病院　小児産科女性病棟　☎72-1000

手がた・足がたアートをやってみよう

日　時

場　所

内　容

参加費

対　象

持ち物

申込方法

① ９月２日 （月）　１３時～１４時

② ９月１８日 （水）　１０時～１１時

諏訪中央病院　２階　小児産科女性病棟

手がた、 足がたをとってアートをつくります。

３00円 （材料代）

未就園児のお子さんとその親

（当院で出産された方以外のご参加も歓迎）

よごれても良い服装、 タオル、 母子手帳

お電話にてお申し込みください。

こども課　こども家庭支援係　☎72-2101 （内線614）

令和６年10月分から
児童手当制度が変わります

改正内容

申請方法

① 所得制限の撤廃

② 支給対象児童を中学生までから高校生年代

 （１８歳の誕生日後の最初の３月３１日） までに

延長

③ 第３子以降の手当額を１５,０００円から30,000円

に変更

※第３子以降とは、 ２２歳の誕生日後の最初の

３月３１日までの養育している児童のうち、３番

目以降をいいます。

④ 支給回数を年３回から年６回に変更

制度改正の対象となる方のうち、 申請が必要な

方と申請が不要な方に分かれます。 詳細につい

ては、 ホームページに掲載します。

※申請が必要な方については、 手当受給状況や

住民登録状況を基に、 案内通知を随時送付し

ます。

こども館0123広場　☎71-1661

リズム遊び

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

参加費

１０月１日 （火）

① １０時３０分～１０時５０分　

② １１時１５分～１１時４５分　

こども館　０１２３広場

リズムに合わせて、 体を動かしながら親子のふ

れ合いを楽しみます。

多田 みさきさん

① ０、 １歳の子どもと保護者

② ２、 ３歳の子どもと保護者

無料 （申込不要）

諏訪中央病院　小児産科女性病棟　☎72-1000

にこにこ

日　時

場　所

内　容

参加費

対　象

持ち物

申込方法

９月１１日 （水）　１０時～正午

諏訪中央病院　２階　小児産科女性病棟

ベビーマッサージ、 育児相談を行います。

2,000円 （補助券をお持ちの方は無料）

生後２～４か月の赤ちゃんとお母さん

（当院で出産された方以外のご参加も歓迎）

産後ケアの補助券 （お持ちの方）、 母子手帳、

着替えやオムツ、 授乳用品など

お電話にてお申し込みください。

諏訪中央病院　小児産科女性病棟　☎72-1000

だっことおんぶ

日　時

場　所

内　容

参加費

対　象

持ち物

申込方法

９月２５日 （水）　１０時～正午

諏訪中央病院　２階　小児産科女性病棟

キャリーを使ってだっことおんぶを実演と育児相

談。 （各種キャリーをお試しできます。）

2,000円 （補助券をお持ちの方は無料）

1.6歳児までの赤ちゃんとお母さん。

（当院で出産された方以外のご参加も歓迎）

タオル、 母子手帳、 産後ケアの補助券 （ある方）

お電話にてお申し込みください。

保育料軽減範囲を拡充します
問　幼児教育課　幼児教育係　☎72-2101 （内線623）

●開始時期　令和６年９月分から適用

※延長保育料は、 保育短時間認定の７時３０分〜8時、 16時〜１８時３０分が対象となります。

※ひとり親世帯等に該当し、 既に軽減を受けている場合は、 対象外となります。

非同時入所 同時入所 非同時入所 同時入所
（2人目）

同時入所
（3人目以降）

360万円未満相当 基準額

360万円以上相当 基準額 基準額 半額 半額 半額－6,000円 無償

第3子以降第2子

推定世帯年収 第1子

半額 無償

推定世帯年収 第1子 第2子 第3子以降

360万円未満相当 半額 無償 無償

360万円以上相当 基準額 半額 無償

保育料および保育短時間認定の延長保育料 （以下、 保育料等） について、 県と市が連携して、 国による制度の

対象とならない部分の軽減範囲を拡充します。

今回の拡充によって、 「同時入所」 の要件を満たさない場合でも、 第２子の保育料等が半額または無償、 第３

子以降の保育料等は、 完全無償になります。 さらに、 年収３６０万円未満相当世帯については、 第１子から保

育料等が半額となります。

●内容

●保育料等の変化 （イメージ）

従来の仕組み

令和６年９月以降

外国人生徒等奨学給付金制度
問　学校教育課　学務係　☎72-2101 （内線607）

勉学に意欲が有る外国人生徒等に対し、 社会に貢献し得る人材を育成することを目的に、 進学準備資金及び修

学資金を支給します。

●内容

・ 外国人生徒等 （本人又は両親のいずれかが外国籍を持つ者） であって、 申請日において市内に１年以上住所を

有し、 かつ、 申請日から1年以上継続して市内に居住する意思を有する中学校第３学年に在籍する者。

・ 給付生と生計を一にする世帯が生活保護世帯でないこと。

・ 給付生と生計を一にする世帯が市民税非課税世帯であること。 （父母または父母のいずれかが別居の場合は、

その者が市民税非課税であること。

●対象

●支給額　150,000円　1回限り支給する。

●支給人数　1年間において2名を上限とする。

●その他　申請書類や制度等の詳細については、 お問い合わせください。

●申込期間　令和６年９月９日 （月）〜令和６年１０月３１日 （木）

子ども ・ 子育てに関する情報を

お知らせします。
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国保だより
No.561

問い合わせ

保険課　国保年金係

☎72-2101（内線322・323・325）

交通事故など、第三者による行為が原因でけがをした場合の医療費は、原則として加害者が過失割合に応じて全額負担

するべきものですが、届出をすることで、国保の被保険者証を使用して医療を受けることができます。これにより、国保

は被保険者の医療費を一時的に立て替え、あとから加害者に費用を請求することになります。

このように、国保が費用の請求を行うためには 「第三者行為による傷病届」 が必要となります。交通事故にあったらすぐ

に警察に届け出て事故証明書をもらうと同時に、国保の窓口への届出を忘れずにしましょう。

国保への届出の前に加害者から治療費を受け取ったり、示談を済ませた場合、示談後は国保が使えないので、示談をす

る前に必ずご相談ください。

ご家族の中に、会社へ勤めている方がいる場合には、条件が満たされていれば、勤めている方の加入している健康保険

に扶養家族（被扶養者）として加入することができます。

保険料は、被扶養者の人数に関係なく、勤めている方の給与（標準報酬月額）によって計算されますので、人数が増えて

も保険料の額に変更はありません。

① 3親等以内の親族であること。

② 収入が年間130万円未満（60歳以上又は59歳以下の障害年金受給者は年間180万円未満）であること

③ 後期高齢者医療制度の対象でないこと（75歳未満の方）

④ 勤務先の認定

条件①～③に該当すると思われる方は勤務先の健康保険担当者にご相談ください。

交通事故にあったら、国保の窓口への届出も忘れずにしましょう。

条件①～③に該当すると思われる方は勤務先の健康保険担当者にご相談を

交通事故などにあったときは必ず 「第三者行為による傷病届」の手続きを

健康保険の扶養家族

勤務先の健康保険加入に必要な条件
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10 月生まれの方募集中！

9 月 12  日 （木） までに応募してください。

対象　3 歳までの方

投稿フォームから
ご応募ください︕

めい３才おめでとう! ６月に
妹が産まれてお姉ちゃんに
なったね。 妹のなつめと元気
いっぱい遊ぼうね! 

こ
ば
や
し

め
い

小
林

　
愛
依

ち
ゃ
ん

令
和
３
年
９
月
16
日
生
ま
れ

３
歳

１歳のお誕生日おめでとう♡
毎日幸せをありがとう♡これ
からも沢山楽しい思い出を作
ろうね! 大好きだよ♡

ご
み
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ん
と

五
味

　
蓮
斗
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ん

令
和
５
年
９
月
16
日
生
ま
れ

１
歳

おたんじょうびおめでとうおたんじょうびおめでとう

子育て　定例イベント

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

おはなし０１２３ 

「ブックメイトぐりとぐら」

9月10日（火）

11：15～11：30

0、1、2、3歳の子どもと

保護者
なし 申込不要

おはなし０１２３ 

「ぐるんぱ」

9月24日（火）　

11：15～11：30

0、1、2、3歳の子どもと

保護者
なし 申込不要

●図書館 開館時間　平日9：30〜18：00 　休日10：00〜18：00

休館日　月曜日(祝日の場合は翌火曜日)、第4金曜日

☎72-9085　最新情報はホームページからご確認ください➡

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

0.1.2おはなし会
9月7日、21日、28日(土)

10：30～
どなたでも なし 申込不要

おはなしわ〜るど
9月7日、21日、28日(土)

11：00～

3歳以上の方なら

どなたでも
なし 申込不要

にじいろのろうそく
9月7日（土）

11：30～

小学生以上の方なら

どなたでも
なし 申込不要

紙芝居だいすき！
9月14日（土）

10：30～
どなたでも なし 申込不要

おなかの赤ちゃんおはなし会
9月21日（土）

11：30～

おなかのあかちゃんと

そのご家族
なし 申込不要

どんぐりちいさなおはなし会
9月11日（水）

10：45～
どなたでも なし 申込不要

●０１２３広場
開館時間　10：00～18：00　休館日　木曜日

☎71-1661　 最新情報はホームページからご確認ください➡
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