
ちのし健康＆食育フェスタ
会場：茅野市健康管理センター 参 加 無 料

9 土月14日 12時30分 15時30分～

来て！見て！体験して！健康になろう♪

ペットボトル温灸体験
～体の循環を良くしよう～

●ツボテスターでツボの位置確認

体質チェック表で自分の体質にあったツボを選択！

◆諏訪地区鍼灸師会◆

みそ汁やカップラーメンの
塩分測定体験！

自宅から持参したみそ汁等をその場で

測定できます！

●減塩レシピ配布

●香りでだしを当ててみよう

●給食食材の試食

◆学校栄養士会◆

すわちゅう健康相談
●医師による健康相談

◆諏訪中央病院◆

あなたの血管年齢を調べよう！
●血管年齢計を用いた血管年齢の測定

60 秒で測定ができます！

◆長野県臨床検査技師会　南信支部◆

ベジチェック
かみかみチェックガム体験
健康づくりポイント配布

●家庭血圧測定のおすすめ、　

　 献血 PR、 がん検診 PR 等

◆茅野市健康づくり推進課◆

おいしい楽しいヘルシー
～寒天料理～

●寒天料理の展示

●フルーツボンボンの試食

―てんかん―
ひとりで悩んでいませんか？

◆波の会 （諏訪分会）◆

「ひまわり作業所のクッキー

販売」 もあります。 問　茅野市健康づくり推進課　
　　☎82-0105

骨健康度測定＆お薬相談
●骨粗しょう症のお薬などの展示

●カルシウムウエハースのサンプル付き

◆茅野地区薬剤師会◆

塩味の味覚テスト
塩味の味覚テストにチャレンジして食事の

悩みを解決！

●減塩の相談 ・ 栄養相談

◆茅野市栄養士会◆

握力・歩行速度  測定体験！
めざせピンコロ！～自分の体を知ろう～

●認定看護師からのワンポイントアドバイス

◆看護協会諏訪支部◆

プラバンで栄養マングッズを作ろう
栄養マングッズはお持ち帰りいただけます。

●給食レシピ ・ 保育園の食育活動の紹介

◆保育園栄養士会◆

◆茅野市食生活改善推進協議会◆

～参加賞もあるのでお楽しみに～

【検診内容】 便潜血反応　　　　【対象者】 ３５歳以上 （平成２年４月１日までに生まれた方）

【自己負担額】 200円 （検診料約1,700円のところ）

令和６年度  大腸がん集団検診

大腸がん検診
問　健康づくり推進課 （健康管理センター内）　☎82-0105

検診受診は簡単３ステップ♪♪
① 健康管理センターへ申し込むと自宅に容器が届く

② ２日分の便を採る

③ 下記の日程で都合がよい場所へ便を提出する

QRコードまたは健康

づくり推進課へ電話で

お申し込みください。

子宮頸がん検診のお申込みは９月３０日（月）までです。

受診を希望する方は忘れずに！

QRコードまたは健康

づくり推進課へ電話で

お申し込みください。

日　程 時　間 場　所

9月24日（火） 9時～10時 湖東地区コミュニティセンター

9時～10時 豊平地区コミュニティセンター

9時～9時30分 泉野地区コミュニティセンター

9月26日（木） 9時～10時 北山地区コミュニティセンター

9月27日（金） 9時～10時 玉川地区コミュニティセンター

9月30日（月） 9時～10時 米沢地区コミュニティセンター

10月1日（火） 9時～10時 金沢地区コミュニティセンター

10月2日（水） 9時～10時 中大塩地区コミュニティセンター

10月3日（木） 9時～10時 宮川地区コミュニティセンター

9月24日（火）～
10月2日（水）

8時30分～17時
（土日祝日を除く）

茅野市健康管理センター

9月25日（水）

今年度まだ大腸がん検診を受けていない方は、 これからでも

間に合いますので、 お申込みください。

●国の最新の統計によると日本人が、 がんと診断される確率

は50％を超えており、 部位別がん死亡では、 大腸がんは、

男性の２位、 　女性の１位。

●早期の大腸がんは90％以上、 治るがん！ 早期に発見でき

ればお腹を切らずに、 内視鏡で治療が可能！

●大腸がん検診を毎年受けることで、 死亡率を６０～８０％減

らすことができると報告されています。

●大腸がん検診は便を提出するだけの簡単な検査です。

大腸がんが進行した状態で病院に来る方が多く、

さらに一度も大腸がん検診を受けたことがない方

がいらっしゃいます! この状況を、どうにかした

い! 大腸がん検診は、便をとるだけの簡単な検診! 

年に1回は受けてほしいですね。

飛田 浩輔 先生

＝諏訪中央病院 外科部長＝
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