
一
日
保
育
士
体
験

　茅
野
市
で
は
、
「た
く
ま
し
く
、
や
さ

し
い
、
夢
の
あ
る
子
ど
も
」
に
育
つ
こ
と

を
願
い
「茅
野
市
こ
ど
も
・
家
庭
応
援

計
画

｟ど
ん
ぐ
り
プ
ラ
ン
｠」
を
策
定
し

ま
し
た
。
こ
の
ど
ん
ぐ
り
プ
ラ
ン
で
は
、

「ま
な
ぶ
」
「支
え
る
」
「つ
な
ぐ
・
つ
ど
う
」

「ひ
と
そ
だ
ち
」
の
４
つ
の
施
策
目
標
を

掲
げ
、
「ひ
と
そ
だ
ち
」
を
具
体
的
に
推

進
す
る
た
め
の
取
組
の
１
つ
と
し
て
、

平
成
23
年
度
か
ら
「一
日
保
育
士
体
験

事
業
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　一
日
保
育
士
体
験
で
は
、
保
護
者
が

一
日
保
育
園
で
我
が
子
の
ク
ラ
ス
に
入

り
、
保
育
士
の
お
手
伝
い
を
し
な
が
ら
、

我
が
子
や
他
の
子
と
触
れ
合
う
こ
と

で
、
子
育
て
の
楽
し
さ
や
、
家
庭
の
育

児
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
な
り
、
「親
」

と
し
て
の
役
割
や
責
任
、
喜
び
を
実
感

す
る
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

保
護
者
と
保
育
士
が
、
と
も
に
子
ど
も

の
育
ち
を
理
解
し
、
相
互
の
信
頼
関
係

が
深
ま
り
、
子
ど
も
に
と
っ
て
、
よ
り

豊
か
な
生
育
環
境
を
築
く
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

１
５
、
４
５
６
人
が
一
日
保
育
士
を

体
験　平

成
23
年
度
か
ら
こ
の
体
験
が
ス

タ
ー
ト
し
て
、
令
和
５
年
度
ま
で
に
延

べ
１
５
、
４
５
６
人
が
体
験
を
し
て
き
ま

し
た
。
平
成
27
年
度
か
ら
は
、
小
学
校

の
先
生
に
も
夏
休
み
期
間
な
ど
に
参
加

し
て
も
ら
い
、
保
育
園
へ
の
理
解
を
深

15,456 人が一日保育士体験に参加！

特集   Special Feature

茅野市一日保育士体験
―保育園・認定こども園の日常生活に触れる―

一日保育士体験　概要

●対象者

市内保育園 ・ 認定こども園に

子どもを預けている保護者

●実施場所

市内保育園 ・ 認定こども園の

全クラス

●日程

保育実施日 ： ８時３０分～１６時

休園日及び土曜日、行事（入園式、

卒園式、 遠足、 参観日等） 除く

●持ち物

給食費 （おやつ代含む） ２８０円

/ 主食のある日３５０円 / 中履き

/ ごはん / エプロン

●申込方法

在園している保育園 ・ 認定こ

ども園へ直接または電話でお

申し込みください。

一日保育士体験のホーム

ページはこちらから！
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父 母 園児数

（人）

茅野市内の保育園・認定こども園で行われている一日保育士体験。

我が子をはじめ、クラスの子どもたちと一緒に一日を過ごします。

保育園での日常生活に触れ、家とは違った子どもの姿を見ること

ができる機会、家庭の育児を見直す機会、保育士との信頼関係を

深める機会となっています。

平成２３年度の体験開始以降、令和５年度までに約１万５千人が体

験した一日保育士体験の魅力や体験者の声などをご紹介します。
め
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
小
学
校

生
活
を
送
る
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
保
育
園
で

一
日
を
過
ご
す

　一
日
保
育
士
体
験
は
、
登
園
か
ら
降

園
ま
で
、
子
ど
も
た
ち
と
一
日
を
過
ご

し
ま
す
。

　朝
の
会
の
後
は
、
体
操
や
運
動
遊
び
、

季
節
や
天
候
に
応
じ
た
「遊
び
」
を
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
な
っ
て
楽
し
み
ま

す
。
取
材
に
訪
れ
た
日
は
、
色
水
遊
び

と
プ
ー
ル
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
お

父
さ
ん
先
生
は
子
ど
も
た
ち
か
ら
大
人

気
で
、
周
り
に
は
た
く
さ
ん
の
子
ど
も

た
ち
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
一
緒
に
遊

ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
の
顔
に
は
笑
顔

が
あ
ふ
れ
ま
す
。

　お
昼
寝
の
前
に
は
、
お
父
さ
ん
・
お
母

さ
ん
が
選
ん
だ
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を

行
い
ま
す
。
ど
ん
な
絵
本
を
読
ん
で
も

ら
え
る
の
か
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

楽
し
み
な
時
間
の
一
つ
で
す
。

　お
昼
寝
を
し
て
い
る
時
間
に
、
園
長

と
懇
談
を
行
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
お

子
さ
ん
の
普
段
の
保
育
園
の
様
子
を
詳

し
く
聞
い
た
り
、
悩
み
を
相
談
で
き
る

時
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　「お
迎
え
な
ど
で
お
会
い
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
保
護
者
の
方
と
も
ゆ
っ
く
り
お

話
が
で
き
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
つ
い

て
の
意
見
交
換
が
で
き
る
貴
重
な
機
会

に
な
る
の
で
、
ぜ
ひ
体
験
に
来
て
く
だ

さ
い
。
」
と
園
長
が
話
し
て
い
ま
し
た
。
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一
日
保
育
士
体
験
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

①  8：30  登園
親子で一緒に登園します。

季節によっては野菜の収穫など

を行います。

②  9：00   絵本の読み聞かせ
　　　　  朝の会

子どもと一緒に絵本を楽しみます。

一日の予定を確認します。

③  9：30  体操・運動遊び
子どもたちと一緒に体を動かし

ます。

④  9：50  本日の活動（遊び）
季節や天候に応じた 「遊び」を子どもたちと一緒に体験します。

「遊び」の準備・片付けなども行います。

⑧  15：30  帰りの会・降園
一日保育士体験終了となります。

親子で一緒に降園します。

⑤  11：30  給食
給食の配膳準備などを行い、 子どもたちと一緒に給食を食べます。

給食後には、 片付け、 歯磨き補助、お昼寝の準備なども行います。

⑥  12：30  絵本の読み聞かせ・お昼寝
お昼寝の前に、自身で選んだ絵本を子どもたちへ読み聞かせします。

寝かしつけた後、 園長と懇談を行います。

⑦  15：00  おやつ
おやつの準備補助を行い、 子ども

たちと一緒におやつを食べます。

小
学
校
先
生
の
一
日
保
育
士
体
験

　小学校教員の立場から一日保育士体験に参加しました。

　この体験に参加して、遊びやご飯を食べる時に子ど

も同士が声を掛け合って、自分たちで考えて行動して

いる姿を見ることができ、大変有意義な時間になりま

した。また、体験で触れ合った子どもたちが、豊平小

学校へ入学してきた時にどんな姿を見せてくれるのか

楽しみです。

　保育園の先生が大切にしている子どもたちの「やり

たい」を叶えるための環境を準備する姿勢を見習って、

小学校の教育でも積極的に取り入れていきたいと思い

ました。

髙山 綾子 さん

＝豊平小学校　教員＝

子どもたちの「やりたい」を
叶える環境を考える機会に

Interview

沼田 和彰 さん

家では見られない姿を
見ることができる

　子どもの１日の生活を見てみたいなと思い、一日保

育士体験に参加しました。これまで７回ほど参加して

います。

　この体験は、家では見られない友達と遊んでいる子ど

もの姿を見ることができたり、先生の子どもに対する接

し方を見て学ぶことができるとてもいい時間だと思いま

す。保育室や園庭などの保育環境や先生と子どもの関わ

りを見ることができたり、実際に給食を食べたり、先生

とたくさん話すことができるので、保育園に対する安心

感が増します。

　一度気軽に参加してもらえれば、子どもや保育園に

対する印象が変わったり、理解が深まる機会になると

思います。

＝豊平保育園　保護者＝

　一日保育士体験を通じて、参観日とは違った子ども

たちの保育園でのリアルな日常生活を知ってほしいで

す。子どもたちは、自分で遊びを考えている姿、家で

見せないような頑張る姿などたくさんの姿を見せてく

れます。

　保護者の方との懇談の時間は、普段以上に詳しく、

お子さんの園での様子、頑張っている姿などをしっか

りとお伝えできる機会となっています。これからもこ

の時間は大切にしていきたいと思っています。

　この体験に参加して、楽しかったと言ってくださる

保護者の方がたくさんいるので、お気軽に参加して子

どもと一緒に楽しんでもらえたらと思います。

両角 勢津子さん

＝豊平保育園　園長＝

保育園で子どもと一緒
に楽しんでほしい
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一日の予定を確認します。

③  9：30  体操・運動遊び
子どもたちと一緒に体を動かし

ます。

④  9：50  本日の活動（遊び）
季節や天候に応じた 「遊び」を子どもたちと一緒に体験します。

「遊び」の準備・片付けなども行います。

⑧  15：30  帰りの会・降園
一日保育士体験終了となります。

親子で一緒に降園します。

⑤  11：30  給食
給食の配膳準備などを行い、 子どもたちと一緒に給食を食べます。

給食後には、 片付け、 歯磨き補助、お昼寝の準備なども行います。

⑥  12：30  絵本の読み聞かせ・お昼寝
お昼寝の前に、自身で選んだ絵本を子どもたちへ読み聞かせします。

寝かしつけた後、 園長と懇談を行います。

⑦  15：00  おやつ
おやつの準備補助を行い、 子ども

たちと一緒におやつを食べます。

小
学
校
先
生
の
一
日
保
育
士
体
験

　小学校教員の立場から一日保育士体験に参加しました。

　この体験に参加して、遊びやご飯を食べる時に子ど

も同士が声を掛け合って、自分たちで考えて行動して

いる姿を見ることができ、大変有意義な時間になりま

した。また、体験で触れ合った子どもたちが、豊平小

学校へ入学してきた時にどんな姿を見せてくれるのか

楽しみです。

　保育園の先生が大切にしている子どもたちの「やり

たい」を叶えるための環境を準備する姿勢を見習って、

小学校の教育でも積極的に取り入れていきたいと思い

ました。

髙山 綾子 さん

＝豊平小学校　教員＝

子どもたちの「やりたい」を
叶える環境を考える機会に

Interview

沼田 和彰 さん

家では見られない姿を
見ることができる

　子どもの１日の生活を見てみたいなと思い、一日保

育士体験に参加しました。これまで７回ほど参加して

います。

　この体験は、家では見られない友達と遊んでいる子ど

もの姿を見ることができたり、先生の子どもに対する接

し方を見て学ぶことができるとてもいい時間だと思いま

す。保育室や園庭などの保育環境や先生と子どもの関わ

りを見ることができたり、実際に給食を食べたり、先生

とたくさん話すことができるので、保育園に対する安心

感が増します。

　一度気軽に参加してもらえれば、子どもや保育園に

対する印象が変わったり、理解が深まる機会になると

思います。

＝豊平保育園　保護者＝

　一日保育士体験を通じて、参観日とは違った子ども

たちの保育園でのリアルな日常生活を知ってほしいで

す。子どもたちは、自分で遊びを考えている姿、家で

見せないような頑張る姿などたくさんの姿を見せてく

れます。

　保護者の方との懇談の時間は、普段以上に詳しく、

お子さんの園での様子、頑張っている姿などをしっか

りとお伝えできる機会となっています。これからもこ

の時間は大切にしていきたいと思っています。

　この体験に参加して、楽しかったと言ってくださる

保護者の方がたくさんいるので、お気軽に参加して子

どもと一緒に楽しんでもらえたらと思います。

両角 勢津子さん

＝豊平保育園　園長＝

保育園で子どもと一緒
に楽しんでほしい
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