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新しい保険証を７月にお送りしました。古い保険証は処分し、新しい保険証で受診してください。

【有効期限】　令和６年８月１日〜令和７年７月３１日

医療機関に入院または、高額な外来診療を受ける時に 『限度額適用認定証』、『限度額適用・標準負担額減額認定証』（以

下 「認定証」）を保険証と一緒に提示すると、外来でも入院でも個人単位で一医療機関の窓口負担（保険適用分）が1か

月あたりの自己負担限度額までとなります。

限度額は、年齢や所得区分により異なりますので、あらかじめ保険課で認定証の交付手続きが必要です。

※	毎年8月に適用区分の見直しがあるため、認定証の有効期限は、毎年7月31日となっています。引き続き必要な場合

は、再度申請手続きをしていただく必要があります （自動更新ではありません）。

※	認定証の発行期日は、申請月の1日からです。

（注）国保税を滞納していると、認定証の交付が受けられない場合があります。

※	オンライン資格確認が利用可能な医療機関等では、マイナンバーカードを保険証として使用する際に、本人が同意し、

システムで区分の確認ができれば、認定証の提示が不要になりました。

以下に該当する方は引き続き申請が必要です。

・システムが導入されていない医療機関等にかかる場合

・過去12か月に90日を超える長期の入院をされていて、食事代が減額の対象になる場合

・国民健康保険税の滞納がある世帯の場合

８月１日からは新しい保険証で受診してください

高額な診療を受ける皆さんへ　/『限度額適用認定証』等を申請しましょう

　　長野県 国民健康保険
被保険者の皆さまへ

　日頃より、当県の国民健康保険事業にご理解、ご協力をい
ただきましてありがとうございます。
　さて、現在ご使用中の国民健康保険被保険者証 (被保険者
証)【空色】は、令和６年７月31日が有効期限となりますの
で、新しい被保険者証をお送りいたします。

特定健診を受診しましょう‼
　特定健診は、40歳以上の国民健康保険加入者が対象の健康診断です。メタボ
リックシンドロームに着目した健診であり、いわゆるメタボ健診とも呼ばれます。
　健診を受け、生活習慣病を未然に予防することは医療費の節約や健康長寿にもつ
ながります。ご自身の健康状態を確認する意味でも、年に一回、必ず特定健診を受
診しましょう！
※40歳未満の健康診断や、さまざまな種類の健康診断を実施している市町村もあります。
　詳しくはお住まいの市町村にお問い合わせください。

セルフメディケーションのすすめ
　自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てするこ
とを指します。適度な運動、栄養バランスの取れた食事、十分な睡眠な
ど、健康的な生活を意識しましょう。日頃から体重、血圧など測定する、
毎年健診を受けるなど、自分の健康状態を知ることも大切です。
　また、不調を感じたら軽度のうちに、市販薬（OTC医薬品）で対応し、
症状の改善がみられない場合には医療機関等を受診するなど、使い分けま
しょう。判断に迷うときはかかりつけ薬剤師にご相談ください。

ポリファーマシーとは
　多くの薬を服用しているために、副作用などの有害事象を起こしている状態を
いいます。服用により気になる症状があったら、かかりつけの医師や薬剤師に相
談しましょう。お薬手帳を持ち、病院ごとに分けるのではなく、一冊にまとめて
おきましょう。

ジェネリック医薬品を積極的に使いましょう‼
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は新薬（先発医薬品）と同じ有効成
分を含み、品質、効き目が同等のお薬で、有効性や安全性が国に認められ
ています。低価格なため、利用することで医療費の節約となり、家計にや
さしいお薬です。同封の「国保ガイド」に収録されているジェネリック医
薬品希望シールを被保険者証に貼り付けて、希望を伝えましょう。

※医薬品の中にはジェネリック医薬品に変更できないものがあります。また、ジェネ
リック医薬品への変更を希望しても、症状により変更できない場合もあります。

交通事故などで被保険者証を使ったら
　交通事故など、第三者から傷病を受けた場合も、国民健康保険で医療機関等に
かかることができます。その際には、必ず市町村の国民健康保険担当部門に連
絡し､「第三者行為による傷病届」を提出してください。加害者から治療費を受
け取ったり、示談を済ませたりすると国民健康保険が使えなくなる場合がありま
す。示談の前に必ず国民健康保険担当部門にご連絡ください。

国民健康保険に関するお問い合わせ先

●今回送付した被保険者証や、具体的な手続きなどについては、お住まいの市町村へ。
　市町村のご連絡先は、被保険者証台紙の窓枠部分に記載されています。
●制度全般については、長野県国民健康保険室へお問い合わせください。
　☎026-235-7090　HP:https://www.pref.nagano.lg.jp/kokuho/

被保険者証の色が「空色」から
「うぐいす色」に変わります！
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長野県国保マスコットキャラクター

７０歳になると 「保険証兼高齢受給者証」

が交付されます

７５歳になると 「後期高齢者医療制度」で

医療を受けます

住民税非課税世帯の方の入院時の食事代の減額

７０歳になると、所得などに応じて自己負

担割合や自己負担限度額が変わり、自己

負担割合が記載された 「保険証兼高齢受

給者証」が交付されます。

７５歳になると、後期高齢者医療制度の保

険証が交付されます。

７５歳になる年度は、有効期限が７５歳の

誕生日の前日までになります。

住民税非課税世帯の方は、事前に申請し交付された 「認定証」 を医療機関の窓口で提示することで、入院中の食事代

が減額されます。過去１２か月の入院日数の合計が９０日を超える場合は、申請をすることで食事代が更に減額されま

す。申請をした月の翌月から対象となりますのでお早めにご申請ください。
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