
茅野市インターネット動画サイト

ビーナネットChinoビーナチャンネル 11ｃｈ

茅野レガシー

～未来に残したい茅野遺産～ 

#25 「縄文の湧き水」

特別史跡「尖石石器時代遺跡」

今から約5,000年前、このあたりには

多くの縄文人が暮らしたとされていま

す。ここに広がる豊かな自然環境、標高

1,000ｍ地点にある湧水点をご紹介し

ます。
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7月１日現在の

茅野市の人口

人口 55,171人 （−2）

男 27,760人 （−5）

女 27,411人 （＋3）

世帯数 24,649世帯 （＋21）

※（　）内は先月比

※令和２年国勢調査を基に推計

オス

スメ

一日の始まりにおススメな「朝の体操」や

諏訪中央病院監修の運動などを紹介します。

「健康体操」
毎日午前８時から放送

今月の写真

日の出の赤岳山頂から望む景色

日の出の際に八ヶ岳の赤岳山頂から撮影した写真です。 朝日に照ら

された南八ヶ岳の山肌、 一面に広がる雲海、 夜明けの空、 遠くに見

える富士山がとても美しいです。

山頂から望むご来光、 ご来光に照らされた景色には感動を覚えます。

8月の納税等

納期限 9月2日㈪

市県民税 （２期）
税　務　課　☎72-2101（内線 172〜174）

国民健康保険税 （３期）
保　険　課　☎72-2101（内線 322）

上下水道料金 （８月分）
水　道　課　☎75-5500（直通）

下水道受益者負担金 （２期）
水　道　課　☎75-5500（直通）

市営住宅使用料 （８月分）
都市計画課　☎72-2101（内線 537）

保育料 （８月分）
幼児教育課　☎72-2101（内線 623）

後期高齢者医療保険料 （２期）
保　険　課　☎72-2101（内線 327）

納付書は切り離さずに金融機関やコンビニエンス

ストアへ提出してください。 ただし、 バーコード

が印字されていない納付書はコンビニエンススト

アでは使用できません。

04 茅野市職員採用試験
05 行財政改革待ったなし! ～持続可能な茅野市であるために～

06 茅野どんばん

07 「キャッチアップ接種」をご提供しています

08 ピックアップ情報

12 こども通信

15 国民年金だより

16 情報カレンダー

18 シニア情報

20 情報ネットワーク

23 国保だより

24 後期高齢者医療被保険者証・福祉医療費受給者証

25 栄養マンキッチン・病院コラム

26 ミュージアム情報

28 フォトニュース

30 図書館だより・「ひと・こと・ばしょ」

31 市民掲示板・編集後記

32 Good Town Chino!!
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