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一学期始業式 校長講話（概要） 

 一年生の皆さん、ご入学おめでとうございます。二、三年生の皆さんにとっても今日は新しい学年

にそれぞれ進んだ新しい出発の日です。その出発にあたり、今年度大切にしたいことをお伝えします。 

 「行動」は、動くこと、言葉を発することなど、何かをすることを指す言葉です。「考動」は、何の

ために行動するのかを考え、行動することの意味を自分でしっかり理解し、人がやっているからとか

言われたからとかではなく、自分で考え行動することを指します。「幸動」は、この「考動」の目的で

ある「自分、そしてみんなの幸せ」ということを目的として「考動」することを意味します。昨年度か

らの継続で、今年度もこの「幸動」を今年度の重点とします。そしてこの「幸動」に「ひろげよう」「つ

ながろう」「ふかめよう」という言葉を加えます。「ひろげよう」は自分だけの幸せ、限られた数名の自

分たちだけの幸せということではなく、幸せをさらに広げられるように「幸動」していこうというこ

とです。「つながろう」は「幸動」し、いろんな人とさらにつながっていこうということ、「ふかめよ

う」は様々な関係をさらに深いものにしていこうということです。これはそのまま、自分の興味関心

を広げ、様々な人、もの、こととつながり、自分自身を深めていこうという意味にもなります。 

 そして、さらに「自分から」「凡事徹底」「利他心」ということを生活の中で大切にしてほしいと考え

ました。「自分から」は「主体的」ということです。人に言われるからとかではなく「自分で考え、自

分から」「幸動」することです。「凡事徹底」は四字熟語ですが「凡事」、目の前にある当たり前のこと

を「徹底」する、やりきる、継続するということです。やってみると分かりますが、これは実に大変な

ことです。だからこそ価値があります。そして、このことが毎日の生活の基礎となります。「利他心」

は和語にすると「自分は誰かのために何かできることはないか」と考えて「幸動」することになりま

す。これらのことは例えばあいさつ一つとっても、あいさつを待つのではなく、自分から相手のこと

を考えあいさつをする。そのあいさつ一つで気持ちが温かい幸せなものになる、そんなちょっとした

「幸動」が生み出す「幸せ」を毎日の生活の中で大切に考えていこうということです。 

 みなさん一人ひとりは、世界に一つのかけがえのない存在です。そんな自分を精一杯大切にしてく

ださい。同時に世界に一つしかない「仲間」の命も精一杯大切にしてください。そして、存在の大切さ

は、同じですが、その一つ一つはみんな違うのです。同じものはありません。ですから、一緒に生活し

ていく価値があり、お互いに影響し合い、成長し合えるし、楽しいのです。 

「同じでない」ことを 受け入れ 認め 楽しむ 

 をお互いに大切に毎日の生活を送っていきましょう。困ったこと心配なことあったら、担任の先生

はもとより、だれでも相談しやすい先生に声を掛けてください。校長室に来てくれてもいいですよ。 

 今日が新しい出発です。いよいよ今年度が始まります。一緒に頑張っていきましょう。 

 

令和６年度 文責 濵 喜一郎 

発行日 ４月 ５日(金) 
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令和６年度 新任職員 

氏  名 前 任 等 担当・教科 等 

牛 山
うしやま

 ふきみ 茅野市立米沢保育園 給食調理員 

臼井
うすい

 望
のぞみ

 茅野市立永明中学校 栄養教諭 

河西
かさい

 孝子
たかこ

 茅野市立永明中学校 給食調理員（室長） 

白 藤
しらふじ

 博
ひろ

英
ひで

 新規 英語 1 学年副担任 

関
せき

 涼
すず

花
か

 信州大学卒 新規 数学 3 学年副担任 

髙
たか

木
ぎ

 健
たけ

至
し

 茅野市立玉川小学校 事務 

三澤
みさわ

 和 剛
かずたけ

 茅野市立長峰中 理科 1 学年副担任 

宮 島
みやじま

 玲
れ

美
み

 泰阜村立泰阜中学校 音楽 1 年 1 組学級担任 

名取
なとり

 秀樹
ひでき

 岡谷東部中学校 初任者研修コーディネーター（木曜日勤務） 

中田
なかだ

 いづみ 岡谷市立岡谷西部中学校 通級指導教室担当（火曜日[予定]勤務） 

 

令和６年度 東部中学校職員組織 ◎学年主任 ○学年副主任

1学年 2学年 3学年 

１年１組担任  宮島 玲美 

１年２組担任 ◎伊藤 秀樹 

１年３組担任 池上 一輝 

１年４組担任  太田 隆一 

若草１組担任 植松 秀生 

（特別支援教育 Co) 

蒼天１組担任 長﨑 美智 

１学年副担任 ○小池 功治 

１学年副担任  白藤 博英 

１学年副担任  三澤 和剛 

２年１組担任 〇古屋 哉子 

２年２組担任 辰野 大地 

２年３組担任 宮林 晟也 

２年４組担任 ◎新田  香 

若草２組担任 竹村 宏行 

（特別支援教育 Co) 

蒼天２組担任 伊藤 綾華 

２学年副担任  林   樹 

２学年副担任  波多野 まみ（育休） 

３年１組担任 ○若林  翼 

３年２組担任 髙𣘺 宏彰 

３年３組担任  清水 映里 

３年４組担任 ◎田中 健雄 

蒼天３組担任 伊藤 亜祐雅 

３学年副担任  林  一穂 

        (副教務・進路指導主事) 

３学年副担任  小島 康弘 

      (生徒指導主事-こどもサポ Co) 

３学年副担任  関  涼花 

4学年 

教頭           北條 度之 

教務主任      山﨑 雅也 

養護教諭      小口 知美 

栄養教諭      臼井  望 

初任研コーディネーター        名取 秀樹 

通級教室担当       中田 いづみ 

サポート教室担当        松尾 美佐子 

特別支援教育支援員      長瀬 美保 

特別支援教育支援員      奈良井 弥生 

特別支援教育相談員      小平 千加子 

事務主事      髙木 健至 

事務員                  石山  薫 

図書館司書   湯田坂 洋子 

調理室長   河西 孝子 

調理員       丸山 美和 

調理員       渡邊 みなみ 

調理員       小池 麻里奈 

調理員       牛山 ふきみ 

用務員       中野 富司 

教員業務支援員   上島 妙美 

ＡLＴ       アンドリュー・ジョプリング 

スクールカウンセラー  宮田 京子 

校長       濵 喜一郎 

 保護者の皆様 
令和 6年度がいよいよ始まりました。職員一同、精一杯子どもたちのより良い成長のために努めて 

参ります。ご理解、ご協力、ご支援をお願い申し上げます。お子様のこと、本校の教育、指導等につきま 
して、ご不明な点やご相談等がございましたら、お気軽にお声がけ願います。 
  一年間よろしくお願い申し上げます。 

茅野市立東部中学校 
濵 喜一郎(校長) 
〒391-0011 茅野市玉川 10030 
電話 79-5050 Fax 79-5242 


