
～ まちづくりにあなたの声を ～ 

≪茅野市 市民意識調査へのご協力のお願い≫ 
茅野市長  今井 敦  

 

日頃から、茅野市のまちづくりにご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

このアンケートは、市民の皆様が日頃感じているまちの「暮らしやすさ」を可視化し、より良いま

ちづくりにつなげることを目的に実施いたします。 

本調査は、住民基本台帳から無作為に選んだ２，0００人の市民の皆様に、回答へのご協力を

お願いしております。調査の趣旨をご理解いただき、ご協力くださいますようお願い申し上げます。 

 

●○●  ご記入にあたって  ●○● 
 

① 封筒の宛名の方が回答対象となります。必ず「宛名のご本人」様がご記入ください（本人の意向

を他の方が代筆しても構いません）。 

② 調査は無記名で行い、統計的に処理されます。個人が特定されることはありません。率直なご意見

をお書きください。 

③ インターネットでも回答を受け付けています。インターネットで回答した場合は、調査用紙の返送は

不要です。回答の重複を防ぐため、インターネット回答用番号を付していますが、個人を特定するも

のではありません。 

④ 設問は全部で91問で、所用時間は10分程度です。 

答えづらい設問もあるかと思いますが、直感でお答えいただき、なるべくすべての設問にご回答く

ださい。 

◆ご回答受付期間：令和５年１月 31 日（火）まで 

同封の返信用封筒（切手不要）に入れて、ポストにご投函ください。 

なお、インターネットでの回答は下記 URL か右の QR コードに 

アクセスし、「回答する」をクリック後、以下のインターネット回答用 

番号を入力してください。 

 

▼インターネット回答用の URL 

https://questant.jp/q/Well--Being 

インターネット回答用番号 【            】※個人を特定するものではありません 

  

  

スマートフォンや 

タブレットなどからも 

回答可能です。 

【問い合わせ先】 

茅野市役所 企画部 DX推進室 

〒391-8501 茅野市塚原二丁目６番１号 
TEL：0266-72-2101（内線 158） 
Mail：dx@city.chino.lg.jp 
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問１ あなたの性別を教えてください（１つに○） 

１ 男性 ２ 女性 ３ その他・答えたくない 

 

問２ あなたの年齢を教えてください（１つに○） 

１ 20歳代以下 ２ 30歳代 ３ 40歳代 ４ 50歳代 

５ 60歳代 ６ 70歳代以上 

 

問３ あなたの職業を教えてください（１つに○） 

１ 経営者・会社（団体）役員 ２ 正規社員（団体職員、公務員・専門職含む） 

３ 非正規社員（派遣社員、パート・アルバイト含む） ４ 自営業・個人事業主（農業含む） 

５ 学生（予備校含む） ６ 家事専業（主婦・主夫） 

７ 無職 ８ その他（                   ） 

 

問４ 世帯構成を教えてください（１つに○） 

１ 単身世帯 ２ 夫婦のみ ３ 二世代同居（親子） 

４ 三世代同居（祖父母と親と子） ５ その他（          ） 

 

問５ お住まいの地区を教えてください（１つに○） 

１ ちの地区 ２ 宮川地区 ３ 米沢地区 ４ 豊平地区 

５ 玉川地区 ６ 泉野地区 ７ 金沢地区 ８ 湖東地区 

９ 北山地区 １０ 中大塩地区 １１ 別荘地区 

 

問６ 茅野市には何年くらいお住まいですか（１つに○） 

１ ５年未満 ２ ５年～９年 ３ 10年～19年 ４ 20年以上 

 

問７ あなたは結婚されていますか（事実婚を含む）（１つに○） 

１ している ２ していた（離別・死別） ３ していない 

 

問８ あなたにはお子さんがいらっしゃいますか（１つに○） 

１ いる ２ いない⇒問10へ 

 

【問8で「いる」と回答した方にお尋ねします】 

問９ 該当するお子さんの人数を教えてください。（あてはまるものに〇をつけ、人数をお書きくださ

い。複数人いる場合は、合わせた人数についてお答えください） 

１ 乳幼児（３歳未満）     人 ２ 乳幼児（３歳以上の未就学児）     人 

３ 小・中学生     人 ４ 高校生以上の生徒・学生     人 

５ 社会人     人 ６ その他     人 

１．あなたのことについて 
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問１０ 普段の暮らしにおける時間的なゆとりと、経済的なゆとりの有無についてお聞かせください 

（それぞれ１つに○） 

 

ゆ
と
り
が
な
い 

ど
ち
ら
か
と 

い
え
ば 

ゆ
と
り
が
な
い 

ど
ち
ら
か
と 

い
え
ば 

ゆ
と
り
が
あ
る 

ゆ
と
り
が
あ
る 

① 時間的なゆとり 1 2 3 4 

② 経済的なゆとり 1 2 3 4 

 

問１１ 現在のあなたの健康状態や暮らしの満足度をお聞かせください。「非常に当てはまる」を10

点、「全く当てはまらない」を0点として、最も近い感覚の数字を選んでください 

（それぞれ１つに○） 

 

全く当て 

はまらない                
   

非常に 

当てはまる 

① 私は、精神的に健康な状態である 0 - 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 - 10 

② 私は、身体的に健康な状態である 0 - 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 - 10 

③ 
私は、日々の生活において、笑うこと

が多い 
0 - 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 - 10 

④ 私は、今の暮らしに満足している 0 - 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 - 10 

⑤ 
私は、好きな時に好きな場所に移動

できる 
0 - 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 - 10 

 

 

 

問１２ 茅野市での暮らしの様々な場面について、あなたの考えをお聞かせください 

（それぞれ１つに○） 

 

全
く
当
て 

は
ま
ら
な
い 

あ
ま
り
当
て 

は
ま
ら
な
い 

ど
ち
ら
と
も 

言
え
な
い 

あ
る
程
度 

当
て
は
ま
る 

非
常
に 

当
て
は
ま
る 

① 茅野市は、文化・芸術・芸能が盛んで誇らしい 1 2 3 4 5 

② 茅野市では、新たな発見や刺激が得られる 1 2 3 4 5 

③ 
茅野市には、新たなことに挑戦・成長するための 

機会がある 
1 2 3 4 5 

２．茅野市での暮らしの様々な場面について 
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全
く
当
て 

は
ま
ら
な
い 

あ
ま
り
当
て 

は
ま
ら
な
い 

ど
ち
ら
と
も 

言
え
な
い 

あ
る
程
度 

当
て
は
ま
る 

非
常
に 

当
て
は
ま
る 

④ 茅野市は、日常の買い物に不便や苦労がない 1 2 3 4 5 

⑤ 茅野市は、医療機関が充実している 1 2 3 4 5 

⑥ 茅野市の公共施設は使い勝手がよく便利である 1 2 3 4 5 

⑦ 茅野市は、路上にゴミを捨てる人が多い 1 2 3 4 5 

⑧ 
茅野市では、ゴミ出しや生活ルールを守らない人が多

い 
1 2 3 4 5 

⑨ 茅野市では、身近に自然を感じることができる 1 2 3 4 5 

⑩ 茅野市には、自然と向き合う喜びがある 1 2 3 4 5 

⑪ 茅野市には自慢できる自然景観がある 1 2 3 4 5 

⑫ 茅野市の空気や水は澄んでいてきれいだと感じる 1 2 3 4 5 

⑬ 市内に、気の合う仲間や知り合いがいる 1 2 3 4 5 

⑭ 困ったときに相談できる人が身近にいる 1 2 3 4 5 

⑮ 私は、近所の人に感謝することが多い 1 2 3 4 5 

⑯ 茅野市は、住民がお節介でしがらみが多い 1 2 3 4 5 

⑰ 
茅野市では、少しでも変わったことをすると周りからと

やかく言われる 
1 2 3 4 5 

⑱ 茅野市民は市外から来た人に対する警戒心が強い 1 2 3 4 5 

⑲ 茅野市の雰囲気は、自分にとって心地よい 1 2 3 4 5 

⑳ 
茅野市の時間の流れ方は、自分にあっている気が 

する 
1 2 3 4 5 

㉑ 茅野市（行政）の政策には、賛同できる 1 2 3 4 5 

㉒ 
茅野市（行政）は、地域のことを真剣に考えている 

と思う 
1 2 3 4 5 

㉓ 茅野市（行政）の窓口は、親切で好感が持てる 1 2 3 4 5 
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問１３ あなたのご自宅や住まい周辺の環境について、あなたの考えをお聞かせください 

（それぞれ１つに○） 

 

全
く
当
て 

は
ま
ら
な
い 

あ
ま
り
当
て 

は
ま
ら
な
い 

ど
ち
ら
と
も 

言
え
な
い 

あ
る
程
度 

 

当
て
は
ま
る 

非
常
に 

当
て
は
ま
る 

① 自宅近辺の騒音に悩まされている 1 2 3 4 5 

② 自宅は、使い勝手のよい間取りで、快適である 1 2 3 4 5 

③ 自宅の外観（庭等を含む）には満足している 1 2 3 4 5 

④ 自宅には、心地のいい居場所がある 1 2 3 4 5 

⑤ 自宅近辺の街並みは、私の好みだ 1 2 3 4 5 

 

 

 
※区（または自治会）とは、例えば、ちの地区であれば上原区、宮川地区であれば高部区、豊平地区であれば南大塩区などの

単位のことを指します。 

 

問１４ あなたの住んでいる区（または自治会）についての考えと活動状況をお聞かせください 

（それぞれ１つに○） 

 

そ
う
思
わ
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
う

と
そ
う
思
わ
な
い 

ど
ち
ら
で
も
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
う

と
そ
う
思
う 

そ
う
思
う 

① 
私は、同じ区（または自治会）に住む人たちを信頼し

ている 
1 2 3 4 5 

② 同じ区（または自治会）の人たちは、誠実だ 1 2 3 4 5 

③ 
お世話になった区（または自治会）の人の頼みを断っ

てはいけないと思う 
1 2 3 4 5 

④ 
私の区（または自治会）には、お互いの役に立ちたい

という思いを持った人が多い 
1 2 3 4 5 

⑤ 
私の区（または自治会）には、いざという時に助け合う

雰囲気がある 
1 2 3 4 5 

⑥ 
私の区（または自治会）には、私の心配事や愚痴を聞

いてくれる人がいる 
1 2 3 4 5 

⑦ 
私の区（または自治会）には、私に必要なものを貸し

てくれる人がいる 
1 2 3 4 5 

 

３．お住まいの区（または自治会）※について 
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問１５ あなたの住んでいる区（または自治会）における活動のうち、あなたが通常参加しているもの

を教えてください（あてはまるものすべてに○） 

１ 自治会役員としての活動 ２ 地域行事（例: 祭りや運動会・文化祭） 

３ 趣味関係の活動 ４ 自主防災活動 

５ 自主介護活動 

（例: 見守り、配食等のボランティア） 

６ 同年代グループの活動 

（例:高齢者クラブや青年会） 

７ 同性グループの活動（例: 婦人会） ８ 同業者グループの活動 

９ 地域資源の保全（河川・水路の保全など） １０ 冠婚葬祭の手伝い 

１１ ごみの分別活動  

１２ その他の活動・イベント ※自由にご記載ください 

（                                                    ） 

 

問１６ あなた自身と同じ区（または自治会）の人々の幸福度についてのお考えを教えてください。

「とても幸せ」を10点、「とても不幸」を0点として、最も近い感覚の数字を選んでください 

（それぞれ１つに○） 
 

とても不幸                      とても幸せ 

① あなた自身 0 - 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 - 10 

② 
あなたと同じ区（または自治会）の

人々 
0 - 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 - 10 

 

問１７ あなたの物事の捉え方や価値観などをお聞かせください（それぞれ１つに○） 

 

そ
う
思
わ
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
う

と
そ
う
思
わ
な
い 

ど
ち
ら
で
も
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
う

と
そ
う
思
う 

そ
う
思
う 

① 
自分だけでなく、周りの身近な人も楽しい気持ちでい

ると思う 
1 2 3 4 5 

② 私は、自分の大切な人を幸せにしていると思う 1 2 3 4 5 

③ 私には大きな悩みごとはない 1 2 3 4 5 

④ 私は、周りの人に認められていると感じる 1 2 3 4 5 

⑤ 私は、平凡だが安定した日々を過ごしている 1 2 3 4 5 

⑥ 
私は、人に迷惑をかけずに自分のやりたいことができ

ている 
1 2 3 4 5 

⑦ 私は、まわりの人たちと同じくらい幸せだと思う 1 2 3 4 5 

⑧ 私は、人並みの生活を送っている自信がある 1 2 3 4 5 
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そ
う
思
わ
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
う

と
そ
う
思
わ
な
い 

ど
ち
ら
で
も
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
う

と
そ
う
思
う 

そ
う
思
う 

⑨ 私は、良い素質、能力をもっていると思う 1 2 3 4 5 

⑩ 私は、自分のことを好ましく感じる 1 2 3 4 5 

⑪ 私は見知らぬ人であっても信頼できる 1 2 3 4 5 

⑫ 
私は、失敗しないことや迷惑をかけないことを重視し

ている 
1 2 3 4 5 

⑬ 
私は、成功することや新しいことに挑戦することを重視

している 
1 2 3 4 5 

 

問１８ あなたの区（または自治会）や近所の人との関係性について、あなたの考えをお聞かせくだ

さい（それぞれ１つに○） 

 

そ
う
思
わ
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
う

と
そ
う
思
わ
な
い 

ど
ち
ら
で
も
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
う

と
そ
う
思
う 

そ
う
思
う 

① 
同じ区（または自治会）の人は、私の人生において切

っても切れない関係にある 
1 2 3 4 5 

② 
私の区（または自治会）は、結束力のあるところだと思

う 
1 2 3 4 5 

③ 
私は、私の区（または自治会）に対して愛着を持って

いる 
1 2 3 4 5 

④ 
私は、同じ区（または自治会）の人が自分をどう思っ

ているかが気になる 
1 2 3 4 5 

⑤ 
私は、同じ区（または自治会）の人と意見が対立する

ことを避ける 
1 2 3 4 5 

⑥ 
私は、自分の考えや行動が同じ区（または自治会）の

人と違っていても気にならない 
1 2 3 4 5 

⑦ 
私は、自分がいいと思うのならば、同じ区（または自治

会）の他の人が自分の考えを何と思おうと気にしない 
1 2 3 4 5 

⑧ 
私の区（または自治会）には、どんな人の意見でも 

受け入れる雰囲気がある 
1 2 3 4 5 

⑨ 
私は、市外（集落の外）からやってきた人が私の区（ま

たは自治会）に定住することは喜ばしいことだと思う 
1 2 3 4 5 

⑩ 
私は、同じ区（または自治会）の人が困っていたら手

助けをする 
1 2 3 4 5 

⑪ 
私は、必要とされれば、同じ区（または自治会）の人の

相談に乗る 
1 2 3 4 5 
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そ
う
思
わ
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
う

と
そ
う
思
わ
な
い 

ど
ち
ら
で
も
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
う

と
そ
う
思
う 

そ
う
思
う 

⑫ 
私は、ささいなことでも、私の区（または自治会）の役

に立つことであれば提案する 
1 2 3 4 5 

⑬ 
私は、私の区（または自治会）をより良くするためのア

イディアを持っている 
1 2 3 4 5 

⑭ 
私は、私の区（または自治会）において積極的に活動

し、貢献している 
1 2 3 4 5 

⑮ 
私は、私の区（または自治会）に迷惑をかけたり和を

乱したりしない 
1 2 3 4 5 

⑯ 私は近所の人たちを信頼している 1 2 3 4 5 

⑰ 近所の人たちは、誠実な人たちだ 1 2 3 4 5 

⑱ 私は、近所の人が困っていたら手助けをする 1 2 3 4 5 

⑲ 私は、見知らぬ人が困っていたら手助けをする 1 2 3 4 5 

⑳ 
このままでは、私の区（または自治会）が、今より悪く

なってしまうと思う 
1 2 3 4 5 

㉑ 
将来生まれてくる世代のために、良い環境や文化を残

したい 
1 2 3 4 5 

㉒ 
区（または自治会）が受け継いできた伝統を受け継い

でいくべきだと思う 
1 2 3 4 5 

㉓ 伝統に縛られずに、新しい文化をつくるべきだと思う 1 2 3 4 5 

㉔ 
市外（または他の区・自治会）から、違った考え方や価

値観を取り入れるべきだと思う 
1 2 3 4 5 

 

以上でアンケートは終了です。ご協力ありがとうございました。 

 

1月31日（火）までに、同封の返信用封筒でお送りください。 


