
65歳以上の皆さんでしたら体温計の “ピッピッ” が聞こえない経験はおありでしょう。加齢による難聴は高い音か

ら聞こえにくくなるのが特徴です。

まず聞こえのしくみについてお話しします。耳から入った音は鼓膜・耳小骨を振動させ、その振動を内耳（蝸牛）に

伝えます。この揺れを内耳の感覚細胞が感知し電気信号に変換して脳に伝え、音として認識されます（図）。歳を取

ると内耳の細胞、特に高い音を感じる細胞の減りが大きく高い音が聞こえづらくなります。また、高音域の子音成分

（k,s,t,h）を含んだ “カ行”、” サ行”、“タ行”、“ハ行” が聞き取りにくくなり、聞き間違いや聞き直しが多くなります。

例えば、『さとう（sato）さんをかとう（kato）さん』『はさみ（hasami）をあたみ（atami）』 といった具合に…。さ

らに、加齢により脳まで音を伝える神経細胞数の減少や脳の萎縮などもあり、言葉を聞き取って理解する能力も低下

します。小さい声は聞こえないばかりか大きすぎる声もうるさく聞こえ、早口の言葉なども分かりづらくなります。進

行すると日常会話にも不便を感じ、何度も聞き返すのがいやでわかった

ふりをしたり、一方で、正常な聴こえの人は話が通じないとわかると話を

やめてしまったりしがちです。次第に人と会うのを諦め、引きこもりがち

になって社会的孤立やうつにつながりやすいと言われています。また難

聴は認知症のリスク因子であることが報告され、そのメカニズムについ

て現在研究が進んでいます。

難聴は円滑なコミュニケーションを障害します。社会とのつながりを持

ち続けるには聞く力を助ける補聴器が必要です。次回は補聴器の正しい

使い方についてお話しいたします。

諏訪中央病院　耳鼻咽喉科部長　増山 敬祐

病院コラム　医療の現場から

歳を取ると聞こえにくくなるのはどうしてか

栄養マン★キッチン～給食大好き！～
骨づくりに役立つ子どもに人気の給食メニューを紹介します
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魚のピザ焼き

１人分エネルギー103ｋcal　食塩相当量0.4ｇ

【材料（大人２人分）】

白身魚・・・・・・・・・・・・・・・80g×2

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

こしょう	・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

白ワインまたは酒	・・・小さじ1/2

サラダ油	・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1

玉ねぎ	・・・・・・・・・・・・・ 80g

にんじん	・・・・・・・・・・・ 20g

ピーマン	・・・・・・・・・・・ 20g

ピザソース	・・・・・・・大さじ1

とろけるチーズ	・・・大さじ1

【つくり方】

❶ ボールにⒶの調味料を混ぜ合わせ、白身魚を入れて下味を

つける。

❷ 玉ねぎは薄くスライスし、人参、ピーマンは千切りにする。

❸ フライパンにサラダ油をひき、❶の魚の表面を焼く。

❹ ❸の魚にピザソース、Ⓑの野菜を乗せ、フタをします。弱火

で７～８分蒸し焼きする。

❺ 野菜が柔らかくなったら火を止め、とろけるチーズを乗せ、

フタをする。

❻ チーズが溶けたら出来上がり。

動画でも作り方を
配信しています

Ⓐ
Ⓑ

野菜が苦手なお子さんは、焼いた魚を一旦お

皿に移します。フライパンで野菜をサッと炒め

てから、魚の上に乗せると食べやすいです。

聞こえのしくみ
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フォトニュース
茅野市インターネット動画サイト 「ビーナネット

Chino」 では茅野市の生活や文化・魅力を動

画配信しています。

フォトニュースのできごとも一部配信中。 QR

コードから動画をお楽しみください。

交通安全・交通事故防止の実現のために

交通安全啓発冊子贈呈式
4月17日、長野トヨタ自動車株式会社とNTPトヨタ信

州株式会社から交通安全啓発冊子が贈呈されました。

贈呈された冊子は、幼児向け絵本 「たのしいはくらん

かい」2,283冊、小学生向け冊子 「うんこ交通安全ドリ

ル歩行者編」・「うんこ交通安全ドリル自転車編」 各463

冊、高齢ドライバー交通安全ガイド500冊です。

幼児向けは全保育園児、小学生向けは全小学校の新1

年生、高齢ドライバー向けは茅野警察署での運転免許更

新時等に配布され、交通安全教育に役立てられます。

見ごろを迎えたカタクリの花を観察

永明寺山ふれあいの森を創る会　春のイベント
4月20日、永明寺山ふれあいの森を創る会が主催す

る 「春のイベント」 が開催されました。参加した約30人

がカタクリ観察会とキノコの菌打ちなどを楽しみました。

カタクリ観察会は、創る会が保全活動を続けているふ

れあいの森のカタクリ群生地で行われました。見ごろを

迎え、一面に咲いたカタクリの花を写真に収める姿が見

られました。観察会後には、シイタケの駒菌を原木に打ち

込む菌打ち体験や豚汁の振る舞いが行われ、参加者は春

の里山を満喫しました。

世界最高峰の音楽に触れる

トヨタ・マスター・プレイヤーズ,ウィーン
ふれあいコンサート

3月29日、ウィーン・フィルハーモニー管弦楽団と

ウィーン国立劇場のメンバーを中心に編成された室内

オーケストラ、トヨタ・マスター・プレイヤーズ,ウィーンの

奏者11名による 「ふれあいコンサート」 が茅野市民館で

開催され、約750人の市民が参加しました。

市内にトヨタ自動車等が創建した聖光寺があることやトヨ

タ・ガズーレーシングラリーチャレンジが毎年開催されてい

る縁から、トヨタ自動車の主催でコンサートが実現しました。

参加者は、世界最高峰の音楽に魅了されました。

思い出の詰まった校舎に別れを告げる

永明中学校旧校舎　お別れ会
3月27日、永明小学校・永明中学校新校舎の完成に

伴い、取り壊しとなる永明中学校旧校舎のお別れ会が開

催され、同窓生や地域住民など幅広い世代の約150人

が参加しました。

お別れ会では、校歌合唱や記念撮影、校舎見学、2年

生が企画した 「エピソード掲示板」「思い出フォト」「思い

出ウォークラリー」 といったアトラクションが行われまし

た。参加者は、アトラクションなどを通じて思い出を振り

返りながら校舎に別れを告げました。
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