
スポーツ関連情報

令和６年度コミュニティスポーツ教室

第６９回　茅野市総合体育大会
総合開会式 ６月２日（日）　８時から茅野市運動公園野球場にて開催（※雨天の場合…総合体育館）

参 加 資 格 必ずスポーツ保険等に加入しており、特別の規定がない場合茅野市在住、在勤、在学のいずれかの者で

あること。

総合問合せ スポーツ健康課（☎72-8399）／（特非）茅野市スポーツ協会（☎82-0606）

そ　の　他 各競技種目の詳細については、各競技の申込み先へ

参加費 すべて無料

申込・問　スポーツ健康課（☎72-8399）

競技種目 期　日 会　場 申し込み・ 問合せ先 そ　の　他

軟式野球
6月23日（日）
集合時間は、6月18日㈫の主
将会議時に伝達

広場野球場
事務局　(株)諏訪三社電機　吉澤
☎82-6600　　FAX 73-3322
※6月10日（月）17時まで

市内在住・在勤のチーム(中学生以下不可）

優勝・準優勝チームに景品、全員に参加賞
あり

6月18日（火）18時より主将会議（組合せ
抽選会）
場所：（株）諏訪三社電機　役員室

（メイン・サブ）
バドミントン

6月30日（日）　9時～
開場：8時30分～

総合体育館
辰野　誠一
☎72-8151　　FAX 72-2122
E-mail　tatsuno@ga2.so-net.ne.jp
※6月10日（月）まで

種目：男女各シングル・ダブルス
　　　：Ａ・Ｂの２クラス
※用紙のない方は氏名、連絡先、種目、所

属団体名、クラスを辰野まで申し込みを

硬式テニス 7月6日（土）　8時30分～ 庭球場
競技強化部　平林
☎080-9564-9865
※6月26日（水）１７時まで

ミックスダブルス
初級ダブルス（性別不問）

ソフトテニス 7月7日（日）　8時～ 庭球場

理事長　伊東 一英
☎79-6857
E-mail　csta.takeuchi@gmail.com
※6月25日（火）17時まで

【男子の部】中学生・一般・シニア50
【女子の部】中学生・一般・シニア50
リーグ戦、現行のソフトテニスハンドブック
により運営する。

卓球
7月7日（日）　9時～
受付：8時30分～

総合体育館
（サブ）

事務局　原 吉彦
☎090-9664-7979
E-mail　zetta@po30.lcv.ne.jp
※6月28日（金）19時まで

申込は住所、氏名、所属、参加種目を記入
種目：一般男･女シングルス、ジュニア男･
女シングルス、小中学生男･女シングルス
ゼッケン着用（Ａ４版程度）

バレーボール 7月28日（日）　8時～
総合体育館

（メイン・サブ）

理事長　矢崎 善保
住所：金沢1400-13
☎090-4397-7936
※7月8日（月）17時まで

ソフトバレーボールの部
中学生の部
レディースバレーの部

地区 教室名 日　時 場　所 内　容 定　員

米沢 諏訪湖ウォーキング 6月15日（土） 諏訪湖
ヨットハーバーから下諏訪方
面にウォーキング

10名

玉川 上社めぐり
6月29日（土）
8：30集合

諏訪大社前宮・本宮
集合：玉川コミュニティセンター

鎌倉道遊歩道
神長官守矢史料館

20名

北山
ノルディックウォーキング
教室

6月29日（土）
9：30～12：00

蓼科湖周辺
ノルディックポールの使い方
を知り、ウォーキングを楽しむ

20名

中大塩 モルック教室
6月16日（日）、10月6日（日）
9:30～11：30

中大塩保育園園庭 モルックを楽しくプレーする 各10名

シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

日　時

場　所

内　容

講　師
対　象
定　員

参加費
申込方法
申込 ・問

介護予防普及啓発事業
「トレーニング実践　お役立ち講座」

７月３日 （水）〜９月２５日 （水）　※計１２回
毎週水曜日　１０時３０分～１１時３０分
ちの地区コミュニティセンター・家庭教育センター
※改修工事のため、会場変更の場合があります。
日常生活でトレーニングを自主的に続け、 体
力や健康を維持し、 介護予防に役立つ講座
医療法人研成会の健康運動指導士
市内在住の６５歳以上の方
15 人 （申込多数の場合は抽選）
※初めて参加される方優先
無料
６月１２日（水）までにお電話でお申し込みください。
保健福祉サービスセンター　福祉２１推進係　
☎72-2101 （内線 332）

みんなのパソコン広場
☆パソコン初級者お助け隊☆

日　時
場　所
内　容

定　員
持ち物
受講料
申込方法

申込 ・問

７月３日 （水）、 １７日 （水）　１４時～１７時
ワークラボ八ヶ岳
ワードエクセルの初歩的な操作など、 パソコン初
級者のちょっとしたお困りごとの相談、 サポート
1 日 3 名 （1 人 1 時間程度）
使用しているノートパソコン
1,000 円
5月30日 （木） から電話申し込み開始
（人気講座のため、お早めにお申し込みください。）
DX 推進課　自治体デジタル係
☎72-2101 （内線 242）

みんなのスマートフォン広場
☆スマートフォン初級者お助け隊☆

日　時

場　所
内　容

定　員
持ち物
受講料
その他

申込方法

申込 ・問

７月６日 （土）、 １３日 （土）　
１０時３０～１２時３０分
ワークラボ八ヶ岳
スマートフォンの初歩的な操作など、 初級者の
ちょっとしたお困りごとの相談、 サポート
1 日 2 名 （1 人 1 時間程度）
使用しているスマートフォン
1,000 円
・ 有料アプリのインストール等、 料金の発生

する申請のお手伝いはできません。
・ ご相談事の概要、対象のスマホの機種、キャ

リア （通信業者） がお分かりでしたらお伝
えください。

５月３０日 （木）〜６月２４日 （月） までに電話
でお申し込みください。
DX 推進課　自治体デジタル係
☎72-2101 （内線 242）

日　時

場　所
内　容

講　師
対　象
定　員

参加費
申込方法

申込 ・問

介護予防普及啓発事業
「６５歳からのエアロビクス＆トレーニング講座」

７月５日、１２日、１９日、８月２日、９日、２３日、
３０日、 ９月６日、 １３日、 １９日　 ※全１０回　
（いずれも金曜日、 ９月１９日のみ木曜日）
１０時～１１時
茅野市総合体育館　１階　メイン体育館
音楽に合わせて行う有酸素運動（エアロビクス）
と自体重を使った筋力トレーニングを通して、
生活習慣病の予防や筋力の維持、 向上を図り
ます。 しっかりと動けるうちから行う介護予防
教室です。 ６０分しっかり動きます。
健康運動指導士
市内在住の６５歳以上の方
50 人 （申込多数の場合は抽選）
※初めて参加される方優先
無料
６月７日 （金） までに電話でお申し込みくだ
さい。
保健福祉サービスセンター　福祉２１推進係　
☎72-2101 （内線 332）

内　容

対　象

相談・申請

問

茅野市認知症高齢者等個人賠償責任保険

認知症の方が他人にケガを負わせたり、 他人
の財物を壊したりして法律上の損害賠償責任
を負う場合に備えて、 認知症の方を被保険者
とする個人賠償責任保険に市が契約者として
加入します。
利用につきましては、 各保健福祉サービスセ
ンターへご相談ください。 （申請内容によっ
てはご利用できない場合があります。）
茅野市に住民登録があり、 認知症と診断され
ている方。
※寝たきり等により、 日常生活において他人
　 の財物を壊したりする可能性が明らかにな
　 い方は対象にはなりません。
≪豊平 ・ 玉川 ・ 泉野地区≫
 東部保健福祉サービスセンター
 ☎82-0026
≪宮川 ・ 金沢地区≫
 西部保健福祉サービスセンター　
 ☎82-0073
≪ちの ・ 米沢 ・ 中大塩地区≫
 中部保健福祉サービスセンター　
 ☎82-0107
≪湖東 ・ 北山地区≫
 北部保健福祉サービスセンター　
 ☎77-3000
保健福祉サービスセンター　福祉２１推進係　
☎72-2101 （内線 332）
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