
information
既存住宅への屋根ソーラーと蓄電池の

設置を支援します
問　ゼロカーボン推進室　ゼロカーボン推進係　☎72-2101 （内線 272）

長野県既存住宅自立化補助金制度については　諏訪地域振興局　環境課　☎57-2952

●長野県既存住宅エネルギー自立化補助金制度

既存住宅に対する屋根ソーラー、 蓄電池、

V2Hの設置の支援として、 補助金を交付

しています。

詳細はQRコードからご覧ください。

※V2H… 電気自動車等への充電及び電気自動車等から家庭

へ電気の供給ができるシステム

●V2Hのみを設置する方 （太陽光パネル設置済みの方）

５最大　　　万円

●蓄電池のみを設置する方 （太陽光パネル設置済みの方）

５最大　　　万円

内容 長野県が進める既存住宅に対するエネルギー自立化

の補助制度に上乗せする形で、 既存住宅への屋根

ソーラーと蓄電池の設置に対する補助を行います。

屋根ソーラーと蓄電池による自家消費は、 電気代の

削減や災害時の非常用電源としての活用など、 たく

さんのメリットがあります。

申請にあたっての要件等詳細はホームページ （右

上のQRコード） をご覧ください。

市内に居住し、 既存住宅に太陽光パネルや蓄電池を新たに

設置する方で、 長野県エネルギー自立化補助金を活用して

いる方 （信州屋根ソーラー認定事業者による設置が対象）

申請できる方

茅野市既存住宅エネルギー自立化補助金補助金名

補助額

●太陽光パネルと蓄電池を置する方 10最大　　　　万円

●太陽光パネルとV2Hを設置する方 10最大　　　　万円

問　NEXCO中日本お客さまセンター （２４時間）　☎0120-922-229 （フリーダイヤル）

内容 NEXCO中日本八王子支社は、 高速道路リニューアルプロジェクトの一環として、 E19

長野自動車道 （長野道） の岡谷高架橋、 岡谷トンネルと、 E20中央自動車道 （中央道）

の湖南高架橋、 砥沢川橋でリニューアル工事 （昼夜連続 ・車線規制） を行います。

規制期間中は、 走行可能な車線数が片側２車線から１車線に減少することから、 渋滞を

予測しています。 一般道への迂回やお出かけ時間の変更、 公共交通機関の利用のご検討

をお願いします。

その他 渋滞予測や所要時間、 迂回ルートのご案内や工事状況などを、 長野道リニューアル工事専用WEBサイトなどで

随時お知らせしますので、 ご確認の上お出かけください。

期間 ５ ７月 日 （火） ９時～令和６年

11 29月 日 （金） 24時令和６年

規制場所 岡谷インターチェンジ（IC）～岡谷ジャンクショ

ン （JCT） 《上下線》

長野自動車道 中央自動車道

※７月２７日 （土） ０時から８月１９日 （月） ９時までを除く
規制場所 岡谷ジャンクション（JCT）～諏訪インターチェ

ンジ （IC） 《下り線》

期間 ８ 19月 日 （月） ９時～令和６年

11 29月 日 （金） 24時令和６年

長野道・中央道　リニューアル工事 各 種 検 診
★「令和６年度茅野市各種検診申込書」 申込用紙を郵送 ・ ファックス、

　 ホームページ、 電話でお申込みください。

問 ・ 申込　 茅野市健康づくり推進課　（健康管理センター）

　　　　　　   ☎82-0105 ／ FAX82-0106

ホームページは
こちらから！

胃がん検診

対象者　　　　　　 歳～　　　　　歳

　　　　　 （昭和２０年４月２日〜平成２年４月１日に生まれた方）

35

実施日時 ９月１８日 （水）、 ２４日 （火）、 ２５日 （水）、

２６日 （木）、 ２７日 （金）、 ３０日 （月）

 １０月１日 （火）、 ２日 （水）、 ３日 （木）

 ７時３０分～１０時

実施場所 茅野市健康管理センター

自己負担額　500 円

79

大腸がん検診

対象者　　　　　　 歳以上の方

　　　　　 （平成２年４月１日までに生まれた方）

35

5 ７ 10 31 実施期間　　　 月　　 日 （火） ～　　　　　月　　　　日 （木）

実施場所　指定医療機関

自己負担額　200 円

★地区コミュニティセンターや健康管理センター等で行う

　 集団検診もあります。 詳細は 「令和６年度茅野市各種

　 検診申込書」 をご覧ください。

４０歳未満健診

対象者　　　　　　歳未満の方 （昭和６０年４月以降に生

まれた方）、 年齢に関係なく生活保護を受けて

いる方

40

5 7 10 31 実施期間　　　 月　　 日 （火） ～　　　　　月　　　　日 （木）

実施場所　指定医療機関

自己負担額　無料

７５歳以上健診

対象者　　　　　  歳以上 （健診日に７５歳以上） の方、75

5 7 10 実施期間　　　 月　　 日 （火） ～　　　　月　　　　日 （木）

実施場所　指定医療機関

自己負担額　無料

75　　　　　　　　　　歳未満で後期高齢者医療保険に加入し

　　　　　　ている方

31 

子宮頸がん検診

対象者　　　　　 歳以上のうち令和５年度に受診していない方

　　　　　 （平成１６年４月１日までに生まれた方）

21

実施期間　　　 月　　 日 （火） ～　　　　　月末

実施場所　指定医療機関

自己負担額　500 円

★ 受診間隔は２年に１回です。

★ 申込み後に検診票が届くまで時間がかかります。 お早目

にお申込みをお願いします。 最終の申込みは９月末です。

★ 検診票発送スケジュール

　 ４月 ・ ５月 ・ ６月申込者 → ７月末発送

　 ７月 ・ ８月 ・ ９月申込者 → 10 月末発送

5 ７ 12 

Ｂ・Ｃ型肝炎検査

対象者　　　　　　歳以上の方

　　　　　 （昭和６０年３月３１日までに生まれた方）

40

5 7 10 31 実施期間　　　 月　　 日 （火） ～　　　　月　　　　日 （木）

実施場所　指定医療機関

自己負担額　500 円

 （令和７年度３月末の年齢が４０歳 ・ ４５歳 ・

５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・７０歳・７５歳・

８０歳 ・ ８５歳の方は無料です）

★過去にB型C型肝炎検査を受けた方は

　 対象外です。
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information

問 都市計画課　公園景観係　☎72-2101 （内線 536）

 FAX82-0237／ E-mail　toshikeikaku@city.chino.lg.jp

ピックアップ情報

イベ
ント

問 生涯学習課　生涯学習係　☎７２-２１０１ （内線６３３） 問 生涯学習課　生涯学習係　☎７２-２１０１ （内線６３３）

イベ
ント

多留姫文学自然の里
「田植まつり」

第２３回小泉山体験の森
「山開き」

募集

問 都市計画課　住宅係　☎72-2101 （内線 537）

 E-mail　toshikeikaku@city.chino.lg.jp

茅野市景観審議会の公募
お知
らせ

茅野市空き家対策促進
事業補助金

みなさんの健康づくりを応援します！

茅野市健康づくりポイント
応募期間 令和６年５月７日～令和７年３月１日令和６年度応募用紙

茅野市健康づくりポイント応募用紙
必要事項をご記入の上、茅野市健康管理センターへお持ちください。

※ポイント事業に参加して、健康に対する意識が変わりましたか？いずれかに○をしてください。

＊20歳以上の市民の方、
　期間中に一人1回、応募できます。

（裏面にポイント欄）

健
康

づく
りポイント

令和6年

健康づくりポイントって？
健診受診、健康づくり講座への参加などで、健康づくりに取り組み、ポイントを貯めて抽選に参加できる事業です。
楽しみながら健康づくりに取り組むことで市民の健康の保持増進を図ることを目的としています。

応募用紙はどこにあるの？
応募用紙は、茅野市健康管理センター、各保健福祉サービスセンター、各地区コミュニティセンター
にあります。市役所ホームページからのダウンロードも可能です。

ポイントの貯め方は？
健康ポイント事業に参加すると、ポイントシールを差しあげます。
応募用紙にシールを貯めてください。

応募方法は？
５ポイントを集め、応募用紙に必要事項を記入し、茅野市健康管理センターへお持ちください。
ポイントを確認後、参加賞を進呈いたします。期間内１人１回の応募が可能です。
応募期間は、令和６年５月７日～令和７年３月１日です。抽選で100名様に賞品が当たります。
当選した方には３月中にお知らせします。

対象者は？
20歳以上の市民の方です。

対象期間は？
令和６年３月１日～令和７年２月２８日に実施の健診や事業が対象です。
応募期間は 令和６年５月７日～令和７年３月１日です。

◎応募していただいた方全員にもれなく参加賞を進呈します。
◎また、抽選で100名様に下記の希望する商品が当たります。

★ご希望の商品ひとつに○をしてください。
　当選した方には連絡をさせていただきます。

①そば  ②米　③寒天製品　
④減塩食品詰め合わせセット
⑤加湿器　⑥体重計　⑦塩分計　⑧血圧計
⑨茅野市商業連合会商品券（5,000円分相当）

「はい」と答えた方へ、変化のあった内容をご記入ください。
「既に健康づくりに取り組んでいる」と答えた方へ、取り組んでいる内容をご記入ください。

※健康づくりポイント事業についてのご意見をお聞かせください。

住　　所 茅野市

氏　　名

生年月日 　 　     年　　  　月　　　　日生まれ（　　　歳）

電話番号

はい 既に健康づくりに取り組んでいる いいえ

日中連絡がとれる番号をご記入ください

例）「週に３回、30分のウォーキングをするようになった」　
　　「６か月で2kg減量した」　「野菜を沢山食べるようにした」
　　「塩分に気を付けるようにした」　「初めてがん検診を受けた」
　　「初めて献血をした」 「禁煙した」

問　健康づくり推進課　健康推進係　（健康管理センター内）　☎82-0105

「茅野市健康づくりポイント事業」を実施しています！

内容 健（検）診受診、健康づくり講座などに参加するなど健康づくり

に取り組み、ポイントを貯めて抽選会に参加できる事業です。

楽しみながら健康づくりに取り組み、健康の保持増進を図るこ

とを目的としています。

今年度は、６０人だった当選者を１００人に増やしました。詳し

くは、広報３月号と一緒にお配りした「各種検診申込書」に添付

されている「健康づくりポイント応募用紙」をご覧ください。

応募用紙はホームページからダウンロードもできます。

野菜たっぷりメニューの協賛店は、 ホームページをご覧くだ

さい。

対象 20歳以上の市民

応募期間 ５ ７月 日 （火） ～令和６年

３ １月 日 （土）令和７年

５ポイント貯めて、 健康管理センターへお持ちください。申込方法

内容 誰もがある日突然、 犯罪被害に遭う可能性があります。 犯罪被害者やその家族、 遺族は、 犯罪による直接的な被害

に加え、 SNSなどにおける誹謗中傷、 心ないうわさなどによる精神的な苦痛に苦しめられることがあります。

犯罪被害に遭われた方々に寄り添い、 支援を行い、 １日も早く平穏な生活を取り戻すことができるよう 「茅野市犯罪

被害者等支援条例」 を制定しました。

●犯罪被害者等総合支援窓口での相談、 利用できる制度や専門機関の紹介

●市営住宅などへの入居支援

●犯罪被害者等支援金の支給

　 ・遺族支援金または重傷病支援金の支給

●日常生活支援助成金の交付

　 ・助成対象費用：家事・育児・介護支援、配食支援、一時保育支援、転居支援、報道対応支援、弁護士相談支援

　※支援金の支給、助成金の交付は、令和６年４月１日以降に受けた犯罪被害が対象です。詳細は、市ホームページ

（QRコード）をご覧いただくか、社会福祉課窓口へお問い合わせください。

支援内容

問　社会福祉課　高齢福祉係　☎72-2101 （内線 303）

茅野市犯罪被害者等支援条例を制定しました

犯罪被害に遭ってしまったら、 １人で悩まず社会福祉課窓口へご相談ください

犯罪被害に遭われた方々が平穏な生活を取り戻すことができるよう、 誹謗中傷や心ないうわさなど

による精神的な苦痛を生じさせない配慮をお願いします。

皆さんの理解と協力が必要です

内　容 多留姫文学自然の里 「神田」 で手植えによる

田植え体験をしてみませんか。

作業ごとにオリジナルスタンプを集め、 全て

集めた方には粗品進呈。

日　時 5 18月 日 （土）　１０時～　　※雨天中止

場　所 多留姫文学自然の里 「神田」

料　金 無料 （申込不要）

その他 中止の場合は、 多留姫文学自然の里 「神田」

にイベント中止の案内を掲示します。

内　容 小泉山体験の森創造委員会と市が公民協働で

整備している 「小泉山体験の森」 で、 山開き

を開催します。 親子や地域の皆さんと新緑の

中、 楽しいひとときをお過ごしください。

日　時 ５ 25月 日 （土）　１０時～　　※雨天中止

場　所 小泉山体験の森　山頂

料　金 無料 （申込不要）

持ち物 長靴やタオルなど、 田植えのできる服装でお

越しください。

その他 中止の場合は、 各登山口にイベント中止の案内

を掲示します。

若干名募集人数

・市内に在住または通勤・通学している満１８歳

以上の方 （令和６年４月１日現在）

・平日の昼間または夜間に開催する会議に出席

できる方

応募資格

５月１７日 （金） １７時必着応募期限

応募者ご本人へ連絡します。選考結果

報　酬 市の規定による報酬及び交通費をお支払いします。

応募理由を５００字程度にまとめ、 氏名 ・住

所 ・ 電話番号を明記し、 メールや郵送など

で都市計画課まで提出してください。 （様式

は自由）

応募方法

内　容 市長の諮問に応じ、景観づくりに関する重要

事項を調査審議する機関である「茅野市景観

審議会」の委員を募集します。

任　期 令和６年６月１日～令和８年５月３１日までの１期

２年間

内　容 増加傾向にある市内の空き家解消のため、以

下の３つの補助金を開始します。

１  空き家改修事業

●内   容 空き家の利活用を促進するため、 100万円以

上の空き家の改修工事について補助。

●補助率 補助対象経費の1/10、 上限25万

２  空き家家財等処分事業

●内   容 空き家の利活用等に必要な住宅内の家財道具

等の処分に要する経費について補助。

●補助率 補助対象経費の1/2、 上限10万

３  空き家解体事業

●内   容 築年数が経過し、 利活用が難しい空き家につ

いて、 その解体費用を補助。

●補助率 補助対象経費の1/10、 上限20万

対象となるかの判断や詳細については、 申請前に必ず

お問い合わせください。

都市計画課または茅野市ホームページにある

様式に記入し、 必要書類を添付の上、 都市

計画課へご提出ください。

申込方法

ホームページ

茅野市犯罪被害者等支援

条例の詳細はこちらから！
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問 都市計画課　公園景観係　☎72-2101 （内線 536）

 FAX82-0237／ E-mail　toshikeikaku@city.chino.lg.jp

ピックアップ情報

イベ
ント

問 生涯学習課　生涯学習係　☎７２-２１０１ （内線６３３） 問 生涯学習課　生涯学習係　☎７２-２１０１ （内線６３３）

イベ
ント

多留姫文学自然の里
「田植まつり」

第２３回小泉山体験の森
「山開き」

募集

問 都市計画課　住宅係　☎72-2101 （内線 537）

 E-mail　toshikeikaku@city.chino.lg.jp

茅野市景観審議会の公募
お知
らせ

茅野市空き家対策促進
事業補助金

みなさんの健康づくりを応援します！

茅野市健康づくりポイント
応募期間 令和６年５月７日～令和７年３月１日令和６年度応募用紙

茅野市健康づくりポイント応募用紙
必要事項をご記入の上、茅野市健康管理センターへお持ちください。

※ポイント事業に参加して、健康に対する意識が変わりましたか？いずれかに○をしてください。

＊20歳以上の市民の方、
　期間中に一人1回、応募できます。

（裏面にポイント欄）

健
康

づく
りポイント

令和6年

健康づくりポイントって？
健診受診、健康づくり講座への参加などで、健康づくりに取り組み、ポイントを貯めて抽選に参加できる事業です。
楽しみながら健康づくりに取り組むことで市民の健康の保持増進を図ることを目的としています。

応募用紙はどこにあるの？
応募用紙は、茅野市健康管理センター、各保健福祉サービスセンター、各地区コミュニティセンター
にあります。市役所ホームページからのダウンロードも可能です。

ポイントの貯め方は？
健康ポイント事業に参加すると、ポイントシールを差しあげます。
応募用紙にシールを貯めてください。

応募方法は？
５ポイントを集め、応募用紙に必要事項を記入し、茅野市健康管理センターへお持ちください。
ポイントを確認後、参加賞を進呈いたします。期間内１人１回の応募が可能です。
応募期間は、令和６年５月７日～令和７年３月１日です。抽選で100名様に賞品が当たります。
当選した方には３月中にお知らせします。

対象者は？
20歳以上の市民の方です。

対象期間は？
令和６年３月１日～令和７年２月２８日に実施の健診や事業が対象です。
応募期間は 令和６年５月７日～令和７年３月１日です。

◎応募していただいた方全員にもれなく参加賞を進呈します。
◎また、抽選で100名様に下記の希望する商品が当たります。

★ご希望の商品ひとつに○をしてください。
　当選した方には連絡をさせていただきます。

①そば  ②米　③寒天製品　
④減塩食品詰め合わせセット
⑤加湿器　⑥体重計　⑦塩分計　⑧血圧計
⑨茅野市商業連合会商品券（5,000円分相当）

「はい」と答えた方へ、変化のあった内容をご記入ください。
「既に健康づくりに取り組んでいる」と答えた方へ、取り組んでいる内容をご記入ください。

※健康づくりポイント事業についてのご意見をお聞かせください。

住　　所 茅野市

氏　　名

生年月日 　 　     年　　  　月　　　　日生まれ（　　　歳）

電話番号

はい 既に健康づくりに取り組んでいる いいえ

日中連絡がとれる番号をご記入ください

例）「週に３回、30分のウォーキングをするようになった」　
　　「６か月で2kg減量した」　「野菜を沢山食べるようにした」
　　「塩分に気を付けるようにした」　「初めてがん検診を受けた」
　　「初めて献血をした」 「禁煙した」

問　健康づくり推進課　健康推進係　（健康管理センター内）　☎82-0105

「茅野市健康づくりポイント事業」を実施しています！

内容 健（検）診受診、健康づくり講座などに参加するなど健康づくり

に取り組み、ポイントを貯めて抽選会に参加できる事業です。

楽しみながら健康づくりに取り組み、健康の保持増進を図るこ

とを目的としています。

今年度は、６０人だった当選者を１００人に増やしました。詳し

くは、広報３月号と一緒にお配りした「各種検診申込書」に添付

されている「健康づくりポイント応募用紙」をご覧ください。

応募用紙はホームページからダウンロードもできます。

野菜たっぷりメニューの協賛店は、 ホームページをご覧くだ

さい。

対象 20歳以上の市民

応募期間 ５ ７月 日 （火） ～令和６年

３ １月 日 （土）令和７年

５ポイント貯めて、 健康管理センターへお持ちください。申込方法

内容 誰もがある日突然、 犯罪被害に遭う可能性があります。 犯罪被害者やその家族、 遺族は、 犯罪による直接的な被害

に加え、 SNSなどにおける誹謗中傷、 心ないうわさなどによる精神的な苦痛に苦しめられることがあります。

犯罪被害に遭われた方々に寄り添い、 支援を行い、 １日も早く平穏な生活を取り戻すことができるよう 「茅野市犯罪

被害者等支援条例」 を制定しました。

●犯罪被害者等総合支援窓口での相談、 利用できる制度や専門機関の紹介

●市営住宅などへの入居支援

●犯罪被害者等支援金の支給

　 ・遺族支援金または重傷病支援金の支給

●日常生活支援助成金の交付

　 ・助成対象費用：家事・育児・介護支援、配食支援、一時保育支援、転居支援、報道対応支援、弁護士相談支援

　※支援金の支給、助成金の交付は、令和６年４月１日以降に受けた犯罪被害が対象です。詳細は、市ホームページ

（QRコード）をご覧いただくか、社会福祉課窓口へお問い合わせください。

支援内容

問　社会福祉課　高齢福祉係　☎72-2101 （内線 303）

茅野市犯罪被害者等支援条例を制定しました

犯罪被害に遭ってしまったら、 １人で悩まず社会福祉課窓口へご相談ください

犯罪被害に遭われた方々が平穏な生活を取り戻すことができるよう、 誹謗中傷や心ないうわさなど

による精神的な苦痛を生じさせない配慮をお願いします。

皆さんの理解と協力が必要です

内　容 多留姫文学自然の里 「神田」 で手植えによる

田植え体験をしてみませんか。

作業ごとにオリジナルスタンプを集め、 全て

集めた方には粗品進呈。

日　時 5 18月 日 （土）　１０時～　　※雨天中止

場　所 多留姫文学自然の里 「神田」

料　金 無料 （申込不要）

その他 中止の場合は、 多留姫文学自然の里 「神田」

にイベント中止の案内を掲示します。

内　容 小泉山体験の森創造委員会と市が公民協働で

整備している 「小泉山体験の森」 で、 山開き

を開催します。 親子や地域の皆さんと新緑の

中、 楽しいひとときをお過ごしください。

日　時 ５ 25月 日 （土）　１０時～　　※雨天中止

場　所 小泉山体験の森　山頂

料　金 無料 （申込不要）

持ち物 長靴やタオルなど、 田植えのできる服装でお

越しください。

その他 中止の場合は、 各登山口にイベント中止の案内

を掲示します。

若干名募集人数

・市内に在住または通勤・通学している満１８歳

以上の方 （令和６年４月１日現在）

・平日の昼間または夜間に開催する会議に出席

できる方

応募資格

５月１７日 （金） １７時必着応募期限

応募者ご本人へ連絡します。選考結果

報　酬 市の規定による報酬及び交通費をお支払いします。

応募理由を５００字程度にまとめ、 氏名 ・住

所 ・ 電話番号を明記し、 メールや郵送など

で都市計画課まで提出してください。 （様式

は自由）

応募方法

内　容 市長の諮問に応じ、景観づくりに関する重要

事項を調査審議する機関である「茅野市景観

審議会」の委員を募集します。

任　期 令和６年６月１日～令和８年５月３１日までの１期

２年間

内　容 増加傾向にある市内の空き家解消のため、以

下の３つの補助金を開始します。

１  空き家改修事業

●内   容 空き家の利活用を促進するため、 100万円以

上の空き家の改修工事について補助。

●補助率 補助対象経費の1/10、 上限25万

２  空き家家財等処分事業

●内   容 空き家の利活用等に必要な住宅内の家財道具

等の処分に要する経費について補助。

●補助率 補助対象経費の1/2、 上限10万

３  空き家解体事業

●内   容 築年数が経過し、 利活用が難しい空き家につ

いて、 その解体費用を補助。

●補助率 補助対象経費の1/10、 上限20万

対象となるかの判断や詳細については、 申請前に必ず

お問い合わせください。

都市計画課または茅野市ホームページにある

様式に記入し、 必要書類を添付の上、 都市

計画課へご提出ください。

申込方法

ホームページ

茅野市犯罪被害者等支援

条例の詳細はこちらから！
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