
information
既存住宅への屋根ソーラーと蓄電池の

設置を支援します
問　ゼロカーボン推進室　ゼロカーボン推進係　☎72-2101 （内線 272）

長野県既存住宅自立化補助金制度については　諏訪地域振興局　環境課　☎57-2952

●長野県既存住宅エネルギー自立化補助金制度

既存住宅に対する屋根ソーラー、 蓄電池、

V2Hの設置の支援として、 補助金を交付

しています。

詳細はQRコードからご覧ください。

※V2H… 電気自動車等への充電及び電気自動車等から家庭

へ電気の供給ができるシステム

●V2Hのみを設置する方 （太陽光パネル設置済みの方）

５最大　　　万円

●蓄電池のみを設置する方 （太陽光パネル設置済みの方）

５最大　　　万円

内容 長野県が進める既存住宅に対するエネルギー自立化

の補助制度に上乗せする形で、 既存住宅への屋根

ソーラーと蓄電池の設置に対する補助を行います。

屋根ソーラーと蓄電池による自家消費は、 電気代の

削減や災害時の非常用電源としての活用など、 たく

さんのメリットがあります。

申請にあたっての要件等詳細はホームページ （右

上のQRコード） をご覧ください。

市内に居住し、 既存住宅に太陽光パネルや蓄電池を新たに

設置する方で、 長野県エネルギー自立化補助金を活用して

いる方 （信州屋根ソーラー認定事業者による設置が対象）

申請できる方

茅野市既存住宅エネルギー自立化補助金補助金名

補助額

●太陽光パネルと蓄電池を置する方 10最大　　　　万円

●太陽光パネルとV2Hを設置する方 10最大　　　　万円

問　NEXCO中日本お客さまセンター （２４時間）　☎0120-922-229 （フリーダイヤル）

内容 NEXCO中日本八王子支社は、 高速道路リニューアルプロジェクトの一環として、 E19

長野自動車道 （長野道） の岡谷高架橋、 岡谷トンネルと、 E20中央自動車道 （中央道）

の湖南高架橋、 砥沢川橋でリニューアル工事 （昼夜連続 ・車線規制） を行います。

規制期間中は、 走行可能な車線数が片側２車線から１車線に減少することから、 渋滞を

予測しています。 一般道への迂回やお出かけ時間の変更、 公共交通機関の利用のご検討

をお願いします。

その他 渋滞予測や所要時間、 迂回ルートのご案内や工事状況などを、 長野道リニューアル工事専用WEBサイトなどで

随時お知らせしますので、 ご確認の上お出かけください。

期間 ５ ７月 日 （火） ９時～令和６年

11 29月 日 （金） 24時令和６年

規制場所 岡谷インターチェンジ（IC）～岡谷ジャンクショ

ン （JCT） 《上下線》

長野自動車道 中央自動車道

※７月２７日 （土） ０時から８月１９日 （月） ９時までを除く
規制場所 岡谷ジャンクション（JCT）～諏訪インターチェ

ンジ （IC） 《下り線》

期間 ８ 19月 日 （月） ９時～令和６年

11 29月 日 （金） 24時令和６年

長野道・中央道　リニューアル工事 各 種 検 診
★「令和６年度茅野市各種検診申込書」 申込用紙を郵送 ・ ファックス、

　 ホームページ、 電話でお申込みください。

問 ・ 申込　 茅野市健康づくり推進課　（健康管理センター）

　　　　　　   ☎82-0105 ／ FAX82-0106

ホームページは
こちらから！

胃がん検診

対象者　　　　　　 歳～　　　　　歳

　　　　　 （昭和２０年４月２日〜平成２年４月１日に生まれた方）

35

実施日時 ９月１８日 （水）、 ２４日 （火）、 ２５日 （水）、

２６日 （木）、 ２７日 （金）、 ３０日 （月）

 １０月１日 （火）、 ２日 （水）、 ３日 （木）

 ７時３０分～１０時

実施場所 茅野市健康管理センター

自己負担額　500 円

79

大腸がん検診

対象者　　　　　　 歳以上の方

　　　　　 （平成２年４月１日までに生まれた方）

35

5 ７ 10 31 実施期間　　　 月　　 日 （火） ～　　　　　月　　　　日 （木）

実施場所　指定医療機関

自己負担額　200 円

★地区コミュニティセンターや健康管理センター等で行う

　 集団検診もあります。 詳細は 「令和６年度茅野市各種

　 検診申込書」 をご覧ください。

４０歳未満健診

対象者　　　　　　歳未満の方 （昭和６０年４月以降に生

まれた方）、 年齢に関係なく生活保護を受けて

いる方

40

5 7 10 31 実施期間　　　 月　　 日 （火） ～　　　　　月　　　　日 （木）

実施場所　指定医療機関

自己負担額　無料

７５歳以上健診

対象者　　　　　  歳以上 （健診日に７５歳以上） の方、75

5 7 10 実施期間　　　 月　　 日 （火） ～　　　　月　　　　日 （木）

実施場所　指定医療機関

自己負担額　無料

75　　　　　　　　　　歳未満で後期高齢者医療保険に加入し

　　　　　　ている方

31 

子宮頸がん検診

対象者　　　　　 歳以上のうち令和５年度に受診していない方

　　　　　 （平成１６年４月１日までに生まれた方）

21

実施期間　　　 月　　 日 （火） ～　　　　　月末

実施場所　指定医療機関

自己負担額　500 円

★ 受診間隔は２年に１回です。

★ 申込み後に検診票が届くまで時間がかかります。 お早目

にお申込みをお願いします。 最終の申込みは９月末です。

★ 検診票発送スケジュール

　 ４月 ・ ５月 ・ ６月申込者 → ７月末発送

　 ７月 ・ ８月 ・ ９月申込者 → 10 月末発送

5 ７ 12 

Ｂ・Ｃ型肝炎検査

対象者　　　　　　歳以上の方

　　　　　 （昭和６０年３月３１日までに生まれた方）

40

5 7 10 31 実施期間　　　 月　　 日 （火） ～　　　　月　　　　日 （木）

実施場所　指定医療機関

自己負担額　500 円

 （令和７年度３月末の年齢が４０歳 ・ ４５歳 ・

５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・７０歳・７５歳・

８０歳 ・ ８５歳の方は無料です）

★過去にB型C型肝炎検査を受けた方は

　 対象外です。
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