
       

茅野市教育委員会事務局（こども部）プレスリリース  

令和 6 年（2024 年）4 月 4 日 

 

市と株式会社サイネックスとの公民協働により、妊娠から子育てに関する情報を１冊に

まとめました。 

令和６年４月１日から、母子健康手帳交付時でのお渡しや、以下の窓口での設置を開始

しました。 

 

 

 

 

 

１ 発行までの経緯 

   平成２３年から発行してきました『どんぐり手帳』内の『子育て支援情報』を 

もとに、以下の新たな情報も掲載し、妊婦さんから、おおむね小学生 

くらいまでのこどもがいる子育て家庭に役立つ情報を掲載しています。 

どんぐり手帳活用推進委員や庁内関係部署などと掲載内容の検討を 

積み重ね、発行しました。 

 

２ 主な掲載内容 

『子育て支援情報』にあまり掲載のなかった「おでかけ情報」、 

「経済的な支援」、「ひとり親家庭への支援」、「障害に関わる支援」、 

「虐待の防止」、「小学校に入ったら」、「子育て家庭の防災」など 

 

３ 仕様、運用 

    A5 判、６４ページ。令和６～７年度分として 6,000 部発行。無料で配布します。 

    なお、電子書籍版を、市ホームページに令和６年４月１０日から掲載予定です。 

制度改正などが生じ、掲載内容の変更が必要な場合は、電子書籍版を随時更新 

する予定です。 

 

４ 配布・設置する窓口、予定期間 

●健康管理センター 

●保健福祉サービスセンター（東部、西部、中部、北部） 

●市役所こども課 

●図書館 

●０１２３広場 

令和８年３月末まで配布予定です。 
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どんぐり手帳『茅野市子育てハンドブック』発行について 

 


