
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   今後、少子化、高齢化、人口減少、独居世帯の増加により、疾病及び加齢に伴

う医療や介護による負担が一層大きくなっていくことが予想されます。こうし

た変化に対応するためには、生活習慣病の発症予防と重症化予防に取り組み、

健康寿命の延伸に向けて、健康づくりを推進していくことが必要になります。 

  市民一人ひとりが「からだもこころも元気で豊かに過ごせること」を目的に

「からだ・こころ・すこやかプラン」を策定します。 

概要版 

～からだもこころも元気で豊か～ 

茅野市健康づくり計画 

令和６年度～令和 11年度 

第３次 からだ・こころ・すこやかプラン 

 

＜目 標＞ 「市民の健康寿命の更なる延伸」を目指す 

 

＜重点目標＞ 

 

   ➀がん検診の受診率向上 
       大腸がんは近年増加傾向にあり、便潜血検査が極めて有効なため、 

大腸がん検診の受診率向上に取り組みます。 

 

   ➁生活習慣病の重症化予防 

要介護状態になる原因の多くが脳血管疾患であるため、 

一番のリスクである高血圧について重点的に取り組みます。 

基本理念 

〇健康長寿、住んでいてよかった茅野市 

〇丈夫なからだと豊かなこころを、生涯にわたって守り育てる 

〇健康を育む習慣に関心を持ち、自ら実践できる人づくり 



健康づくりの目標と施策の展開  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本理念 目標
(成果)

基本的
方向

（柱）

取組
項目

目指す姿 主な行政の取組

が　ん

　がんを予防するための
健康的な生活習慣を身に
つけるとともに、年に一
度はがん検診を受け、早
期発見・早期治療に努め
る。

・子宮頸がん予防ワクチン接種の実施
・各種がん検診の実施と精密検査対象者への受診勧奨の実施
　（胃がん、大腸がん、乳がん、子宮頸がん、肺がん）
・B型C型肝炎検査の実施
・がんの発症予防に関する普及啓発

循環器
疾患
と

糖尿病

　年に一度は健診を受
け、望ましい食生活や運
動習慣を身につけ、発症
予防に努めるとともに、
早期に治療を開始し、重
症化を予防する。

・妊娠期からの保健指導の推進（母子手帳交付時、パパママ講座等）
・乳幼児健診時の保健指導の実施
・学校健診の充実、保健指導の推進
・40歳未満健診・特定健診・75歳以上健診の実施と受けやすい環境の
　整備と内容の充実
・健診結果に基づいた保健指導・栄養指導の実施
・家庭血圧測定、高血圧についての普及啓発
・二次健診の実施や医療機関との連携による重症化予防の強化
・HbA1c高値の者に対する保健指導の強化と医療機関との連携

栄養
・

食生活

　心身の健康を保つた
め、子どもの頃から望ま
しい食生活を身につけ、
生涯にわたり健康な食生
活を送る。

・妊娠期からの保健指導の推進（母子手帳交付時、パパママ講座等）
・低出生体重児への支援
・乳幼児健期の保健指導の推進
・学校健診の充実、保健指導の推進
・40歳未満健診・特定健診・75歳以上健診の実施と受けやすい環境の
　整備と内容の充実
・健診結果に基づいた保健指導・栄養指導の実施
・減塩指導
・野菜摂取に関する普及啓発
・糖尿病や慢性腎臓病等の食事療法が重要な生活習慣病の栄養指導の
　強化
・フレイル予防のための栄養指導の実施

身体
活動
・

運動

　日々の生活の中で、身
体を動かすことを心が
け、生涯にわたり自立し
た生活を送る。

・乳幼児期の運動の推進
・小中学生の外遊びや運動の推進
・身体活動量の増加や運動習慣の必要性についての普及啓発
・健診結果に基づいた運動指導の実施
・フレイル予防のための運動教室、介護予防教室の開催
・ビーナチャンネルを通じて軽運動や筋力アップの紹介

飲酒

　アルコールによる健康
被害について正しい知識
を持ち、節度ある飲酒を
する。

・特に配慮を要する者（妊産婦・未成年）に対する教育・啓発
・アルコールによる健康被害や節度ある飲酒に関しての教育・啓発
・健診結果に基づき、適度な飲酒についての個別指導の実施

喫煙

　たばこの害やCOPD（慢
性閉塞性肺疾患）につい
て正しい知識を持ち、た
ばこの害から身を守る。

・たばこの害に関する教育・啓発
・禁煙支援の推進
・健診結果に基づき、禁煙支援等の個別指導の実施
・COPDに関する知識の普及啓発

歯
・

口腔
の

健康

　歯と口腔の健康を保
ち、生涯にわたって健康
な歯と口腔で食べるこ
と・話すことを楽しむ。

・各年齢に応じた、歯科検診や歯科指導の推進
　（2歳児歯科健診、保育園、小学校、中学校等）
・歯周疾患検診等の充実
　（20歳の歯科健診、歯周疾患検診）
・オーラルフレイルに関しての普及啓発

こころ
の

健康
・

休養

　睡眠・休養を十分にと
り、自分に合ったストレ
スへの対処法を身につけ
ることで、こころの健康
を保つ。また、こころの
病気について正しく理解
し、早期発見・早期治療
につなげる。

・妊娠期からのこころの不調への支援
・赤ちゃん訪問、乳幼児健診等での支援や情報提供
・臨床心理士、スクールカウンセラーによる相談支援の推進
・SOSの出し方に関しての普及啓発
・こころの健康に関する教育の推進
・専門家による相談事業の推進
・各相談機関の周知

　
　
　
　
　
　
　
　
○
健
康
を
育
む
習
慣
に
関
心
を
持
ち
、

自
ら
実
践
で
き
る
人
づ
く
り

　
　
　
　
　
　
　
　
○
丈
夫
な
か
ら
だ
と
豊
か
な
こ
こ
ろ
を
、

生
涯
に
わ
た
っ

て
守
り
育
て
る

　
　
　
　
　
　
　
　
○
健
康
長
寿
、

住
ん
で
い
て
よ
か
っ

た
茅
野
市

市
民
の
健
康
寿
命
の
更
な
る
延
伸

　
　
　
　
　
　
　
　
　
生
活
習
慣
病
の
予
防
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
重
症
化
予
防
の
徹
底

健
康
に
関
す
る
生
活
習
慣
の
改
善

基
本
的
方
向

２

基
本
的
方
向

1
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項目 目標 対象者
R10年度
目標値

出　典

1 胃がん検診受診率 50～69歳 2.9 6.5

2 大腸がん検診受診率 40～69歳 5.7 7.0

3 乳がん検診受診率 40～69歳 11.5 15.4

4 子宮頸がん検診受診率 20～69歳 14.8 18.3

男 67.7 54.2

女 48.5 43.7

1 特定健診受診率 40～74歳 45.7 60.0

2 特定保健指導実施率 40～74歳 74.1 75.0

3
Ⅱ度高血圧以上の者の割合
　　（160mmHg/100mmHg以上）

40～74歳 8.3 7.1

4
LDLコレステロール160mg/dl以上の者
の割合

40～74歳 10.8 9.2

5 HbA1c8.0％以上の者の割合 40～74歳 0.9 0.8

6 HbA1c6.5％以上の者の割合 40～74歳 6.7 5.7

男 21.7 19.5 年齢調整死亡率

女 19.7 17.7 （５年平均）

男 11.2 10.1 年齢調整死亡率

女 5.9 5.3 （５年平均）

9
糖尿病が原因の新規人工透析者数
（人）

該当者 1人 維持
国保加入者
レセプト

1
若年女性の痩せ（BMI18.5未満）の割
合

20～39歳 17.1 15.4
母子健康手帳交
付時アンケート

2 低出生体重児の割合 出生児 7.8 7.0 母子健康手帳

男 3.7 3.3

女 7.1 6.4

男 4.6 3.7

女 1.7 1.5

男 12.6 11.3

女 7.2 6.5

男 14.6 11.7

女 7.3 6.6

男 30.2 27.2

女 17.6 15.8

男 12.2 11.0 特定健診

女 28.1 25.3 75歳以上健診

男 50.3 55.3

女 46.9 51.6

男 47.3 52.0

女 50.9 56.0

男 34.7 38.2

女 27.2 30.0

男 44.7 49.2

女 41.6 45.8

男 12.3 11.1

女 7.1 6.4

男 9.4 8.5

女 3.2 2.9

４か月児 32.0 28.8

３歳児 36.0 32.4

2 妊婦の喫煙者の割合 妊婦 0.9 0.8 妊娠届

男 19.2 17.3

女 4.4 4.0

1 歯周疾患検診受診者の割合 受診者 16.5 19.8 歯周疾患検診

３歳 10.7 9.6 乳幼児健診

保育園 19.2 17.3 保育園健診

12歳 34.1 30.7 学校健診

40～59歳 71.4 78.5

60～74歳 76.6 84.3

特定健診

特定健診

特定健診

乳幼児健診

乳幼児健診

特定健診

学校健診

保育園健診

こころ
の健康

（１）睡眠で休養が十分とれている人を増やす
（２）こころの相談体制を充実する

1
睡眠で休養が十分とれている者の
割合

2
１回30分以上の軽く汗をかく運動を
週２日以上、１年以上実施している
者の割合

身体
活動
・

運動

（１）身体を動かすことを心がける人を
　　　増やす

（２）運動習慣がある人を増やす

栄養
・

食生活

（１）適正体重を維持している人を増やす。
　　　（肥満、痩せの減少）

　①若年女性の痩せ（BMI18.5未満）の割合の
　　減少
　
　②全出生数中の低出生体重児の割合の減少

　③肥満傾向にある子どもの割合の減少

　④肥満者（BMI25以上）の割合の減少
　
　⑤低栄養傾向(BMI20以下)の高齢者の割合の
    減少

4

が　ん

循環器
疾患
と

糖尿病

（１）脳血管疾患で死亡する人を減らす

（２）虚血性心疾患で死亡する人を減らす

（３）健診結果の数値を改善する

　➀Ⅱ度高血圧の人を減らす
　②LDLコレステロール160mg/dl以上の人を減らす
　③血糖コントロール指標におけるコントロール
　　不良の人を減らす
　　　　(HbA1cが8.0%以上の者の割合の減少)
　④糖尿病患者を増やさない

　　　　(HbA1c6.5%以上の者の増加の抑制)

（４）メタボリックシンドロームの該当者及び
　　　予備群を減らす

（５）特定健診・特定保健指導を受ける人を
　　　増やす

（６）糖尿性腎症により新規に人工透析導入に
　　　なる人を減らす

7

特定健診

KDB質問票調査

歯
・

口腔
の

健康

（１）歯周疾患検診を受ける人を増やす

（２）乳幼児・学齢期のう歯を減らす
2 う歯のある児の割合

65～74歳

喫煙 （１）成人で喫煙している人を減らす

1 乳幼児がいる家庭の喫煙者の割合

3 特定健診受診者の喫煙者の割合 40～74歳

飲酒

（１）生活習慣病のリスクを高める量を
　　　飲酒している人を減らす

（２）妊娠中の飲酒をなくす

1
生活習慣病のリスクを高める量を
飲酒している者の割合

40～64歳

40～64歳

65～74歳

5 BMI25以上の者の割合 40～69歳

65～74歳

1
身体活動を１日１時間以上
実施している者の割合

40～64歳

小学５年生

中学2年生

6 BMI20以下の者の割合 65歳以上

肥満傾向児の割合
(肥満度20％以上)

５歳児

3
肥満傾向児の割合
（肥満度※15％以上）

３歳児

項　目

（１）７５歳未満のがんで死亡する人を減らす

（２）がん検診を受ける人を増やす

脳血管疾患の年齢調整死亡率
（5年平均）

65歳以上

8
虚血性心疾患の年齢調整死亡率
（5年平均）

65歳以上

がん検診

5 75歳未満がん年齢調整死亡率 75歳未満
年齢調整死亡率
（５年平均）

現　状
（R4年度）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次
世
代

働
き
盛
り
世
代

高
齢
者

妊
娠
・

胎
児

　
 0

歳
  

  
  
～

  
  
  

 1
8歳

19
歳
　

　
　

～
　

　
　

　
64

歳
65

歳
　

　
～

が
　
ん

　
が
ん
を
予
防
す
る
た
め
の
健
康
的
な
生
活

習
慣
を
身
に
つ
け
る
と
と
も
に
、
年
に
一
度

は
が
ん
検
診
を
受
け
、
早
期
発
見
・
早
期
治

療
に
努
め
ま
す

・
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
ま
す

循
環
器

疾
患 と

糖
尿
病

　
年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
、
望
ま
し
い
食

生
活
や
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
、
発
症
予
防

に
努
め
る
と
と
も
に
、
早
期
に
治
療
を
開
始

し
、
重
症
化
を
予
防
し
ま
す

・
循
環
器
疾
患
、
糖
尿
病
を
予
防
す
る
た
め
の

　
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
す

・
健
診
を
通
じ
て
、
自
分
の
健
康
状
態
を
知
り
、

　
健
診
を
受
け
る
事
の
大
切
さ
を
学
び
ま
す

栄
養 ・

食
生
活

　
心
身
の
健
康
を
保
つ
た
め
、
子
ど
も
の
頃

か
ら
望
ま
し
い
食
生
活
を
身
に
つ
け
、
生
涯

に
わ
た
り
健
康
な
食
生
活
を
送
り
ま
す

・
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
を
実
行
し
ま
す

・
家
族
と
一
緒
に
楽
し
く
食
事
を
し
ま
す

・
よ
く
噛
ん
で
食
べ
ま
す

・
主
食
、
主
菜
、
副
菜
の
そ
ろ
っ
た
食
事
を
し
ま
す

・
乳
幼
児
期
か
ら
、
健
康
的
な
食
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
す

・
主
食
、
主
菜
、
副
菜
の
そ
ろ
っ
た
食
事

　
を
し
ま
す

・
う
す
味
に
心
が
け
ま
す

・
野
菜
を
多
く
食
べ
る
よ
う
心
が
け
ま
す

・
自
分
の
適
量
を
知
っ
て
、
食
事
を
し
ま
す

・
肉
、
魚
、
卵
、
豆
腐
類
の
お
か
ず
を

　
適
量
食
べ
る
よ
う
心
が
け
ま
す

・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
し
ま
す

・
適
正
体
重
を
維
持
し
ま
す

・
う
す
味
に
心
が
け
ま
す

身
体

活
動

・ 運
動

　
日
々
の
生
活
の
中
で
、
身
体
を
動
か
す
こ

と
を
心
が
け
、
生
涯
に
わ
た
り
自
立
し
た
生

活
を
送
り
ま
す

・
身
体
を
使
っ
た
遊
び
を
楽
し
み
ま
す

・
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
す

・
生
活
の
中
で
、
意
識
的
に
身
体
活
動
を

　
増
や
し
ま
す

・
日
頃
か
ら
歩
く
こ
と
を
心
が
け
ま
す

・
体
調
に
合
わ
せ
て
農
作
業
や
庭
仕
事
、

　
家
事
を
続
け
ま
す

・
外
出
の
機
会
を
多
く
持
ち
ま
す

飲
酒

　
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
健
康
被
害
に
つ
い
て

正
し
い
知
識
を
持
ち
、
節
度
あ
る
飲
酒
を
し

ま
す

・
妊
娠
中
、
授
乳
期
の
飲
酒
は
や
め
ま
す

・
20
歳
ま

で
飲

酒
は

し
ま

せ
ん

喫
煙

　
た
ば
こ
の
害
や
C
O
P
D
（
慢
性
閉
塞
性
肺

疾
患
）
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
た

ば
こ
の
害
か
ら
身
を
守
り
ま
す

・
妊
娠
を
機
に
、
た
ば
こ
は
や
め
ま
す

・
20
歳
に

な
る

ま
で

、
た

ば
こ

は
吸

い
ま

せ
ん

歯
・

口
腔
の

健
康

　
歯
と
口
腔
の
健
康
を
保
ち
、
生
涯
に
わ

た
っ
て
健
康
な
歯
と
口
腔
で
食
べ
る
こ
と
・

話
す
こ
と
を
楽
し
み
ま
す

・
定
期
的
に
歯
科
検
診
・
歯
科
指
導
を
受
け
ま
す

・
上
手
な
歯
み
が
き
を
身
に
つ
け
ま
す

・
歯
科
検
診
を
受
け
ま
す

・
毎
日
の
歯
み
が
き
を
続
け
ま
す

・
歯
科
検
診
を
受
け
ま
す
。

・
必
要
に
応
じ
て
治
療
を
受
け
、
自
分
の

　
歯
で
食
べ
話
す
こ
と
を
楽
し
み
ま
す

こ
こ
ろ

の
健
康

・ 休
養

　
睡
眠
・
休
養
を
十
分
に
と
り
、
自
分
に

合
っ
た
ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処
法
を
身
に
つ
け

る
こ
と
で
、
こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
つ
。
ま

た
、
こ
こ
ろ
の
病
気
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
ま
す

・
妊
娠
中
も
す
こ
や
か
な
こ
こ
ろ
の
状
態
で
過
ご
し
ま
す

・
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、
す
こ
や
か
な
こ
こ
ろ
と
身
体
を

　
育
て
ま
す

・
よ
く
遊
び
、
よ
く
食
べ
て
、
よ
く
寝
ま
す

・
こ
こ
ろ
の
不
調
を
感
じ
た
時
は
、
誰
か
に
相
談
し
ま
す

・
自
分
自
身
の
こ
こ
ろ
の
状
態
を
知
り
、
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
い
ま
す

・
身
近
な
人
の
こ
こ
ろ
の
不
調
に
気
付
け
る
よ
う
に
し
ま
す

・
こ
こ
ろ
の
不
調
を
感
じ
た
時
は
、
誰
か
に
相
談
し
ま
す

・
十
分
な
睡
眠
時
間
を
確
保
し
ま
す

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
の
目
標

め
ざ
す
姿

・
年
に

１
度

(乳
・
子

宮
は

１
年

お
き

)が
ん
検

診
を

、
生

涯
に

一
度

は
B型

C型
肝

炎
検

査
を
受
け
ま
す

・
精
密
検
査
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
は
、
速
や
か
に
受
診
し
ま
す

・
が
ん
を
予
防
す
る
た
め
の
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
実
践
し
ま
す

・
重
症
化
予
防
の
た
め
、
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
実
施
し
ま
す

・
年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
ま
す

・
家
庭
血
圧
測
定
を
実
施
し
、
自
分
の
血
圧
を
知
り
ま
す

・
適
正
体
重
を
知
り
、
減
量
や
適
正
体
重
の
維
持
に
努
め
ま
す

・
治
療
は
中
断
し
ま
せ
ん

　
　
　
　
　
　
・
適
切
な
飲
酒
量
を
知
り
、
実
行
し
ま
す

・
た
ば
こ
は
吸
い
ま
せ
ん

・
た
ば
こ
の
害
に
つ
い
て
学
び
、
禁
煙
を
検
討
し
ま
す

・
た
ば
こ
を
吸
う
場
合
は
決
め
ら
れ
た
場
所
で
吸
い
、
受
動
喫
煙
防
止
に
努
め
ま
す


