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内 	農業者が、水田で対象となる作物を作

付けした場合に交付される 「水田活用

の直接支払交付金」 について、その対

象となる 「水田」 の要件が国により見

直され、令和4年から令和8年までの

5年間に一度も水張りが行われていな

い水田は、令和9年度から交付対象外

となります。

5年間に1度の水張りは、水稲（主食用

米、飼料用米、輸出用米、加工用米）を

作付けすることを基本とします。ただ

し、次の全ての要件に該当する場合は

水張りを行ったものとみなします。

①	1か月以上の期間、水稲作付けと同

等の湛水管理を行う。

②	連作障害による収量低下が発生して

いない。

また、交付対象水田として維持するに

は、水張りを5年間のサイクルで行う必

要があり、水張りを行った次の年から

数えて5年の間に再度、水稲作付けま

たは水張りを行う必要があります。

他 	水張りの確認方法等については、3月

に送付している営農計画書に同封して

いる黄色い表紙の冊子をご覧いただく

か、農政係へお問い合わせください。

対 	水田を所有もしくは耕作している農家

問 	農林課　農政係

☎72-2101（内線403）

内  白樺湖下水道の設置及び管理に関する

事務を共同処理するために、茅野市と立

科町で組織する一部事務組合として昭和

51年1月に設立されました白樺湖下水道

組合が令和6年3月31日をもって解散と

なります。白樺湖下水道の事業は、両市

町の下水道施設を利用しているため、解

散後もこれまでと同じように一体的に維

持管理をする必要があります。今後、形

態は変わりますが、引き続き両市町が連

携して下水道事業を継続していきます。

問 	水道課　庶務経営係

☎72-2101（内線652・653）

内  地元製造業の中小企業のみなさんから、

工場増設や更新のための空き土地・空き

工場の相談が寄せられています。市では

ホームページを通じて空き土地・空き工

場の情報提供を行っていますので、空い

ている土地や工場等の情報をお持ちの

方は問い合わせ先までご連絡ください。

問 	商工課　工業・産業振興係

☎72-2101（内線433）

内 	玉宮温泉 「望岳の湯」 について、以下

の期間中の定休日は、休まず営業しま

すので、ご利用ください。

時  【対象月日】　5月3日㈮

問 	望岳の湯　☎82-8833

地域福祉課　福祉21推進係

☎72-2101（内線302）

内  令和5年11月から行っていた小児オン

ラインかかりつけ医実証（夜間・休日に

アプリを通じて医師へ医療相談ができ

るサービスの実証）が令和6年3月15

日をもって終了しました。今後は本実証

を経てどのような効果があったのかを

実施主体（株式会社リーバー：茨城県つ

くば市）と協力のうえ検証し、サービス

展開の方法など含め検討していきます。

問 	DX推進課　地域DX推進係

☎72-2101（内線244）

内 	取引や証明に使用する 「はかり（家庭

用を除く）」 をお持ちの皆さんは、計量

法の規定により、2年ごとに県知事の

検査を受ける必要があります。検査日

は9月中旬を予定しています。前回該

当していた皆さんには、8月頃にご案

内をいたします。

問 	商工課　商業労政係

☎72-2101（内線434）

内 	自転車に乗る際、ヘルメットの着用が

努力義務となったことから、ヘルメット

の着用を促進するため、自転車用ヘル

メットの購入費用の一部を補助します。

対 	茅野市に住所を有している令和6年度

末（2025年3月31日）で16歳～18

歳の方と65歳以上の方

￥ 	【補助金額】

購入金額の2分の1（上限2,000円）

他 	申請書類については、ホームページま

たは市役所建設課に用意してあります。

申 	令和6年4月1日㈪～令和7年3月31

日㈪までの期間中に、申請書に必要書

類を添付し建設課に提出するか郵送で

申請してください。

問 	建設課　交通安全係

☎72-2101（内線512）

i 【水田活用の直接支払交付金】
５年に一度の水張りルール

i 白樺湖下水道組合が解散に
なります

i 事業用の空き土地・空き工
場の情報提供のお願い

i 市営温泉施設は次の日も
営業します

i 小児オンラインかかりつけ医実
証の実証期間が終了しました

i 特定計量器検査

i 自転車用ヘルメット購入費補
助金
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要点のみを掲載しています。

詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどで

ご確認ください。

時 	4月11日㈭　14時～16時

カノラホール（岡谷市）

4月16日㈫　14時～16時

諏訪市民文化ホール（諏訪市）

4月23日㈫　14時～16時

茅野市役所8階大ホール（茅野市）

5月9日㈭　14時～16時

カノラホール（岡谷市）

5月14日㈫14時～16時

茅野市役所8階大ホール（茅野市）

5月16日㈭　14時～16時

諏訪市民文化ホール（諏訪市）

内 	令和6年度税制改正に伴い、所得税・

個人住民税の定額減税が実施されます

ので、源泉徴収義務者の方を対象とし

た 「所得税・個人住民税の定額減税に

係る説明会」を開催します。

申 	説明会は事前予約制となります。予約

方法につきましては、国税庁ホームペー

ジの 「定額減税特設サイト」 に掲載され

ています。参加される方は事前予約の

上、ご参加をお願いします。

問 	諏訪税務署　法人課税第一部門

☎57-5213

i 所得税・個人住民税の定額
減税に係る説明会

Information

お知らせ

Event＆Lectures

イベント・講座
i 茅野市空き家なんでも相談会

i パソコン入門講座

i 4月の介護保険制度説明会

i すわちゅう健康教室

時 	4月18日㈭	13時30分～15時20分

（1組30分程度）

所 	茅野市役所　議会棟1階　大会議室

内 	空き家のことを気軽に相談できる個別

相談会（無料）を開催します。

対 	市内に空き家をお持ちの方

定 	9組

持 	空き家物件情報

他 	申込時に空き家物件情報（住所等）を

あらかじめ確認します。

申 	4月4日㈭までに電話でお申し込みく

ださい。

問 	都市計画課　住宅係

☎72-2101（内線538）

時 	5月14日㈫、17日㈮、21日㈫、24日

㈮、28日㈫、31日㈮

13時30分～15時30分

所 	ワークラボ八ヶ岳

内 	マウス操作、文字入力の方法、インター

ネットを検索してウェブページを見た

り、名所の地図を探す方法等、基本を

学ぶ講座

対 	全日程参加できる方

定 	各講座6名

￥ 	受講料2,000円+テキスト代

持 	お使いのパソコン

申 	3月28日㈭～4月22日㈪までに電話

でお申し込みください。

問 	ＤＸ推進課　自治体デジタル係

☎72-2101（内線242、243）

時 	4月10日㈬　9時30分～11時

所 	茅野市役所　議会棟大会議室

内  介護保険制度を中心に、65歳以上の方

向けの介護・福祉・健康についてのお話

対 	・ 	4月2日から5月1日までに65歳になる

市民の皆さん（ご案内通知を送付します）

・	介護保険制度に関心のある市民の皆さん

申 	不要（直接会場へお越しください。）

問 	保険課	介護保険係

☎72-2101（内線336・337）

時 	4月18日㈭　11時～11時30分

所 	諏訪中央病院（1Fエントランスホール）

内 	テーマ：「フレイル予防について」

フレイル予防についてお話しします。ご

質問・ご相談もお受けします。

講 	濵口實（名誉院長）

申 	無料（申込不要）

問 	諏訪中央病院	総務課	広報調整係　

☎72-1000（内線1557）
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シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

料　金

申込方法

申込 ・問

認知症予防事業「あたま＆からだの運動教室」

５月７日（火）～７月９日（火） の毎週火曜日

１０時～１１時３０分

茅野市運動公園　柔道 ・剣道場

６５歳以上の方を対象として、 頭と体を同

時に刺激するようなゲーム要素のある運動

を中心とした 「あたま＆からだの運動教室」

を開催します。 栄養や口腔ケアの話も聞け

る計１０回の講座です。

認知症になりにくい生活習慣を学んで、 早

い時期から認知症の予防に取組みましょう。

市内在住の６５歳以上の方

30人 （申込多数の場合、 抽選）

無料

４月１９日（金）までに電話にてお申込みくだ

さい。

高齢者 ・保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線335）

みんなのパソコン広場
☆パソコン初級者お助け隊☆

日　時

場　所

内　容

定　員

持ち物

受講料

申込方法

申込 ・問

５月１日（水）、 １５日（水）　１４時～１７時

ワークラボ八ヶ岳

ワードエクセルの初歩的な操作など、 パソコン初

級者のちょっとしたお困りごとの相談、 サポート

1日3名 （1人1時間程度）

使用しているノートパソコン

1,000円

事前に電話でお申し込みください。

DX推進課　自治体デジタル係

☎72-2101 （内線242、 243）

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・問

介護予防普及啓発事業「男性限定　健康運動教室」

５月８日（水）、５月１５日（水）、５月２９日（水）、

６月５日（水）、６月１２日（水）、６月２６日（水）、

７月３日（水）、７月１０日（水）、７月１７日（水）、

７月３１日 （水）　　（全１０回）

１３時３０分〜１４時３０分

茅野市総合体育館　２階　サブ体育館

ストレッチ、 筋力トレーニング、 コンディショ

ニングトレーニング等を通して、 筋肉づくり

や健康維持を目指す介護予防講座。

健康運動実践指導者

市内在住の６５歳以上の男性

１５名（申込者多数の場合は抽選）

無料

４月１７日（水）までに電話でお申し込みくだ

さい。

高齢者 ・保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線 334、 335）

高齢者の肺炎球菌
定期予防接種

問　健康づくり推進課

☎82-0105

対象　① 令和６年度に６５歳になる方　➡　誕生月の翌月に個別通知します。

② 接種日に６０歳以上６５歳未満で、 心臓 ・ 腎臓 ・ 呼吸器の機能又は

ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に重度の障害を有する方 （身

体障害者手帳１級相当）　➡　担当課へお問い合わせください。

★過去に 1度でも接種したことがある方は対象外

★定期接種として受けられるのは今回のみです （任意接種は可能です）。

接種場所　指定医療機関 （休診日を除く）

補助額　3,000 円

自己負担額　接種費用から補助額の3,000円を引いた額

　（接種費用は医療機関によって異なります。）

情報ネットワーク （関島課長担当）
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Medical＆Welfare

医療・福祉

i 茅野市不妊及び不育症治療
費助成事業

内 	令和6年4月から以下のとおり変更に

なります。

申請を検討されている方は事前に下記

までご相談ください。

【変更点】

・	助成対象となる妻の年齢は治療開

始日において43才未満

・	長野県の助成事業を受けた治療は助

成の対象外

問 	健康づくり推進課　☎82-0105

アクアランド茅野カルチャーセンター　令和６年度前期講座

受付時間　9時～20時（日曜休館）

申込方法　３月２７日（水）からセンター窓口で受け付けます。　※内容等詳細についてはお問い合わせください。

問  アクアランド茅野カルチャーセンター　☎73-7245

講座名 日　程 定員 受講料等

ゆるめるカラダストレッチの習慣

〔講師：土橋珠美〕
4月15日～7月22日　毎週月曜日　10:00～11:45（全12回） 15名 8,400円

シニアの筋トレ

〔講師〕：西條まゆ美
4月15日～7月22日　毎週月曜日　13:30～14:30（全12回） 30名 8,400円

ハッピーエアロビクス

〔講師：土橋珠美〕
4月17日～7月24日　毎週水曜日　10:00～11:45（全14回） 35名 9,800円

女性のためのボディメンテ

〔講師：土橋珠美〕

4月17日～7月24日　毎週水曜日　13:30～15:00（全14回）
30名

9,800円

4月19日～7月26日　毎週金曜日　13:30～15:00（全14回） 9,800円

ステップ台

〔講師：土橋珠美〕

4月18日～7月25日　毎週木曜日　10:00～11:45（全14回）
35名

9,800円

4月13日～7月27日　毎週土曜日　10:00～11:45（全15回） 10,500円

簡化二十四式太極拳

〔講師：笠原一代〕
4月16日～7月23日　毎週火曜日　10:00～11:30（全14回） 30名 9,800円

英語で仲良くなろう

〔講師：松木美代子〕

5月13日～7月22日　毎週月曜日　19:15～20:45（全10回）
13名

7,000円

5月9日～7月18日　毎週木曜日　13:30～15:00（全10回） 7,000円

旬の台湾　中国語・台湾華語

〔講師：王崇娟〕

5月16日～7月18日　毎週木曜日　18:30～20:00（全10回）
15名

7,000円

5月10日～5月31日　毎週金曜日　13:00～14:15（全4回） 2,800円

「 広報ちの」読者アンケート実施中
「広報ちの」 が市民のニーズに合った親しみやすい広報紙となるために、

アンケートを実施しています。今号に挟み込まれている 「はがき」または、

回答フォームからご回答ください。はがきは郵送または市役所へ直接持

参してください。

【締切】　4月30日（火）　※消印有効

アンケートフォームから簡単に

回答が可能です！

ご協力をお願いします。
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