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ピラタス蓼科スノーリゾートピラタス蓼科スノーリゾート
日本三大アルプスと八ヶ岳の絶景雪景色
標高2237ｍ北八ヶ岳坪庭からの４kmロングコース
日本三大アルプスと八ヶ岳の絶景雪景色
標高2237ｍ北八ヶ岳坪庭からの４kmロングコース

（株）北八ヶ岳リゾート　長野県茅野市北山 4035-2541　　 ０２６６－６７－２００９　ホームページ

２～５ページにも 「茅野市二十歳の式典」 の記事を掲載しています。そちらもご覧ください。

新車リース 中古車リース

期間中のご成約特典
Amazonギフトカードプレゼント

50,000円分
セルフカーケアタウンズSS ☎82-1025

蓼科SS・愛車市場 ☎82-0782（フルサービス）
※ホンダ N-BOX

33,110円
（税込） 月々

×
60回

頭金

0円

ガソリンDCVT 5ドア/
4人乗り2WD/5年リース

フルメンテ（夏タイヤ付の場合）
499,000円

Good Town Chino!!Vol.30
このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

文：地域創生課　広報係

　茅野市ホームページでは、 「茅野市二十歳の式

典」 での代表挨拶全文を公開しています。

　ビーナネットChinoでは、 二十歳を迎えての

抱負や小中学校での思い出などをお聞きしたイン

タビューや代表挨拶、 市民憲章唱和に臨んだ３名

の意気込み、 式典当日の様子を公開しています。

茅野市二十歳の式典
茅野市ホームページ＆
ビーナネットChinoで公開中！

ホームページ

はこちらから

ビーナネットChino

はこちらから

ホームページ

（代表挨拶）

ビーナネットChino

　特集
茅野市二十歳の式典

　掲載内容
令和６年度乳幼児健診
戸籍の広域交付
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申込・ 問  商工課　商業労政係 （内線４３４）

ピックアップ情報

イベ
ント

問 地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線 232）

問 水道課　営業係　☎75-5500 問 地域創生課 広報係　☎72-2101 （内線 235）

お知
らせ

地方創生応援税制により茅野市を
応援してくださった企業のご紹介

新入社員歓迎大会

募集
お知
らせ

水道の開始・休止の届出は
便利な電子申請システムで！

令和６年度
「広報ちの」広告募集

本社所在地

 ㈱オーク製作所 様  東京都町田市

 ㈱ヒトヒトプロモーション 様  東京都港区

 ㈱クスリのサンロード 様  山梨県甲府市

 （企業名非公表） 様  　　　　　　–—

令和5年寄附企業

内容 今春、 市内の各事業所に就職される新規就職

者の門出を祝い、 「新入社員歓迎大会」 を開催

します。

日時 ４ 24月 日 （水）　

場所 茅野市民館　コンサートホール

対象 新入社員の採用を予定されている市内事業所

（企業 ・ 団体等） のほか、 自営業等の方などか

らの申し込みも歓迎します。

申込方法 ３月８日 （金） までに、 電話でお申し込み

ください。

内容 地方創生応援税制 （企業版ふるさと納税） は、

国が認定した地方公共団体の地方創生プロ

ジェクトに対して、 市外に本社のある企業が

寄附により応援する税制度です。

令和5年１月から令和5年１２月末までにご寄

附により茅野市を応援していただいた企業様

と茅野市での寄附活用事業をご紹介します。

４社から合計1,410万円のご寄附を賜り、 茅野市では次

の事業に活用させていただきました。

・ 健康づくり推進事業

・ 交流人口関係人口創出事業

・ 中小企業振興補助制度事業

・ 八ヶ岳登山道整備事業

内容 引越しなど転居の際は事前に水道の開始 ・ 休

止 （中止） の届け出が必要です。

届出方法は市役所窓口や電話での受け付けの

ほかに、 電子申請システムでの受け付けがあ

ります。 電子申請での受け付けは24時間い

つでも受付可能です。 電子申請は市ホーム

ページなどからアクセスできます。

【電子申請ページ】

Loｇo フォーム ・ 引越しおまとめ便

注意事項 ●開始を希望される２営業日前の１７時１５分

までに届出してください。

●土日 ・ 祝日、 年末年始 （12 月 29 日〜

1月3日） は作業を行っていませんので、

開始 ・ 休止 （中止） 日を平日にご指定く

ださい。

●時間指定、 当日受付は対応できません。

詳細はホームページ（QRコード）を

ご覧ください。

申込条件 茅野市広報紙広告掲載実施要領をご覧く

ださい。

申込期間 【第一期】 3月1日 （金）〜11日 （月）
 ※3月11日消印有効

【第二期】 3月22日 （金）〜随時受付

応募方法 申込書、 広告原稿、 事業概要の分かるも

の （パンフレット等）、 市外事業者の場合

は納税証明書を持参または郵送で提出し

てください。

実施要領の確認、 申込書のダウンロードはホームページ

からお願いします。

内容 市広報紙「広報ちの」有料広告の令和６年度分

（５月号～）の募集を開始します。

申し込みについては、 第一期と第二期に分け

て受け付けます。

【第一期】

令和６年度分の希望枠を出していただきます。応募

多数の場合は、市側で掲載枠の調整を行います。

【第二期】

第一期で申し込みのなかった枠の中から先着

順で掲載できます。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

茅野市の

寄附活用

事業
（公表事業のみ）

令和６年度　
茅野市乳幼児健診日程表 保存版

【会　 場】　茅野市健康管理センター

【持ち物】　母子健康手帳・問診票・バスタオル・尿（３歳児健診のみ）

郵送による案内通知は令和６年３月で終了となります。 ４月からはすくすくちのっこ （母子モアプリ）

でご通知いたします。 アプリのご登録がお済みでない方はご登録ください。 なお、 ３歳児健診は問

診票等と併せて案内通知いたします。 日程表はホームページからもご確認いただけます。

【乳幼児健診日程表】 （乳幼児健診対象月について ： 前半生 （１日～１５日）、 後半生 （１６日～３１日））

問　茅野市健康管理センター （茅野市健康づくり推進課）

　　 〒391-0002　茅野市塚原 2-5-45 ／ ☎82-0105 ／ FAX82-0106

後半生

後半生

前半生

後半生

前半生

後半生

前半生

後半生

前半生

後半生

前半生

後半生

前半生

後半生

前半生

後半生

前半生

後半生

前半生

後半生

前半生

後半生

前半生

　4日(火) R4.2月 前半生

25日(火) R4.2月 後半生

20日(月）

29日(水）

Ｒ5.6月 前半生

Ｒ5.6月 後半生

R3.3月 前半生

R3.3月 後半生

Ｒ4.9月 前半生

Ｒ4.9月 後半生

Ｒ4.3月 前半生

4か月児健康診査 10か月児健康診査 1歳6か月児健康診査 2歳児歯科健診 3歳児健康診査

健診日 対象児 健診日 対象児 健診日 対象児 健診日 対象児 健診日 対象児

4月
10日(水） R5.11月 後半生 R5.5月 12日(金） 　9日(火）

Ｒ4.3月 後半生

8日(月）

24日(水） R5.12月 前半生 R5.6月 前半生 22日(月） 19日(金） 23日(火）
25日(木)

5月
15日(水) R5.12月 後半生 　9日(木） R5.6月 13日(月） Ｒ4.10月 前半生 14日（火） Ｒ4.4月 前半生 10日(金） R3.4月 前半生

21日(火） R6.1月 前半生 23日(木） R5.7月 22日(水） Ｒ4.10月 後半生 24日（金） Ｒ4.4月 後半生 28日(火） R3.4月 後半生

6月
12日(水） R6.1月 後半生 13日(木） R5.7月 17日(月) Ｒ4.11月 前半生 11日(火） Ｒ4.5月 前半生 10日(月) R3.5月 前半生

26日(水） R6.2月 前半生 27日(木） R5.8月 25日(火） Ｒ4.11月 後半生 21日(金） Ｒ4.5月 後半生 28日(金) R3.5月 後半生

7月
10日(水） R6.2月 後半生 11日(木） R5.8月 　8日(月） Ｒ4.12月 前半生 　9日(火) Ｒ4.6月 前半生 　5日(金) R3.6月 前半生

23日(火） R6.3月 前半生 25日(木） R5.9月 24日(水） Ｒ4.12月 後半生 26日(金） Ｒ4.6月 後半生 30日(火） R3.6月 後半生

8月
　7日(水） R6.3月 後半生 　8日(木） R5.9月 2日（金） Ｒ5.1月 前半生 　6日(火） Ｒ4.7月 前半生 　5日(月) R3.7月 前半生

27日(火） R6.4月 前半生 29日(木) R5.10月 26日（月） Ｒ5.1月 後半生 23日(金) Ｒ4.7月 後半生 28日(水） R3.7月 後半生

9月
　4日(水） R6.4月 後半生 　5日(木） R5.10月 　2日(月） Ｒ5.2月 前半生 　9日(月） Ｒ4.8月 前半生 　3日(火） R3.8月 前半生

18日(水） R6.5月 前半生 26日(木) Ｒ5.11月 25日(水) Ｒ5.2月 後半生 17日(火) Ｒ4.8月 後半生 27日(金） R3.8月 後半生

10月
　9日(水) R6.5月 後半生 10日(木） Ｒ5.11月 　4日(金) Ｒ5.3月 前半生 　8日(火) Ｒ4.9月 前半生 　7日(月） R3.9月 前半生

23日(水） R6.6月 前半生 24日(木） Ｒ5.12月 21日(月） Ｒ5.3月 後半生 25日(金） Ｒ4.9月 後半生 29日(火）

11月
　6日(水） R6.6月 後半生 　7日(木） Ｒ5.12月 Ｒ4.10月 前半生 12日(火) R3.10月

R3.9月 後半生

Ｒ6.1月 20日(水） Ｒ5.4月 後半生

生

18日(月）

前半生 　1日(金）11日(月) Ｒ5.4月

12月
　4日(水） R6.7月 後半生 　5日(木)

前半生

19日(火） R6.7月 前半生 21日(木）

16日(月） 

Ｒ4.10月 後半生 27日(水） R3.10月 後半生

R3.11月 前半生

18日(水） R6.8月 前半生 19日(木） Ｒ6.2月

Ｒ6.1月  　9日(月）

 24日(火） Ｒ4.11月 後半生 20日(金）
Ｒ5.5月

前半生 　2日(月）Ｒ4.11月

R3.11月 後半生

令和7年
1月

15日(水） R6.8月 後半生 16日(木） Ｒ6.2月 　17日(金） Ｒ4.12月 前半生

Ｒ4.12月 後半生

14日(火) R3.12月 前半生

31日(金) R3.12月 後半生28日(火） R6.9月 前半生 30日(木） Ｒ6.3月 27日(月）

前半生 　4日（火） Ｒ5.1月 前半生
2月

　5日(水） R6.9月 後半生  6日(木） Ｒ6.3月

20日(木） Ｒ6.4月 21日(金) R5.7月

3日(月） R5.7月

後半生 17日(月) R4.1月

　7日(金) R4.1月 前半生

19日(水） R6.11月 26日(水） Ｒ5.2月

後半生 18日（火） Ｒ5.1月26日(水） R6.10月 前半生

11日(火）

18日(火） R5.8月 後半生

後半生

3月
　5日(水） R6.10月 後半生 　6日(木） 前半生R5.8月

後半生

Ｒ5.2月

前半生 13日(木) Ｒ6.5月

Ｒ6.4月 10日(月） 前半生

健　診 受付時間

4か月児健診 12：40～13：00

10か月児健診 12：40～13：00

1歳6か月児健診 12：50～13：10

2歳児歯科健診 12：50～13：10

3歳児健診 12：50～13：10

ホームページは
こちらから！
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申込・ 問  商工課　商業労政係 （内線４３４）

ピックアップ情報

イベ
ント

問 地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線 232）

問 水道課　営業係　☎75-5500 問 地域創生課 広報係　☎72-2101 （内線 235）

お知
らせ

地方創生応援税制により茅野市を
応援してくださった企業のご紹介

新入社員歓迎大会

募集
お知
らせ

水道の開始・休止の届出は
便利な電子申請システムで！

令和６年度
「広報ちの」広告募集

本社所在地

 ㈱オーク製作所 様  東京都町田市

 ㈱ヒトヒトプロモーション 様  東京都港区

 ㈱クスリのサンロード 様  山梨県甲府市

 （企業名非公表） 様  　　　　　　–—

令和5年寄附企業

内容 今春、 市内の各事業所に就職される新規就職

者の門出を祝い、 「新入社員歓迎大会」 を開催

します。

日時 ４ 24月 日 （水）　

場所 茅野市民館　コンサートホール

対象 新入社員の採用を予定されている市内事業所

（企業 ・ 団体等） のほか、 自営業等の方などか

らの申し込みも歓迎します。

申込方法 ３月８日 （金） までに、 電話でお申し込み

ください。

内容 地方創生応援税制 （企業版ふるさと納税） は、

国が認定した地方公共団体の地方創生プロ

ジェクトに対して、 市外に本社のある企業が

寄附により応援する税制度です。

令和5年１月から令和5年１２月末までにご寄

附により茅野市を応援していただいた企業様

と茅野市での寄附活用事業をご紹介します。

４社から合計1,410万円のご寄附を賜り、 茅野市では次

の事業に活用させていただきました。

・ 健康づくり推進事業

・ 交流人口関係人口創出事業

・ 中小企業振興補助制度事業

・ 八ヶ岳登山道整備事業

内容 引越しなど転居の際は事前に水道の開始 ・ 休

止 （中止） の届け出が必要です。

届出方法は市役所窓口や電話での受け付けの

ほかに、 電子申請システムでの受け付けがあ

ります。 電子申請での受け付けは24時間い

つでも受付可能です。 電子申請は市ホーム

ページなどからアクセスできます。

【電子申請ページ】

Loｇo フォーム ・ 引越しおまとめ便

注意事項 ●開始を希望される２営業日前の１７時１５分

までに届出してください。

●土日 ・ 祝日、 年末年始 （12 月 29 日〜

1月3日） は作業を行っていませんので、

開始 ・ 休止 （中止） 日を平日にご指定く

ださい。

●時間指定、 当日受付は対応できません。

詳細はホームページ（QRコード）を

ご覧ください。

申込条件 茅野市広報紙広告掲載実施要領をご覧く

ださい。

申込期間 【第一期】 3月1日 （金）〜11日 （月）
 ※3月11日消印有効

【第二期】 3月22日 （金）〜随時受付

応募方法 申込書、 広告原稿、 事業概要の分かるも

の （パンフレット等）、 市外事業者の場合

は納税証明書を持参または郵送で提出し

てください。

実施要領の確認、 申込書のダウンロードはホームページ

からお願いします。

内容 市広報紙「広報ちの」有料広告の令和６年度分

（５月号～）の募集を開始します。

申し込みについては、 第一期と第二期に分け

て受け付けます。

【第一期】

令和６年度分の希望枠を出していただきます。応募

多数の場合は、市側で掲載枠の調整を行います。

【第二期】

第一期で申し込みのなかった枠の中から先着

順で掲載できます。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

茅野市の

寄附活用

事業
（公表事業のみ）

令和６年度　
茅野市乳幼児健診日程表 保存版

【会　 場】　茅野市健康管理センター

【持ち物】　母子健康手帳・問診票・バスタオル・尿（３歳児健診のみ）

郵送による案内通知は令和６年３月で終了となります。 ４月からはすくすくちのっこ （母子モアプリ）

でご通知いたします。 アプリのご登録がお済みでない方はご登録ください。 なお、 ３歳児健診は問

診票等と併せて案内通知いたします。 日程表はホームページからもご確認いただけます。

【乳幼児健診日程表】 （乳幼児健診対象月について ： 前半生 （１日～１５日）、 後半生 （１６日～３１日））

問　茅野市健康管理センター （茅野市健康づくり推進課）

　　 〒391-0002　茅野市塚原 2-5-45 ／ ☎82-0105 ／ FAX82-0106

後半生

後半生

前半生

後半生

前半生

後半生

前半生

後半生

前半生

後半生

前半生

後半生

前半生

後半生

前半生

後半生

前半生

後半生

前半生

後半生

前半生

後半生

前半生

　4日(火) R4.2月 前半生

25日(火) R4.2月 後半生

20日(月）

29日(水）

Ｒ5.6月 前半生

Ｒ5.6月 後半生

R3.3月 前半生

R3.3月 後半生

Ｒ4.9月 前半生

Ｒ4.9月 後半生

Ｒ4.3月 前半生

4か月児健康診査 10か月児健康診査 1歳6か月児健康診査 2歳児歯科健診 3歳児健康診査

健診日 対象児 健診日 対象児 健診日 対象児 健診日 対象児 健診日 対象児

4月
10日(水） R5.11月 後半生 R5.5月 12日(金） 　9日(火）

Ｒ4.3月 後半生

8日(月）

24日(水） R5.12月 前半生 R5.6月 前半生 22日(月） 19日(金） 23日(火）
25日(木)

5月
15日(水) R5.12月 後半生 　9日(木） R5.6月 13日(月） Ｒ4.10月 前半生 14日（火） Ｒ4.4月 前半生 10日(金） R3.4月 前半生

21日(火） R6.1月 前半生 23日(木） R5.7月 22日(水） Ｒ4.10月 後半生 24日（金） Ｒ4.4月 後半生 28日(火） R3.4月 後半生

6月
12日(水） R6.1月 後半生 13日(木） R5.7月 17日(月) Ｒ4.11月 前半生 11日(火） Ｒ4.5月 前半生 10日(月) R3.5月 前半生

26日(水） R6.2月 前半生 27日(木） R5.8月 25日(火） Ｒ4.11月 後半生 21日(金） Ｒ4.5月 後半生 28日(金) R3.5月 後半生

7月
10日(水） R6.2月 後半生 11日(木） R5.8月 　8日(月） Ｒ4.12月 前半生 　9日(火) Ｒ4.6月 前半生 　5日(金) R3.6月 前半生

23日(火） R6.3月 前半生 25日(木） R5.9月 24日(水） Ｒ4.12月 後半生 26日(金） Ｒ4.6月 後半生 30日(火） R3.6月 後半生

8月
　7日(水） R6.3月 後半生 　8日(木） R5.9月 2日（金） Ｒ5.1月 前半生 　6日(火） Ｒ4.7月 前半生 　5日(月) R3.7月 前半生

27日(火） R6.4月 前半生 29日(木) R5.10月 26日（月） Ｒ5.1月 後半生 23日(金) Ｒ4.7月 後半生 28日(水） R3.7月 後半生

9月
　4日(水） R6.4月 後半生 　5日(木） R5.10月 　2日(月） Ｒ5.2月 前半生 　9日(月） Ｒ4.8月 前半生 　3日(火） R3.8月 前半生

18日(水） R6.5月 前半生 26日(木) Ｒ5.11月 25日(水) Ｒ5.2月 後半生 17日(火) Ｒ4.8月 後半生 27日(金） R3.8月 後半生

10月
　9日(水) R6.5月 後半生 10日(木） Ｒ5.11月 　4日(金) Ｒ5.3月 前半生 　8日(火) Ｒ4.9月 前半生 　7日(月） R3.9月 前半生

23日(水） R6.6月 前半生 24日(木） Ｒ5.12月 21日(月） Ｒ5.3月 後半生 25日(金） Ｒ4.9月 後半生 29日(火）

11月
　6日(水） R6.6月 後半生 　7日(木） Ｒ5.12月 Ｒ4.10月 前半生 12日(火) R3.10月

R3.9月 後半生

Ｒ6.1月 20日(水） Ｒ5.4月 後半生

生

18日(月）

前半生 　1日(金）11日(月) Ｒ5.4月

12月
　4日(水） R6.7月 後半生 　5日(木)

前半生

19日(火） R6.7月 前半生 21日(木）

16日(月） 

Ｒ4.10月 後半生 27日(水） R3.10月 後半生

R3.11月 前半生

18日(水） R6.8月 前半生 19日(木） Ｒ6.2月

Ｒ6.1月  　9日(月）

 24日(火） Ｒ4.11月 後半生 20日(金）
Ｒ5.5月

前半生 　2日(月）Ｒ4.11月

R3.11月 後半生

令和7年
1月

15日(水） R6.8月 後半生 16日(木） Ｒ6.2月 　17日(金） Ｒ4.12月 前半生

Ｒ4.12月 後半生

14日(火) R3.12月 前半生

31日(金) R3.12月 後半生28日(火） R6.9月 前半生 30日(木） Ｒ6.3月 27日(月）

前半生 　4日（火） Ｒ5.1月 前半生
2月

　5日(水） R6.9月 後半生  6日(木） Ｒ6.3月

20日(木） Ｒ6.4月 21日(金) R5.7月

3日(月） R5.7月

後半生 17日(月) R4.1月

　7日(金) R4.1月 前半生

19日(水） R6.11月 26日(水） Ｒ5.2月

後半生 18日（火） Ｒ5.1月26日(水） R6.10月 前半生

11日(火）

18日(火） R5.8月 後半生

後半生

3月
　5日(水） R6.10月 後半生 　6日(木） 前半生R5.8月

後半生

Ｒ5.2月

前半生 13日(木) Ｒ6.5月

Ｒ6.4月 10日(月） 前半生

健　診 受付時間

4か月児健診 12：40～13：00

10か月児健診 12：40～13：00

1歳6か月児健診 12：50～13：10

2歳児歯科健診 12：50～13：10

3歳児健診 12：50～13：10

ホームページは
こちらから！
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申込・ 問  商工課　商業労政係 （内線４３４）

ピックアップ情報

イベ
ント

問 地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線 232）

問 水道課　営業係　☎75-5500 問 地域創生課 広報係　☎72-2101 （内線 235）

お知
らせ

地方創生応援税制により茅野市を
応援してくださった企業のご紹介

新入社員歓迎大会

募集
お知
らせ

水道の開始・休止の届出は
便利な電子申請システムで！

令和６年度
「広報ちの」広告募集

本社所在地

 ㈱オーク製作所 様  東京都町田市

 ㈱ヒトヒトプロモーション 様  東京都港区

 ㈱クスリのサンロード 様  山梨県甲府市

 （企業名非公表） 様  　　　　　　–—

令和5年寄附企業

内容 今春、 市内の各事業所に就職される新規就職

者の門出を祝い、 「新入社員歓迎大会」 を開催

します。

日時 ４ 24月 日 （水）　

場所 茅野市民館　コンサートホール

対象 新入社員の採用を予定されている市内事業所

（企業 ・ 団体等） のほか、 自営業等の方などか

らの申し込みも歓迎します。

申込方法 ３月８日 （金） までに、 電話でお申し込み

ください。

内容 地方創生応援税制 （企業版ふるさと納税） は、

国が認定した地方公共団体の地方創生プロ

ジェクトに対して、 市外に本社のある企業が

寄附により応援する税制度です。

令和5年１月から令和5年１２月末までにご寄

附により茅野市を応援していただいた企業様

と茅野市での寄附活用事業をご紹介します。

４社から合計1,410万円のご寄附を賜り、 茅野市では次

の事業に活用させていただきました。

・ 健康づくり推進事業

・ 交流人口関係人口創出事業

・ 中小企業振興補助制度事業

・ 八ヶ岳登山道整備事業

内容 引越しなど転居の際は事前に水道の開始 ・ 休

止 （中止） の届け出が必要です。

届出方法は市役所窓口や電話での受け付けの

ほかに、 電子申請システムでの受け付けがあ

ります。 電子申請での受け付けは24時間い

つでも受付可能です。 電子申請は市ホーム

ページなどからアクセスできます。

【電子申請ページ】

Loｇo フォーム ・ 引越しおまとめ便

注意事項 ●開始を希望される２営業日前の１７時１５分

までに届出してください。

●土日 ・ 祝日、 年末年始 （12 月 29 日〜

1月3日） は作業を行っていませんので、

開始 ・ 休止 （中止） 日を平日にご指定く

ださい。

●時間指定、 当日受付は対応できません。

詳細はホームページ（QRコード）を

ご覧ください。

申込条件 茅野市広報紙広告掲載実施要領をご覧く

ださい。

申込期間 【第一期】 3月1日 （金）〜11日 （月）
 ※3月11日消印有効

【第二期】 3月22日 （金）〜随時受付

応募方法 申込書、 広告原稿、 事業概要の分かるも

の （パンフレット等）、 市外事業者の場合

は納税証明書を持参または郵送で提出し

てください。

実施要領の確認、 申込書のダウンロードはホームページ

からお願いします。

内容 市広報紙「広報ちの」有料広告の令和６年度分

（５月号～）の募集を開始します。

申し込みについては、 第一期と第二期に分け

て受け付けます。

【第一期】

令和６年度分の希望枠を出していただきます。応募

多数の場合は、市側で掲載枠の調整を行います。

【第二期】

第一期で申し込みのなかった枠の中から先着

順で掲載できます。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

茅野市の

寄附活用

事業
（公表事業のみ）

令和６年度　
茅野市乳幼児健診日程表 保存版

【会　 場】　茅野市健康管理センター

【持ち物】　母子健康手帳・問診票・バスタオル・尿（３歳児健診のみ）

郵送による案内通知は令和６年３月で終了となります。 ４月からはすくすくちのっこ （母子モアプリ）

でご通知いたします。 アプリのご登録がお済みでない方はご登録ください。 なお、 ３歳児健診は問

診票等と併せて案内通知いたします。 日程表はホームページからもご確認いただけます。

【乳幼児健診日程表】 （乳幼児健診対象月について ： 前半生 （１日～１５日）、 後半生 （１６日～３１日））

問　茅野市健康管理センター （茅野市健康づくり推進課）

　　 〒391-0002　茅野市塚原 2-5-45 ／ ☎82-0105 ／ FAX82-0106

後半生

後半生

前半生

後半生

前半生

後半生

前半生

後半生

前半生

後半生

前半生

後半生

前半生

後半生

前半生

後半生

前半生

後半生

前半生

後半生

前半生

後半生

前半生

　4日(火) R4.2月 前半生

25日(火) R4.2月 後半生

20日(月）

29日(水）

Ｒ5.6月 前半生

Ｒ5.6月 後半生

R3.3月 前半生

R3.3月 後半生

Ｒ4.9月 前半生

Ｒ4.9月 後半生

Ｒ4.3月 前半生

4か月児健康診査 10か月児健康診査 1歳6か月児健康診査 2歳児歯科健診 3歳児健康診査

健診日 対象児 健診日 対象児 健診日 対象児 健診日 対象児 健診日 対象児

4月
10日(水） R5.11月 後半生 R5.5月 12日(金） 　9日(火）

Ｒ4.3月 後半生

8日(月）

24日(水） R5.12月 前半生 R5.6月 前半生 22日(月） 19日(金） 23日(火）
25日(木)

5月
15日(水) R5.12月 後半生 　9日(木） R5.6月 13日(月） Ｒ4.10月 前半生 14日（火） Ｒ4.4月 前半生 10日(金） R3.4月 前半生

21日(火） R6.1月 前半生 23日(木） R5.7月 22日(水） Ｒ4.10月 後半生 24日（金） Ｒ4.4月 後半生 28日(火） R3.4月 後半生

6月
12日(水） R6.1月 後半生 13日(木） R5.7月 17日(月) Ｒ4.11月 前半生 11日(火） Ｒ4.5月 前半生 10日(月) R3.5月 前半生

26日(水） R6.2月 前半生 27日(木） R5.8月 25日(火） Ｒ4.11月 後半生 21日(金） Ｒ4.5月 後半生 28日(金) R3.5月 後半生

7月
10日(水） R6.2月 後半生 11日(木） R5.8月 　8日(月） Ｒ4.12月 前半生 　9日(火) Ｒ4.6月 前半生 　5日(金) R3.6月 前半生

23日(火） R6.3月 前半生 25日(木） R5.9月 24日(水） Ｒ4.12月 後半生 26日(金） Ｒ4.6月 後半生 30日(火） R3.6月 後半生

8月
　7日(水） R6.3月 後半生 　8日(木） R5.9月 2日（金） Ｒ5.1月 前半生 　6日(火） Ｒ4.7月 前半生 　5日(月) R3.7月 前半生

27日(火） R6.4月 前半生 29日(木) R5.10月 26日（月） Ｒ5.1月 後半生 23日(金) Ｒ4.7月 後半生 28日(水） R3.7月 後半生

9月
　4日(水） R6.4月 後半生 　5日(木） R5.10月 　2日(月） Ｒ5.2月 前半生 　9日(月） Ｒ4.8月 前半生 　3日(火） R3.8月 前半生

18日(水） R6.5月 前半生 26日(木) Ｒ5.11月 25日(水) Ｒ5.2月 後半生 17日(火) Ｒ4.8月 後半生 27日(金） R3.8月 後半生

10月
　9日(水) R6.5月 後半生 10日(木） Ｒ5.11月 　4日(金) Ｒ5.3月 前半生 　8日(火) Ｒ4.9月 前半生 　7日(月） R3.9月 前半生

23日(水） R6.6月 前半生 24日(木） Ｒ5.12月 21日(月） Ｒ5.3月 後半生 25日(金） Ｒ4.9月 後半生 29日(火）

11月
　6日(水） R6.6月 後半生 　7日(木） Ｒ5.12月 Ｒ4.10月 前半生 12日(火) R3.10月

R3.9月 後半生

Ｒ6.1月 20日(水） Ｒ5.4月 後半生

生

18日(月）

前半生 　1日(金）11日(月) Ｒ5.4月

12月
　4日(水） R6.7月 後半生 　5日(木)

前半生

19日(火） R6.7月 前半生 21日(木）

16日(月） 

Ｒ4.10月 後半生 27日(水） R3.10月 後半生

R3.11月 前半生

18日(水） R6.8月 前半生 19日(木） Ｒ6.2月

Ｒ6.1月  　9日(月）

 24日(火） Ｒ4.11月 後半生 20日(金）
Ｒ5.5月

前半生 　2日(月）Ｒ4.11月

R3.11月 後半生

令和7年
1月

15日(水） R6.8月 後半生 16日(木） Ｒ6.2月 　17日(金） Ｒ4.12月 前半生

Ｒ4.12月 後半生

14日(火) R3.12月 前半生

31日(金) R3.12月 後半生28日(火） R6.9月 前半生 30日(木） Ｒ6.3月 27日(月）

前半生 　4日（火） Ｒ5.1月 前半生
2月

　5日(水） R6.9月 後半生  6日(木） Ｒ6.3月

20日(木） Ｒ6.4月 21日(金) R5.7月

3日(月） R5.7月

後半生 17日(月) R4.1月

　7日(金) R4.1月 前半生

19日(水） R6.11月 26日(水） Ｒ5.2月

後半生 18日（火） Ｒ5.1月26日(水） R6.10月 前半生

11日(火）

18日(火） R5.8月 後半生

後半生

3月
　5日(水） R6.10月 後半生 　6日(木） 前半生R5.8月

後半生

Ｒ5.2月

前半生 13日(木) Ｒ6.5月

Ｒ6.4月 10日(月） 前半生

健　診 受付時間

4か月児健診 12：40～13：00

10か月児健診 12：40～13：00

1歳6か月児健診 12：50～13：10

2歳児歯科健診 12：50～13：10

3歳児健診 12：50～13：10

ホームページは
こちらから！
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国保だより
No.555

問い合わせ

高齢者・保険課　国保年金係

☎72-2101（内線322・323・325）

就職・退職・進学・卒業などで国民健康保険について加入・脱退するとき

国保被保険者の皆さんへ　～人間ドック受診には補助があります～

就職や退職、進学、卒業などにより、国民健康保険（以下 「国保」）に加入や脱退する方は、手続きをする必要があります。

茅野市国保では、被保険者（35歳以上の方）の疾病予防

と早期発見および健康増進のため、人間ドックの健診料

金の一部を補助します。

※�茅野市の特定健診（無料）を受けられた方は、国保人

間ドック補助金は受けられませんのでご注意ください。

【対象者】

・ �人間ドック受診時に、茅野市国民健康保険に加入し

ている35歳から74歳までの方

・国民健康保険税に滞納のない世帯の方

【補助額】

☆日帰りドック15,000円

☆1泊2日ドック30,000円

※補助は、年度内に1人1回までとなります。

【対象となるドック】

・特定健診の検査項目をすべて含む人間ドック

・�脳ドック等の専門ドックのみの検査費用は補助の対象

となりません。

【申請（手続き）に必要なもの】

・国民健康保険人間ドック補助金申請書兼請求書

・国民健康保険証

・人間ドックの領収書

・振込口座のわかるもの（預金通帳など）

【申請期間】

受診完了の翌日から1年間

※�特定健康診査受診率の向上のため、人間ドック受診結

果の提出にご協力ください。

※�補助金申請書兼請求書は、高齢者・保険課

（1階7番窓口）にありますので、お申し出

ください。ホームページ（QRコード）から

ダウンロードできます。

国保の加入や脱退は自動的に切り替わりませんので、必ず手続き（届け出）をしてください。国保加入の届け出が遅れる

と、医療機関等の窓口で医療費を全額自己負担しなくてはいけなくなる場合があります。また、国保脱退の届け出が遅れ

ると、国保税と健康保険等の保険料の二重払いが生じてしまう可能性があります。

変更の事由が生じてから、１４日以内に高齢者・保険課国保年金係（１階７番窓口）に届け出をしてください。

国保の手続きでご不明な点については、高齢者・保険課�国保年金係へお問い合わせください。

●�届け出をされる（窓口にお越しいただく）方の本人確認書類

①�顔写真のついたものの場合は1点（運転免許証、マイナンバーカード、各種障害手帳、パスポートなど）

②�顔写真のないものの場合は2点（保険証、診察券、通帳、キャッシュカード、年金手帳、学生証など）

●�国保について、加入する方や脱退する方、及び世帯主のマイナンバーのわかるもの

・マイナンバーカード、通知カード、マイナンバーの記載のある住民票など

全ての届け出（申請）に共通して必要なもの

●�就職等で健康保険等に加入した場合や茅野市を転出した場合は、茅野市国保からの脱退手続きが必要となります。

●�就学のために他市区町村へ転出する場合は、引き続き茅野市で国保に加入することができます。転出の届け出の際に

入学することがわかる書類・在学証明書または学生証の写し（両面）をご持参ください。

現在茅野市国保に加入している方

学生用の茅野市国保保険証をお持ちの方

●�卒業後、他市区町村に居住する場合は、茅野市国保からの脱退手続きが必要となります。卒業したことがわかる書類　　

をご持参ください。

●�学生証の有効期限が令和６年３月までの方で、４月以降も引き続き学生の場合は、届け出が必要となります。４月以降　　

の在学証明書または学生証の写し（両面）をご持参ください。

●�退職等により、加入する健康保険等が無い場合は、茅野市国保への加入手続きが必要となります。

現在茅野市国保に加入していない方
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戸籍証明書

どこでも
本籍地が遠くにある方でも、
最寄りの市区町村の窓口に
請求できます！

こ

こが
便利に

！

1

まとめて
ほしい戸籍の本籍地が全国
各地にあっても、１か所の市
区町村の窓口にまとめて請
求できます！

こ

こが
便利に

！
2

３月１日から
令和６年

戸籍の証明書
の請求が便利
になります

た
だ
し
、
き
ょ
う
だ
い
の
戸
籍

証
明
書
等
や
亡
く
な
っ
た
配
偶

者
の
婚
姻
前
の
戸
籍
証
明
書
等

は
請
求
で
き
な
い
か
ら
気
を
つ

け
て
ね
！

問い合わせ
　　茅野市役所  市民課  戸籍係
　　☎72-2101（内線 252・253・258）
出典：法務省ウェブサイト（https://www.moj.go.jp）
「戸籍の一部を改正する法律について」（法務省）
（https://www.moj.go.jp/MINJI/minji04_00082.html）
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国保だより
No.555

問い合わせ
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情報ネットワーク

時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 他：その他 申：申込方法 問：問い合わせ

広

　告

内 �茅野市では、市内の新規就農者および

市が推進する品目への生産転換希望の

農業者に対し、熟練農業者がアドバイス

を行う制度を実施しております。

対 �【対象品目（14品目）】

� だいこん、キャベツ、パセリ、ホーレン

ソウ、ブロッコリー、セルリー、エンダイ

ブ、ズッキーニ、菊、りんどう、トルコギ

キョウ、カーネーション、カスミ草、アル

ストロメリア

申 �詳細および指導希望者はご連絡ください。

問 �農林課　農政係　

� ☎72-2101（内線404）

内 �公益財団法人長野県市町村振興協会

が実施している地域活動助成事業を活

用し、消防団の防火服や防火ヘルメット

を整備しました。

� この事業は、宝くじの社会貢献広報事業

の一環として地域社会の健全な発展と住

民福祉の向上を目的に行われています。

� 今年度、火災現場で活動する消防団員の

安全装備の充実を目的に、防火服10着

と防火ヘルメット10個を整備しました。

問 �消防課　消防係

� ☎72-2101（内線677）

時 �3月7日㈭　10時～15時

所 �茅野市役所　7階　会議室

内 �人権擁護委員の特設人権相談所を開

設します。

� 【相談内容】

� 毎日の暮らしの中で起こる様々な問題

� 例…いじめ・体罰・不登校・児童虐待、女

性・外国人への差別問題、セクハラ・パワ

ハラ、インターネットによる誹謗中傷など

￥ �無料

他 �相談は無料で秘密は堅く守られます。

申 �不要（直接会場にお越しください。）

問 �市民課　市民係

� ☎72-2101（内線256）

i 茅野市農産物品目別アドバ
イザー制度

i 宝くじの助成金で消防団員
の防火服を整備しました

i 特設人権相談
内  自衛官として任官する前に、非自衛官

の期間を設けて、約3ヶ月間の教育に専

念した後、2等陸・海・空士（任期制自

衛官）に任官する制度です。任官後、陸

上自衛官は1年9ヶ月（一部技術系は2

年9ヶ月）、海上・航空自衛官は2年9ヶ

月を1任期として期間を定めて勤務しま

す。（陸海空自衛官ともに、2任期目以

降は各2年毎任期が更新されます）

� 【試験科目】�筆記試験、口述試験、

� � 適正検査及び身体検査

� 【試験日程】�受付時にお知らせ

� 【入隊時期】�採用予定通知書でお知らせ

対 �18歳以上33歳未満

申 �年間を通じて受け付け

問 �茅野地域事務所（茅野商工会議所1階）

� ☎82-6785

時 �【小学生駅伝】

� 3月9日㈯、20日（水・祝）、24日㈰

� 15時30分集合�16時開始予定

� 【市町村対抗駅伝】

� 3月30日㈯�9時集合

� 男子（一般・高校）…9時40分開始予

定（5000ｍ）

� 中学男子…10時（3000ｍ）

� 女子（一般・高校・中学）…10時15分

開始予定（3000ｍ）

所 �茅野市陸上競技場

内 �4月27日㈯に松本市のやまびこドームを発着

とする 「第33回長野県市町村対抗駅伝競走大

会・第19回長野県市町村対抗小学生駅伝競走

大会」に出場する、茅野市代表選手の選考会

� ●選考

� 【小学生駅伝】

� 1500ｍのタイムトライアルを実施。男女

とも上位各3名を選出。（本大会は男女各

2名出場、男女各1名補欠）

� 小学生代表選手には、茅野市代表ユニ

フォームを進呈します。

� 【市町村対抗駅伝】

� 中学男子3名、中学女子2～3名、一般男子

6名、一般女子1～2名を選出。（本大会は

中学男子・女子、一般男子・女子各1名補欠）

対 �【小学生駅伝】

� 2024年4月1日現在小学4・5・6年生の方

� 【市町村対抗駅伝】

� 中学生以上の男女

他 �選考会中の事故に際し、応急処置を除

いて一切の責任を負いません。

� 個人の責任のもとご参加ください。

� 大会の詳しい情報はＳＢＣの大会ＨＰを

ご覧ください。

申 �【小学生駅伝大会】

� 学校から配布される所定の申込書に

て、3月6日㈬17時までにお申し込み

ください。（ＦＡＸ可）

� 【市町村対抗駅伝】

� 一般・高校選手は申し込み不要。

� 中学生は電話でお申し込みください。

問 �スポーツ健康課　スポーツ健康係

� ☎72-8399

i 自衛官候補生募集

i 市町村対抗駅伝
茅野市代表選考会

Wanted

募　集
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国民年金だより№187

高齢者・保険課　国保年金係　☎72-2101（内線324）

岡谷年金事務所　　☎23-3661

20歳になったら国民年金

ねんきんネット

国民年金のメリット

日本の公的年金制度は、老後の暮らしをはじめ、事故などで障害を負ったときや、一家の働き手が亡くなったときに、み

んなで暮らしを支え合うという社会保険の考え方で作られたしくみです。

２０歳以上６０歳未満の学生・農林漁業者・自営業者・無職の方等は、国民年金に加入することが義務づけられており、

２０歳になると日本年金機構から基礎年金番号通知書や納付書が届きます。

「ねんきんネット」 をご利用いただくと、パソコンやスマートフォンからいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、ご

自身の年金記録からさまざまな条件を設定した上で、年金見込額の試算をすることもできます。

ご利用については、日本年金機構ホームページをご覧下さい。

■✓将来の大きな支えになります！

自分の寿命や人生のさまざまなリスク、また将来のお金の価値の変化など誰にも予測できない中で、貯蓄など個人の

備えだけでは限界があります。公的年金制度は、物価や賃金の動向に応じて給付の水準を改定し、私的な貯蓄などで

は難しい、老後の安定した所得保障の役割を担っています。

■✓老後だけではなく現役世代の保障も充実しています！

年金は 「お年寄りのためのもの」 と思いがちですが、実は若い方にも大切です。病気やけがで障害が残ったとき、障害

の程度に応じて国民年金から 「障害基礎年金」 を受け取ることができます。また、一家の働き手が亡くなったとき、子

のある配偶者、または子は、国民年金から 「遺族基礎年金」を受け取ることができます。

国民年金制度の内容やメリット、保険料の納付方法や免除の手続きなどの

紹介動画はこちらから視聴できます。

～20歳になられた方向けに国民年金制度を動画でご案内しています～

日本年金機構　特設ページ	 検	索

＼ /ご視聴は

こちらから

○	日本年金機構ホームページ（ねんきんネット）

検索またはQRコードからアクセス！

日本年金機構　ねんきんネット
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高齢者・保険課　国保年金係　☎72-2101（内線324）
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フォトニュース
茅野市インターネット動画サイト 「ビーナネット

Chino」 では茅野市の生活や文化・魅力を動

画配信しています。

フォトニュースのできごとも一部配信中。 QR

コードから動画をお楽しみください。

茅野市のデジタル田園健康特区関連事業を視察

自見内閣府特命担当大臣　茅野市視察
1月17日、自見英子内閣府特命担当大臣（地方創生）

が、地方創生に関する特色ある取り組みや地域のニーズ

等を把握し、今後の施策に生かすため、国からデジタル

田園健康特区に指定されている茅野市を訪れ、特区関連

事業を視察しました。

茅野市役所で今井市長と会談を行った後、訪問看護ス

テーションいろは、諏訪中央病院、CHUKOらんどチノチ

ノを視察し、担当者から特区関連事業の取り組みの説明

を受けるなどしました。

視察の様子はQRコードからもご覧いただけます。

歯と口の健康を通じて健康寿命の延伸を

株式会社ロッテと包括連携に関する協定締結
1月16日、株式会社ロッテと包括連携に関する協定を

締結しました。茅野市役所で行われた締結式には、株式

会社ロッテ執行役員中央研究所の芦谷浩明所長らが出

席しました。

協定は、茅野市と同社に加え、茅野市諏訪郡歯科医医

師会や諏訪中央病院とも連携し、歯と口の健康を通じた

市民の健康増進、噛むことの大切さの普及啓発、加齢に

伴い低下しがちな口腔機能の維持などに取り組んでいく

内容となっています。同社と自治体の協定は、今回で8

例目となり、長野県内では初めてとなります。

子どもたちの力作を表彰

「社会を明るくする運動」

作文コンテスト表彰式
1月29日、第73回 「社会を明るくする運

動」 作文コンテスト表彰式が茅野市役所で開

催され、県入選および市入賞作品に選ばれ

た児童・生徒の表彰が行なわれました。

同コンテストは、「社会を明るくする運動」

の一環として、次代を担う小・中学生に、日

常の家庭生活、学校生活の中で、体験したこ

とを基に、犯罪・非行のない地域社会づくり

や犯罪・非行などに関して考えたことや感じ

たことを作文に書くことを通じて、この運動

に対する理解を深めてもらうことを目的とし

ています。

今回は市内537作品の応募作品の中か

ら、県入選3点、市優秀賞8点、市入選19点

が選ばれました。

本運動に関する取組みは、QR

コードからご覧いただけます。
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栄養マン★キッチン～給食大好き！～
子どもに人気の給食メニューや家でも食べてほしいメニューを紹介します

Vol.35

卯の花サラダ

1人分エネルギー129ｋcal　食塩相当量0.4ｇ

【材料（4人分）】

おから（生）�・・・・・・・・・・・ 50ｇ

にんじん�・・・・・・・・・・・・・・ 30ｇ

きゅうり�・・・・・・・・・・・・・・ 60ｇ

きゃべつ�・・・・・・・・・・・・・120ｇ

塩・・・・・・・・・ ミニスプーン1/2

ツナ缶
（油を切った物）�・・・35ｇ（1/2缶）

マヨネーズ�・・・大さじ３

酢・・・・・・・・ 小さじ1/2

砂糖・・・・・・・・・小さじ1

【つくり方】

❶�おからは耐熱ボールに入れ、大さじ１の水を加えて混ぜ、

ラップをかける。600Wの電子レンジで2分加熱し、ラッ

プのまま冷ます。

❷�にんじんは、いちょう切りにして茹でる。きゅうりは輪切り、

キャベツは短冊に切り、塩をしてしんなりさせる。

❸�おから、野菜と油を切ったツナをⒶの調味料で和える。

【調理のポイント】

おからは蒸して冷やしてもいいです。

動画でも作り方を
配信しています

Ⓐ

　冬は気温が下がり身体が冷えますね。冷えてくると何となく調子が悪い、そんなことはありませんか？東洋医学に

は 「寒邪」 という考え方があります。寒邪が体表にくると身体が冷え、体内に入るとカゼなどの病気につながったり、

節々などの痛みといった不調が症状として現れます。体温が高くても、寒さを感じていなくても、実は知らず知らず

のうちに身体が冷えてしまっている、なんてことも。皆様には今年の冬も元気に過ごしていただきたい・・・。

　そこで今回は寒邪に負けないために今日からできるセルフケアをご紹介いたします。

冷え性の方もそうでない方も明日の健康のためにぜひ取り入れてみてください。

諏訪中央病院　鍼灸師　伊藤	美咲

病院コラム　医療の現場から

東洋医学のツボ～今日からできるセルフケア～

ポテトサラダ風のおからレシピです。ツナの旨味

で味わいに深みが生まれ、きゅうりの食感でメリ

ハリをプラスしてくれています。

セルフケアの方法

三陰交

場所は、内くるぶしから指4本分上のところ

痛気持ちいいくらいの強さで押す

もしくは

市販のお灸やカイロで温める

足湯や靴下などでの防寒対策も効果的◎

冷えは足元から！

頭寒足熱を意識!!
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市民掲示板

Editor
Note

編
集

後
記

二
十
歳
を
迎
え
た
皆
さ
ん
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！
昨
年
に
引
き
続
き
、「
二
十

歳
の
式
典
」
を
取
材
し
ま
し
た
が
、
二
十
歳

の
式
典
の
明
る
い
雰
囲
気
や
皆
さ
ん
の
笑

顔
が
溢
れ
た
様
子
に
、
私
も
元
気
を
も
ら
え

ま
し
た
。
ま
た
、
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

先
日
、
大
谷
翔
平
選
手
が
全
国
の
小
学

校
に
寄
贈
し
た
グ
ロ
ー
ブ
が
茅
野
市
内
の

小
学
校
に
も
届
き
ま
し
た
。
各
学
校
で
行
わ

れ
た
お
披
露
目
会
の
際
に
、
子
ど
も
た
ち
が

と
て
も
喜
ん
で
い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

野
球
人
口
が
年
々
減
少
し
て
い
る
状
況
で

す
が
、
私
も
子
ど
も
の
頃
か
ら
野
球
を
し
て

い
た
身
と
し
て
、
大
谷
選
手
の
グ
ロ
ー
ブ
を

通
じ
て
少
し
で
も
野
球
人
口
が
増
え
る
と

嬉
し
く
思
い
ま
す
。
そ
れ
と
、
大
谷
選
手
の

グ
ロ
ー
ブ
を
使
え
る
子
ど
も
た
ち
が
羨
ま

し
く
感
じ
ま
し
た
。

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
の
シ
ー
ズ
ン
開
幕
は

ま
だ
先
で
す
が
、
今
か
ら
大
谷
選
手
の
活
躍

が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
私
も
負
け
じ
と
草

野
球
を
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
（
笑
）

 

（
編
集
担
当
）

▲�日時/【早朝コース】

� �4月6日㈯～8月10日㈯毎週土

曜日�6時～7時※雨天中止

� 【昼コース】

� �4月10日㈬～6月12日㈬毎週

水曜日�13時～15時（全10回）

� ※�雨天中止の場合、後日の水曜

日に振替

▲�場所/茅野市運動公園庭球場

▲�内容/硬式テニスを楽しみながら、基

礎技術（初歩的）を習得し、仲間づく

りを行い、継続してテニスができるよ

うグループの育成と健康維持を図る。

▲�対象/初心者、初級程度の方

▲�定員/各コース20名程度

▲�受講料/朝コース…1人2,000

円�昼コース…1人3,000円

� （開校時に納入）

▲�持ち物/運動の出来る支度、ラ

ケット、テニスシューズ、飲料水

▲�その他/練習中の怪我・事故つき

ましては自己責任になります。各自

保険にご加入の上ご参加下さい。

▲�申込/コース名、住所、氏名、年

齢、携帯番号を明記の上FAXで

お申込み下さい。

▲�問/茅野市テニス協会�宮澤

� ☎090-1118-3787

� FAX73-3309�

▲�内容/県では、身体障害者手帳、

療育手帳、精神障害者保健福祉手

帳又は戦傷病者手帳をお持ちの方

で一定の要件を満たす場合に、自

動車税（環境性能割・種別割）等

を減免する制度を設けています。

� �申請は、県税事務所窓口のほか、

郵送申請及びインターネットを利

用した 「ながの電子申請」 での受

付も可能となっております。

� �詳しくは、南信県税事務所諏訪事

務所までお問い合わせください。

▲�減免の要件/

� ①�次の手帳をお持ちの方で、障

がいの程度が一定基準以上で

あること。 （身体障害者手帳・

療育手帳・精神障害者保健福

祉手帳・戦傷病者手帳）

� ②�車検証に記載されている自動車

の所有者（自動車税の納税義務

者）が障がい者本人であること。

� ※�ただし、身体障がい者が18歳

未満の場合及び療育手帳・精

神障害者保健福祉手帳をお持

ちの場合は例外があります。

� ③�障がい者本人、又は障がい者

と生計を一にする方、障がい

者と生計を一にする方がいな

い場合は日常的に介護する方

が運転すること。

▲�申請期限/【自動車税種別割】

� 令和6年5月31日㈮まで

� ※�期限後の申請も随時受け付け

ますが、申請日の属する月の翌

月から月割で減免になります。

� �【自動車税環境性能割、軽自動車

税環境性能割】

� 車両登録日から30日以内

▲�問/長野県南信県税

� 事務所諏訪事務所

� （諏訪合同庁舎３階）

� ☎５７-２９０５

▲�内容/離職された方が新たにも

のづくり関係の仕事に就くため

の職業訓練受講生の募集。

▲�募集コース/シートメタルクラフト

科、CAD/NC技術科、電気設備

技術科

▲�定員/12人（シートメタルクラフ

ト科）、 15人 （CAD／NC技術

科・電気設備技術科）

▲�訓練期間/6か月間

� （4月3日㈬～9月30日㈪）

▲�実施場所/ポリテクセンター松本

▲�対象者/求職中の方

▲�受講料/無料（テキスト代及び作

業服代等は実費）

▲�申込先/ハローワーク諏訪

▲�申込期限/3月14日㈭

▲�問/ポリテクセンター松本

☎0263-58-3392

▲�日時/3月13日㈬14時～

▲�場所/茅野広域シルバー人材センター

▲�申込方法/事前に電話でお申し

込みください。

▲�問/茅野広域シルバー人材センター

� ☎73-0224

		令和６年度春期硬式テニス教
室参加者募集

  障がい者の方の自動車税（環境
性能割・種別割）等の減免制度

  公共職業訓練（ハロートレーニング）
	 令和6年度4月生募集

  シルバー人材センター入会説明会

市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可	

●原稿提出締め切りは前々月の20日

5月号に掲載希望の場合は3月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら
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図書館だより図書館だより
本館休館日

開 館 時 間

問い合わせ

3月4日㈪、11日㈪、18日㈪、
21日㈭、22日㈮、25日㈪

平日�9時30分〜18時
休日・祝日�10時〜18時

☎72-9085

ゆいわーく茅野では、茅野市みんなのまちづくり支援事業補助

金で『数年を見込んで継続して活動を始めたい！』という事業

を応援しています。

これから工夫を凝らしたまちづくりや夢をカタチにしようと

しているみなさんの話を聞いてみませんか？

新しい活動や発想が見つかるかも！

時間　午前10時から2時間を予定

場所　茅野市ひとまちプラザ　集会室
内容　スタート支援事業へ交付申請をした団体による発表

みんなのまちづくり支援

事業補助金を詳しく知り

たい方は、こちらから

（ゆいわーく茅野HP）

茅野市市民活動センター 「ゆいわーく茅野」�☎75-0633

おすすめ図書
陸の深海生物～日本の地下に住む生き物～
小松貴/著　じゅえき太郎/漫画
文一総合出版/出版

ウサギのソロモン、へんしんする
ウィリアム・スタイグ/作・絵　さくまゆみこ/訳
徳間書店/出版

「深海生物」 と聞くと海の奥底に存在する生物

を思い描きますが、著者によると陸地の地下に

は、視覚の代わりに周囲の状況を敏感に察知す

るセンサーを備えた生物が多数生息するそう。

本書ではそんな生物を 「陸の深海生物」 と呼び

紹介しています。

ウサギのソロモンには誰にも言えない秘密があ

りました。それは錆びた釘に変身できること。元

に戻るには 「自分はウサギだ」 と強く思うだけ

で良いのです。ところがある日、ソロモンは悪

い猫に出会ってしまいました。慌てて釘に変身

したソロモンですが…？

図書館イベント情報
■ひなまつりおはなし会

●日　時	 3月2日㈯　10時30分～11時30分

●場　所	 茅野市図書館2階　おはなしの部屋

●内　容	 図書館職員による春のおはなし会です。ひなま

つりのパネルシアターや、春の絵本などを一緒

に楽しみましょう！どんぐり図書室前では、お

ひなさまの展示も行います。

●定　員	 25名

●料　金	 無料

●申込方法	 電話か窓口でお申し込みください。

令和6年度茅野市みんなのまちづくり支援事業補助金

2024年3月16日（土）

公開発表会

どなたでもご参加できます

（事前申し込みは不要）。
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様
子
に
、
私
も
元
気
を
も
ら
え

ま
し
た
。
ま
た
、
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

先
日
、
大
谷
翔
平
選
手
が
全
国
の
小
学

校
に
寄
贈
し
た
グ
ロ
ー
ブ
が
茅
野
市
内
の

小
学
校
に
も
届
き
ま
し
た
。
各
学
校
で
行
わ

れ
た
お
披
露
目
会
の
際
に
、
子
ど
も
た
ち
が

と
て
も
喜
ん
で
い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

野
球
人
口
が
年
々
減
少
し
て
い
る
状
況
で

す
が
、
私
も
子
ど
も
の
頃
か
ら
野
球
を
し
て

い
た
身
と
し
て
、
大
谷
選
手
の
グ
ロ
ー
ブ
を

通
じ
て
少
し
で
も
野
球
人
口
が
増
え
る
と

嬉
し
く
思
い
ま
す
。
そ
れ
と
、
大
谷
選
手
の

グ
ロ
ー
ブ
を
使
え
る
子
ど
も
た
ち
が
羨
ま

し
く
感
じ
ま
し
た
。

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
の
シ
ー
ズ
ン
開
幕
は

ま
だ
先
で
す
が
、
今
か
ら
大
谷
選
手
の
活
躍

が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
私
も
負
け
じ
と
草

野
球
を
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
（
笑
）

 

（
編
集
担
当
）

▲�日時/【早朝コース】

� �4月6日㈯～8月10日㈯毎週土

曜日�6時～7時※雨天中止

� 【昼コース】

� �4月10日㈬～6月12日㈬毎週

水曜日�13時～15時（全10回）

� ※�雨天中止の場合、後日の水曜

日に振替

▲�場所/茅野市運動公園庭球場

▲�内容/硬式テニスを楽しみながら、基

礎技術（初歩的）を習得し、仲間づく

りを行い、継続してテニスができるよ

うグループの育成と健康維持を図る。

▲�対象/初心者、初級程度の方

▲�定員/各コース20名程度

▲�受講料/朝コース…1人2,000

円�昼コース…1人3,000円

� （開校時に納入）

▲�持ち物/運動の出来る支度、ラ

ケット、テニスシューズ、飲料水

▲�その他/練習中の怪我・事故つき

ましては自己責任になります。各自

保険にご加入の上ご参加下さい。

▲�申込/コース名、住所、氏名、年

齢、携帯番号を明記の上FAXで

お申込み下さい。

▲�問/茅野市テニス協会�宮澤

� ☎090-1118-3787

� FAX73-3309�

▲�内容/県では、身体障害者手帳、

療育手帳、精神障害者保健福祉手

帳又は戦傷病者手帳をお持ちの方

で一定の要件を満たす場合に、自

動車税（環境性能割・種別割）等

を減免する制度を設けています。

� �申請は、県税事務所窓口のほか、

郵送申請及びインターネットを利

用した 「ながの電子申請」 での受

付も可能となっております。

� �詳しくは、南信県税事務所諏訪事

務所までお問い合わせください。

▲�減免の要件/

� ①�次の手帳をお持ちの方で、障

がいの程度が一定基準以上で

あること。 （身体障害者手帳・

療育手帳・精神障害者保健福

祉手帳・戦傷病者手帳）

� ②�車検証に記載されている自動車

の所有者（自動車税の納税義務

者）が障がい者本人であること。

� ※�ただし、身体障がい者が18歳

未満の場合及び療育手帳・精

神障害者保健福祉手帳をお持

ちの場合は例外があります。

� ③�障がい者本人、又は障がい者

と生計を一にする方、障がい

者と生計を一にする方がいな

い場合は日常的に介護する方

が運転すること。

▲�申請期限/【自動車税種別割】

� 令和6年5月31日㈮まで

� ※�期限後の申請も随時受け付け

ますが、申請日の属する月の翌

月から月割で減免になります。

� �【自動車税環境性能割、軽自動車

税環境性能割】

� 車両登録日から30日以内

▲�問/長野県南信県税

� 事務所諏訪事務所

� （諏訪合同庁舎３階）

� ☎５７-２９０５

▲�内容/離職された方が新たにも

のづくり関係の仕事に就くため

の職業訓練受講生の募集。

▲�募集コース/シートメタルクラフト

科、CAD/NC技術科、電気設備

技術科

▲�定員/12人（シートメタルクラフ

ト科）、 15人 （CAD／NC技術

科・電気設備技術科）

▲�訓練期間/6か月間

� （4月3日㈬～9月30日㈪）

▲�実施場所/ポリテクセンター松本

▲�対象者/求職中の方

▲�受講料/無料（テキスト代及び作

業服代等は実費）

▲�申込先/ハローワーク諏訪

▲�申込期限/3月14日㈭

▲�問/ポリテクセンター松本

☎0263-58-3392

▲�日時/3月13日㈬14時～

▲�場所/茅野広域シルバー人材センター

▲�申込方法/事前に電話でお申し

込みください。

▲�問/茅野広域シルバー人材センター

� ☎73-0224

		令和６年度春期硬式テニス教
室参加者募集

  障がい者の方の自動車税（環境
性能割・種別割）等の減免制度

  公共職業訓練（ハロートレーニング）
	 令和6年度4月生募集

  シルバー人材センター入会説明会

市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可	

●原稿提出締め切りは前々月の20日

5月号に掲載希望の場合は3月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら
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２～５ページにも 「茅野市二十歳の式典」 の記事を掲載しています。そちらもご覧ください。

Good Town Chino!!Vol.30
このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

文：地域創生課　広報係

　茅野市ホームページでは、 「茅野市二十歳の式

典」 での代表挨拶全文を公開しています。

　ビーナネットChinoでは、 二十歳を迎えての

抱負や小中学校での思い出などをお聞きしたイン

タビューや代表挨拶、 市民憲章唱和に臨んだ３名

の意気込み、 式典当日の様子を公開しています。

茅野市二十歳の式典
茅野市ホームページ＆
ビーナネットChinoで公開中！

ホームページ

はこちらから

ビーナネットChino

はこちらから

ホームページ

（代表挨拶）

ビーナネットChino

特集
茅野市二十歳の式典

掲載内容
令和６年度乳幼児健診
戸籍の広域交付

3
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