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時 �3月1日㈮～7日㈭

内 �「火を消して不安を消してつなぐ未来」

� 春先は空気が乾燥し火災が発生しやすく

なっています。次の 「住宅防火いのちを

守る10のポイント」 を参考に普段の生

活の中で火災予防を実践してください。

� ●住宅防火いのちを守る10のポイント

【4つの習慣】

� ①寝たばこは絶対にしない、させない。

� ②�ストーブの周りに、燃えやすいものを

置かない。

� ③�こんろを使うときは、火のそばを離

れない。

� ④�コンセントはほこりを清掃し、不必要

なプラグは抜く。

【6つの対策】

� ①�火災の発生を防ぐために、ストーブ

やこんろ等は安全装置の付いた機器

を使用する。

� ②�火災の早期発見のために、住宅用火

災警報器を定期的に点検し、10年を

目安に交換する。

� ③�火災の拡大を防ぐために、部屋を整

理整頓し、寝具、衣類及びカーテン

は、防炎品を使用する。

� ④�火災を小さいうちに消すために、住

宅用消火器・住宅用スプリンクラー

を設置し、使い方を確認しておく。

� ⑤�お年寄りや身体の不自由な人は、避

難経路と避難方法を常に確保し、備

えておく。

� ⑥�防火防災訓練への参加、戸別訪問など

により、地域ぐるみの防火対策を行う。

問 �消防課　消防係

� ☎72-2101（内線677）

内 �●見舞金
� 2万円（実入院・実通院2日）～100万

円（死亡）
� ●対象となる事故
� ・�道路上を運行中の自動車、バイク、自転

車等による衝突、転落、接触等の事故
� ・�運行中の電車、バス、タクシー、航行

中の航空機、船舶による事故
� ※日本国内に限る
� ●加入要件
� ・�令和6年4月1日以降茅野市に居住し

ている方
� ・�茅野市にお住まいの方の被扶養者で、

就学のため市外にお住まいの方
� ※�0歳から義務教育終了前までの幼児・児

童・生徒（令和6年4月1日現在）は、市
で会費を負担し、一括して加入手続きを
しますので申込みの必要はありません。

� ●会員の期間
� ・�令和6年4月1日～令和7年3月31日
� ・�4月1日以降に申込みの場合は、会費

納入日の翌日から開始
� ●申込方法
� 加入申込書に会費（1人400円）を添

え、区・自治会または所定の金融機関
などを通じてお申込みください。

� ●申込期限
� ・3月29日（4月以降も随時加入できます。）
� ●公費負担の申請が必要な方
� 下記の方は、市で会費を負担しますが、

事前に申請が必要になります。市役所
窓口で手続きをしてください。

� 【母子・父子家庭、寡婦（65歳まで）】
� ➡こども課で手続き
� ※�交通災害共済でいう寡婦とは、市に

母子家庭の届出をしていた方です。
� 手続きの期限…3月8日㈮
� 【身体障害者・知的障害者・精神障害者

の手帳をお持ちの方、生活保護を受給
している方】

� ➡地域福祉課で手続き
� 手続きの期限…3月8日㈮
問 �市民課�市民係
� ☎72-2101（内線254・255）

i 春の全国火災予防運動が
行われます！

i 令和６年度　
長野県民交通災害共済

Information

お知らせ
i ３月の介護保険制度説明会

i 諏訪６市町村広域
手話奉仕員養成講座

時 �3月13日㈬　9時30分～11時

所 �茅野市役所8階　大ホール

内 �介護保険制度を中心とした、65歳以

上の方向けの介護・福祉・健康につい

てのお話

� ・�3月2日から4月1日までに65歳に

なる市民の皆さん（ご案内通知を　送

付します）

� ・�介護保険制度に関心のある市民の

皆さん

申 �不要（直接会場へお越しください。）

問 �高齢者・保険課�介護保険係

� ☎72-2101（内線336・337）

時 �令和6年4月8日～令和7年3月31日

（祝日を除く毎週月曜日）全41回

� 19時～21時

所 �おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイ

ツ）202研修室

内 �手話奉仕員養成講座は手話で伝えあう

楽しさを知り、地域のろう者と手話で

日常会話ができるようになることを目

標とする講座

対 �原則、次の3つの要件を満たす方

� ①�諏訪地域6市町村に在住・在勤・在

学の方

� ②手話の学習経験のない方

� ③�全日程 （41回）出席できる見込み

の方

定 �20名　（応募者多数の場合は選考）

￥ �3,300円（テキスト代・ＤＶＤ付き）

申 �3月4日㈪～3月15日㈮までにお申し

込みください。

問 �岡谷市社会福祉協議会

� ☎24-2121

� FAX24-3555

� ホームページ（QRコード）
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要点のみを掲載しています。

詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどで

ご確認ください。

Event＆Lectures

イベント・講座
i スマートフォン入門講座

LINEを始めよう

i きのこの菌打ち講習会

i 認知症の人の家族会

i 市町村合同
巨大マッチング婚活

i 茅野市空き家なんでも相談会

i すわちゅう健康教室

時 �4月2日㈫、5日㈮、9日㈫、12日㈮、

16日㈫、19日㈮

� 10時30分～12時30分

所 �ワークラボ八ヶ岳

内 �ご家族やお友達とのコミュニケーション

を広げてくれるアプリを活用し、スマー

トフォンの文字入力、タッチ操作など、

実際ご使用しているスマートフォン端

末を使って楽しく学ぶ講座

対 �全日程参加できる方

定 �6名

￥ �受講料2,000円+テキスト代

持 �お使いのスマートフォン

申 �2月26日㈪～3月22日㈮までに電話

でお申し込みください。

問 �DX推進課　自治体デジタル係

� ☎72-2101（内線242、243）

時 �3月17日㈰　9時～11時（雨天決行）

所 �茅野市運動公園　焼肉広場

内 �原木の穴あけ、シイタケの駒菌の打込

み体験

講 �NPO法人八ヶ岳森林文化の会

対 �市内に在住・在勤・在学の小学生以上

の方

定 �20組（定員を超えた場合は抽選）

￥ �2,000円/1組（当日の受付時に集金）

持 �作業のできる服装、手袋、木槌または

金槌

他 �菌打ちした原木は参加者1組につき3

本お持ち帰りできます。

申 �3月1日㈮までに、代表者の氏名、住所、

連絡先をご連絡ください。なお、参加

の可否は3月8日㈮までに郵送にて通

知いたします。

問 �環境課　環境保全係

� ☎72-2101（内線263）/�FAX82-0236

� E-mail　kankyo@city.chino.lg.jp

時 �３月２７日㈬　１０時３０分～正午

所 �茅野市役所7階　703会議室

内 �認知症の方の症状や介護の悩みなどを打

ち明けたり相談したりして、介護の合間に

ちょっとした息抜きにいらっしゃいませんか。

対 �認知症の方を介護されているご家族

￥ �無料（申込不要）

問 �高齢者・保険課　介護保険係　

� ☎72-2101（内線337）

時 �3月24日㈰　13時～15時30分

� 受付開始：12時30分

所 �ゆいわーく茅野　3階集会室

内 �1対1自己紹介、お題カード付きトーク

タイムなど

対 �市内在住在勤出身者の独身男女

定 �男女各10～30名（女性先着順、男性

抽選）

￥ �男性2，500円、女性500円

他 �【主催】 茅野市、富士見町、原村（企画

運営：長野恋活コミュニティ）

申 �こちらのQRコードからお

申し込みください。（男性締

切：3月18日㈪）

問 �地域創生課　地域創生係

� ☎72-2101（内線232）

時 �3月21日㈭　13時30分～15時20分

� （1組30分程度）

所 �茅野市役所　議会棟1階　大会議室

内 �空き家のことを気軽に相談できる個別

相談会（無料）を開催します。

対 �市内に空き家をお持ちの方

定 �9組

持 �空き家物件情報

他 �申込時に空き家物件情報（住所等）を

あらかじめ確認します。

申 �3月7日㈭までに電話でお申し込みく

ださい。

問 �都市計画課　住宅係

� ☎72-2101（内線538）

時 �3月14日㈭　11時～11時30分

所 �諏訪中央病院（1Fエントランスホール）

内 �テーマ：「花粉症について」

� 花粉症についてお話しします。ご質問・

ご相談もお受けします。

講 �濵口�實（名誉院長）

￥ �無料（申込不要）

問 �諏訪中央病院�総務課�広報調整係　

� ☎72-1000（内線1557）
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内 �茅野市では、市内の新規就農者および

市が推進する品目への生産転換希望の

農業者に対し、熟練農業者がアドバイス

を行う制度を実施しております。

対 �【対象品目（14品目）】

� だいこん、キャベツ、パセリ、ホーレン

ソウ、ブロッコリー、セルリー、エンダイ

ブ、ズッキーニ、菊、りんどう、トルコギ

キョウ、カーネーション、カスミ草、アル

ストロメリア

申 �詳細および指導希望者はご連絡ください。

問 �農林課　農政係　

� ☎72-2101（内線404）

内 �公益財団法人長野県市町村振興協会

が実施している地域活動助成事業を活

用し、消防団の防火服や防火ヘルメット

を整備しました。

� この事業は、宝くじの社会貢献広報事業

の一環として地域社会の健全な発展と住

民福祉の向上を目的に行われています。

� 今年度、火災現場で活動する消防団員の

安全装備の充実を目的に、防火服10着

と防火ヘルメット10個を整備しました。

問 �消防課　消防係

� ☎72-2101（内線677）

時 �3月7日㈭　10時～15時

所 �茅野市役所　7階　会議室

内 �人権擁護委員の特設人権相談所を開

設します。

� 【相談内容】

� 毎日の暮らしの中で起こる様々な問題

� 例…いじめ・体罰・不登校・児童虐待、女

性・外国人への差別問題、セクハラ・パワ

ハラ、インターネットによる誹謗中傷など

￥ �無料

他 �相談は無料で秘密は堅く守られます。

申 �不要（直接会場にお越しください。）

問 �市民課　市民係

� ☎72-2101（内線256）

i 茅野市農産物品目別アドバ
イザー制度

i 宝くじの助成金で消防団員
の防火服を整備しました

i 特設人権相談
内  自衛官として任官する前に、非自衛官

の期間を設けて、約3ヶ月間の教育に専

念した後、2等陸・海・空士（任期制自

衛官）に任官する制度です。任官後、陸

上自衛官は1年9ヶ月（一部技術系は2

年9ヶ月）、海上・航空自衛官は2年9ヶ

月を1任期として期間を定めて勤務しま

す。（陸海空自衛官ともに、2任期目以

降は各2年毎任期が更新されます）

� 【試験科目】�筆記試験、口述試験、

� � 適正検査及び身体検査

� 【試験日程】�受付時にお知らせ

� 【入隊時期】�採用予定通知書でお知らせ

対 �18歳以上33歳未満

申 �年間を通じて受け付け

問 �茅野地域事務所（茅野商工会議所1階）

� ☎82-6785

時 �【小学生駅伝】

� 3月9日㈯、20日（水・祝）、24日㈰

� 15時30分集合�16時開始予定

� 【市町村対抗駅伝】

� 3月30日㈯�9時集合

� 男子（一般・高校）…9時40分開始予

定（5000ｍ）

� 中学男子…10時（3000ｍ）

� 女子（一般・高校・中学）…10時15分

開始予定（3000ｍ）

所 �茅野市陸上競技場

内 �4月27日㈯に松本市のやまびこドームを発着

とする 「第33回長野県市町村対抗駅伝競走大

会・第19回長野県市町村対抗小学生駅伝競走

大会」に出場する、茅野市代表選手の選考会

� ●選考

� 【小学生駅伝】

� 1500ｍのタイムトライアルを実施。男女

とも上位各3名を選出。（本大会は男女各

2名出場、男女各1名補欠）

� 小学生代表選手には、茅野市代表ユニ

フォームを進呈します。

� 【市町村対抗駅伝】

� 中学男子3名、中学女子2～3名、一般男子

6名、一般女子1～2名を選出。（本大会は

中学男子・女子、一般男子・女子各1名補欠）

対 �【小学生駅伝】

� 2024年4月1日現在小学4・5・6年生の方

� 【市町村対抗駅伝】

� 中学生以上の男女

他 �選考会中の事故に際し、応急処置を除

いて一切の責任を負いません。

� 個人の責任のもとご参加ください。

� 大会の詳しい情報はＳＢＣの大会ＨＰを

ご覧ください。

申 �【小学生駅伝大会】

� 学校から配布される所定の申込書に

て、3月6日㈬17時までにお申し込み

ください。（ＦＡＸ可）

� 【市町村対抗駅伝】

� 一般・高校選手は申し込み不要。

� 中学生は電話でお申し込みください。

問 �スポーツ健康課　スポーツ健康係

� ☎72-8399

i 自衛官候補生募集

i 市町村対抗駅伝
茅野市代表選考会

Wanted

募　集
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国民年金だより№187

高齢者・保険課　国保年金係　☎72-2101（内線324）

岡谷年金事務所　　☎23-3661

20歳になったら国民年金

ねんきんネット

国民年金のメリット

日本の公的年金制度は、老後の暮らしをはじめ、事故などで障害を負ったときや、一家の働き手が亡くなったときに、み

んなで暮らしを支え合うという社会保険の考え方で作られたしくみです。

２０歳以上６０歳未満の学生・農林漁業者・自営業者・無職の方等は、国民年金に加入することが義務づけられており、

２０歳になると日本年金機構から基礎年金番号通知書や納付書が届きます。

「ねんきんネット」 をご利用いただくと、パソコンやスマートフォンからいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、ご

自身の年金記録からさまざまな条件を設定した上で、年金見込額の試算をすることもできます。

ご利用については、日本年金機構ホームページをご覧下さい。

■✓将来の大きな支えになります！

自分の寿命や人生のさまざまなリスク、また将来のお金の価値の変化など誰にも予測できない中で、貯蓄など個人の

備えだけでは限界があります。公的年金制度は、物価や賃金の動向に応じて給付の水準を改定し、私的な貯蓄などで

は難しい、老後の安定した所得保障の役割を担っています。

■✓老後だけではなく現役世代の保障も充実しています！

年金は 「お年寄りのためのもの」 と思いがちですが、実は若い方にも大切です。病気やけがで障害が残ったとき、障害

の程度に応じて国民年金から 「障害基礎年金」 を受け取ることができます。また、一家の働き手が亡くなったとき、子

のある配偶者、または子は、国民年金から 「遺族基礎年金」を受け取ることができます。

国民年金制度の内容やメリット、保険料の納付方法や免除の手続きなどの

紹介動画はこちらから視聴できます。

～20歳になられた方向けに国民年金制度を動画でご案内しています～

日本年金機構　特設ページ	 検	索

＼ /ご視聴は

こちらから

○	日本年金機構ホームページ（ねんきんネット）

検索またはQRコードからアクセス！

日本年金機構　ねんきんネット
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