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内 	人権擁護委員は法務大臣から委嘱され

た民間の方々です。人権擁護委員は市

民の方々の人権意識を高めるために、

地域の中で人権思想を広め、人権侵害

が起きないよう見守り、人権を擁護し

ていくことが望ましいという考えから、

人権の花運動をはじめ、街頭啓発や人

権作文コンクールなどの活動を中心に、

人権活動を行っています。また、「人権

相談所」 を定期的に開設し、次の内容

の相談をお受けしております。

● 「いじめ」「体罰」「不登校」「虐待」 な

ど子どもにかかわる問題

● 「セクハラ」「ストーカー」「性的差別」

など女性にかかわる問題

● 「親子・親族」「近隣」「部落差別」「同

和問題」等の問題

● 「境界」 「借地・借家」 「相続」 等の

問題

茅野市の人権擁護委員は次の皆さん 

です。

髙山衛さん、宮坂和生さん、奥原貴美

子さん、樋口和津子さん、小尾久子さ

ん、北澤いずみさん、牛尼　俊彦さん、

伊藤和巳さん

※令和6年1月1日付で宮坂和生さん、

小尾久子さんが再任、伊藤和巳さんが

新たに法務大臣から委嘱されました。

問 	市民課　市民係

☎72-2101（内線254）

時 	2月16日㈮～3月24日㈰

所 	鳥獣保護区を含む市内一円

内 	ニホンジカ、イノシシによる農林業等へ

の被害を防止するため、山林内で、猟

銃を使用したニホンジカとイノシシの捕

獲活動を実施します。捕獲実施日には、

安全対策のため実施場所周辺に注意看

板等を設置します。実施日は、日程が

決まり次第、茅野市公式ホームページ、

農林課窓口、各地区コミュニティセン

ター等に掲示します。

実施期間中に野外で作業するときや山

林へ入るときには、事故の防止にご協

力ください。

なお、天候等により、日程等が変更と

なる場合があります。

問 	農林課　鳥獣被害対策室　鳥獣被害対

策係	☎72-2101（内線408）

i 人権擁護委員紹介

i 有害鳥獣の捕獲を実施します

Information

お知らせ

i みんなのパソコン広場
パソコン初級者お助け隊

i 訪問看護ステーションりんどう
「市民向けリハビリ講演会」

時 	3月6日㈬、3月20日㈬

14時～17時（1人1時間程度）

所 	ワークラボ八ヶ岳

内 	ワード・エクセルの初歩的な操作など、

パソコン初級者のちょっとしたお困り

ごとのサポート

定 	1日3名

￥ 	1,000円

持 	使用しているノートパソコン

申 	事前に電話でお申し込みください。

問 	ＤＸ推進課　自治体デジタル係

☎72-2101（内線242、243）

時 	2月24日㈯　13時～16時

所 	ゆいわーく茅野　3階　集会室

内 	『自分の体を知り、健康な体、体力作り』

と題して、リハビリ講演会を実施します。

膝に痛みを有しており一般的な運動教

室に参加しにくい方でも安心して参加

できます。

講 	理学療法士・作業療法士

対 	市内在住で、膝に痛みを有している65

歳以上の方（※初回参加の方のみ）

定 	25名

￥ 	無料

持 	運動しやすい服装、タオル、飲み物など

申 	2月1日㈭～2月16日㈮までに電話で

お申し込みください。

（平日：9時30分～16時）

問 	一般社団法人茅野市訪問看護センター

訪問看護ステーションりんどう　藤森

☎82-1234

内 	長野県内の事業場で働くすべての労働

者と、労働者を1人でも使用している

すべての使用者に適用される 「長野県

最低賃金」（地域別最低賃金）が令和5

年10月1日から948円に改正されま

した。この機会に、賃金の確認をしてみ

てください。

問 	長野県労働局　労働基準部賃金室　

☎026-223-0555

岡谷労働基準監督署

☎22-3454

i 長野県最低賃金改正
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要点のみを掲載しています。

詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどで

ご確認ください。

Event＆Lectures

イベント・講座

i スマートフォン入門講座

i 認知症の人の家族会

i 茅野市空き家なんでも相談会

i ２月の介護保険制度説明会

i すわちゅう健康教室

時 	３月５日㈫、８日㈮、１２日㈫、１５日㈮、

１９日㈫、２２日㈮

【アイフォーン（iPhone）】

10時30分～12時30分

【アンドロイド（Android）】

13時30分～15時30分

所 	ワークラボ八ヶ岳

内 	スマートフォンの文字入力、タッチ操作、

インターネット、カメラ操作など、実際

ご使用しているスマートフォン端末を

使って楽しく学ぶ講座

定 	各講座6名

￥ 	受講料2,000円+テキスト代

持 	お使いのスマートフォン

申 	１月２６日㈮～２月２６日㈪までに電話

でお申し込みください。

問 	ＤＸ推進課　自治体デジタル係

☎72-2101（内線242、243）

時 	2月28日㈬　10時30分～正午

所 	茅野市役所7階　703会議室

内 	認知症の方の症状や介護の悩みなどを

打ち明けたり相談したりして、介護の

合間にちょっとした息抜きにいらっしゃ

いませんか。

対 	認知症の方を介護されているご家族

￥ 	無料（申込不要）

問 	高齢者・保険課　介護保険係　

☎72-2101（内線337）

時  2月15日㈭　

【ミニセミナー】13時30分～14時40分

【個別相談会】14時50分～16時

（1組30分程度）

所 	茅野市役所８階　大ホール

内 	空き家のことを気軽に相談できる無料

相談会とミニセミナー。

対 	市内に空き家をお持ちの方

定 	６組

持 	空き家物件情報

他 	申込時に空き家物件情報（住所等）を

あらかじめ確認します。

申  2月1日㈭までに電話でお申し込みくだ

さい。ミニセミナーは申し込み不要です。

問 	都市計画課　住宅係

☎72-2101（内線538）

時 	２月１４日㈬　９時３０分～１１時

所 	茅野市役所　議会棟大会議室

内 	介護保険制度を中心とした、65歳以

上の方向けの介護・福祉・健康につい

てのお話

対 	・ 	2月2日から3月1日までに65歳に

なる市民の皆さん（ご案内通知を送

付します）

・	介護保険制度に関心のある市民の皆

さん

申 	不要（直接会場へお越しください。）

問 	高齢者・保険課介護保険係

☎72-2101（内線336・337）

時 	２月１５日㈭　１１時～１１時３０分

所 	諏訪中央病院（1Fエントランスホール）

内 	テーマ：「認知症について」

認知症についてお話しします。ご質問・

ご相談もお受けします。

講  濵口實（名誉院長）

￥ 	無料（申込不要）

問 	諏訪中央病院	総務課	広報調整係　

☎72-1000（内線1557）
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内 	ご利用希望の方は、各園主さんへおつなぎします。

【場所】

①玉川穴山（望岳の湯上）

②宮川丸山（丸山工業団地北）

③湖東笹原（鉢巻線上）

④玉川粟沢（茅野市ゴルフ練習場第3駐車場東側）

※トイレ、倉庫、水道等の設備はありません。

【区画数】

①～④各農園若干（空き区画のみ）　※空き区画に対して人数が多い場合は抽選

【面積】　1区画約100㎡

【使用期間】　令和6年4月中旬～11月末日（最長5年まで更新可）

対 	茅野市内に居住している方（茅野市内の別荘の方も含む）で以下の条件を守れる方

●自家用野菜の栽培として使用すること

●利用区画および周囲の通路清掃・除草を行い、環境整備・保全に努めること

●栽培に必要な苗、資材、農機具等は、自身で準備すること

￥ 	1シーズン　5,000円（畦畔の草刈り、耕起等は園主が行います。）

申 	2月21日㈬までに農林課窓口か電子申請でお申し込みください。

問 	農林課　農政係　☎72-2101（内線402）

Wanted

募　集

内 	電源立地地域対策交付金は、水力発電

施設等の所在する市町村の地域振興を

目的とし、周辺地域で行われる公共用

施設整備や、住民福祉の向上に資する

事業に対して、国から交付されます。

令和5年度の電源立地地域対策交付金

440万円は、高齢者福祉センター塩壺

の湯管理運営事業に活用しました。

問 	企画課　企画係

☎72-2101（内線152）

内 	木質バイオマスエネルギーは、ペレット

（おがくずを固めたもの）や薪に代表さ

れる循環型のエネルギーとして注目さ

れています。

利用促進のため、間伐した樹木のおが

くずでつくったペレットを燃料とするペ

レットストーブの導入に対し、補助金を

交付しました。

ホームページに木質バイオマスの紹介

や利用者の声を掲載していますので、

詳細はそちらをご覧ください。

問 	農林課　林務係

☎72-2101（内線408）

内 	●売却物件

【物件の種類】土地

【所在地】 茅野市仲町4063番1　他3

筆（仲町4063番4、5、7）

【地目】宅地・雑種地

【面積】726.95㎡

【用途地域】第一種住居地域

【最低売却価格】 鑑定中（鑑定後ホーム

ページに掲載予定）　

●公売方法・受付期間

【公売方法】一般競争入札

【入札参加申込受付期間】

1月30日㈫～2月14日㈬

（※土日祝日を除く8時30分から17

時15分まで）

●入札会

【日時】2月20日㈫　14時～

【会場】茅野市役所704会議室

申 	財政課窓口でお申し込みください。

問 	財政課　管財係

☎72-2101（内線162）

i 電源立地地域対策交付金を
活用しています

i 木質バイオマスエネルギー
の利用促進をしています

i 市所有の土地を一般競争入
札で売却します

内  ゆずります

餅つき機（1升用）/踏み台

桐衣装ケース（3段）

ゆずってください

不要になった絨毯、カーペット（4～5枚）

※	最新の情報はお問い合わせください。

※すでに交渉が成立している場合があります。

ご了承ください。

他 	環境館の閉館に伴い、今月号で新規受

付を終了させていただきます。長年ご

利用いただきありがとうございました。

問 	茅野環境館　☎82-0040

ゆずりあおう
～不用品を活用し

　　あいましょう～

i 「市民農園」利用者募集

電子申請は
こちらから！
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問い合わせ

高齢者・保険課　国保年金係

☎72-2101（内線322・323・325）

令和５年１１月以降に出産された（予定の）国保加入者の方へ

産前産後期間の国民健康保険税が減額されます！

対象者・受付期間

軽減の内容

持ち物

●令和5年11月1日以降に出産予定の国民健康保険被保険者の方が対象です。

妊娠85日（4か月）以上の出産が対象です。（死産、流産、早産及び人工妊娠中絶の場合も含みます。）

●出産予定日の6か月前から届出ができます。出産後の届出も可能です。

その年度に納める保険税の所得割額と均等割額から、出産予定月（又は出産月）の前月から出産予定月（又は出産月）の

翌々月（以下 「産前産後期間」といいます。）相当分（４か月分）が減額されます	。

国民健康保険制度の役割を理解していただくとともに、健康の大切さについて関心を高めていただくことを目的として、

医療費等の総額や自己負担額、受診日数、受診医療機関等の名称（柔道整復師の氏名）などを記載した 「医療費のお知

らせ」をお送りしています。「医療費のお知らせ」が届きましたら、受診内容等をご確認ください。

「医療費のお知らせ」 は、確定申告でご利用になる場合、「医療費控除」 の明細書に添付して使用できる場合があります。

医療費控除の申告をする方は大切に保管してください。

ただし、医療費通知は診療を受けた月から3、4か月後（審査機関での審査等を行った後）でないと作成できないため、

確定申告の時期に間に合わない11月から12月診療分につきましては、領収書を基に 「医療費控除」 の明細書の作成を

お願いします。医療費控除の申告手続きの詳細については、国税庁ホームページをご覧いただくか、税務署にお問い合

わせください。

●令和4年6月～10月診療分　令和5年2月初旬頃に発送済（再発行可）

●令和4年11月～令和5年10月診療分　令和6年2月初旬頃に発送予定

●令和5年11月～令和6年10月診療分　令和7年2月初旬頃に発送予定

令和５年から、医療費通知の発送回数が、年１回に変更になりました。

●母子健康手帳

●世帯主の方と出産された方のマイナンバー

●窓口に来られる方の身分証（マイナンバーカード、運転免許証、パスポート等）

※多胎妊娠の場合は出産予定月（又は出産月）の３か月前から６か月相当分が減額されます。

※令和５年度は、産前産後期間のうち令和６年１月以降の期間の分だけ、保険税が減額されます。

…対象期間

3か月前 2か月前 1か月前 1か月後 2か月後 3か月後

単胎の方 出産予定月

多胎の方 出産予定月

「医療費のお知らせ」をお送りします
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