
時間 子どもの活動 一日保育士体験内容 

8時 30分 登園 

 オリエンテーション（事務室） 

 保育士の受け入れの様子を見る 

 持ち物の片付けの補助 

9時 00分 
朝の絵本の時間 

排泄、手洗い 

 一緒に絵本を楽しむ 

 排泄、手洗いを補助 

9時 20分 

（3歳未満児） 
おやつ 

 おやつの補助、介助 

9時 30分 
体操、わらべうた 

クラス保育 

 一緒に身体を動かす 

 一緒に活動に参加する 

11時 30分 給食 

 配膳準備の補助 

 一緒に食事を食べる 

12時 30分 お昼寝 

 絵本の読み聞かせをお願いします 

 お昼寝中の子どもの見守り 

 保育士と懇談 

14時 45分 
めざめ 

おやつ 

 布団の片付け、着替えの補助 

 おやつの準備補助 

 一緒におやつを食べる 

16時 00分 降園 
 アンケートの記入 

 


