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要点のみを掲載しています。

詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどで

ご確認ください。

Event＆Lectures

イベント・講座

i スマートフォン入門講座

i 認知症の人の家族会

i 茅野市空き家なんでも相談会

i １月の介護保険制度説明会

i すわちゅう健康教室

時 	2月2日㈮、6日㈫、9日㈮、13日㈫、

16日㈮、20日㈫

【アイフォーン（iPhone）】

10時30分～12時30分

【アンドロイド（Android）】

13時30分～15時30分

所 	ワークラボ八ヶ岳

内 	スマートフォンの文字入力、タッチ操作、

インターネット、カメラ操作など、実際

ご使用しているスマートフォン端末を

使って楽しく学ぶ講座

定 	各講座6名

￥ 	受講料2,000円+テキスト代

持 	お使いのスマートフォン

申 	1月4日㈭～1月25日㈭までに電話で

お申し込みください。

問 	ＤＸ推進課　自治体デジタル係

☎72-2101（内線242、243）

時 	1月11日㈭　15時30分～16時

所 	ウエルシア薬局茅野本町店

内 	認知症の方の症状や介護の悩みに先輩

介護者さんからアドバイスをもらった

り、介護の悩みなどを打ち明けたりし

て、介護の合間にちょっとした息抜き

にいらっしゃいませんか。

対 	認知症の方を介護されているご家族

￥ 	無料（申込不要）

他 	「認知症の人の家族会」 は 「オレンジ・

カフェ茅野（認知症予防講座）14時30

分～15時30分開催」 終了後に開催し

ます。ご自由にご参加下さい。ただし

「オレンジ・カフェ茅野」 に参加される

場合は申し込みが必要となります。

問 	高齢者・保険課　介護保険係　

☎72-2101（内線337）

時  1月26日㈮　13時30分～15時20分

（1組30分程度）

所 	茅野市役所　議会棟1階　大会議室

内 	空き家のことを気軽に相談できる個別

相談会（無料）を開催します。

対 	市内に空き家をお持ちの方

定 	9組

持 	空き家物件情報

他 	申込時に空き家物件情報（住所等）を

あらかじめ確認します。

申 	1月12日㈮までに電話でお申し込みく

ださい。

問 	都市計画課　住宅係

☎72-2101（内線538）

時 	1月10日㈬　9時30分～11時

所 	茅野市役所　議会棟大会議室

内 	介護保険制度を中心とした、65歳以

上の方向けの介護・福祉・健康につい

てのお話

対 	・ 	1月2日から2月1日までに65歳に　

なる市民の皆さん（ご案内通知を送

付します）

・	介護保険制度に関心のある市民の皆

さん

申 	不要（直接会場へお越しください。）

問 	高齢者・保険課介護保険係

☎72-2101（内線336・337）

時 	1月18日㈭　11時～11時30分

所 	諏訪中央病院（1Fエントランスホール）

内 	テーマ：「ヒートショックについて」

ヒートショックについてお話しします。

ご質問・ご相談もお受けします。

講 	濵口實（名誉院長）

￥ 	無料（申込不要）

問 	諏訪中央病院総務課広報調整係　

☎72-1000（内線1557）
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ディナーバイキング
好評予約受付中！！

内 	この事業は、宝くじの社会貢献広報事

業として、宝くじの受託事業収入を財

源として実施しているコミュニティ助成

事業です。地域のコミュニティ活動の充

実・強化や災害から守るための活動の

支援を行っています。

令和5年度は、一般財団法人自治総合

センターによる助成で、南小泉区がノー

トパソコン、プロジェクター、スクリーン

等のコミュニティ活動備品を整備しまし

た。

また、公益財団法人長野県市町村振興

協会による助成で、下菅沢区が投光器、

トイレ等を、米沢台区が発電機、AED

を本町区が発電機、メガホン等の防災

資機材を整備し、仲町区が音響機器、

ノートパソコン等を、上原区がノートパ

ソコン、スクリーン、カラー複合機等の

コミュニティ活動備品を整備しました。

問 	パートナーシップのまちづくり推進課

コミュニティ推進係

☎72-2101（内線141）

防災課　防災係

☎72-2101（内線182）

内 	みつばちを飼育される方は、養蜂振興

法に基づき 「蜜蜂飼育届」 の提出が義

務付けられています。

西洋みつばち、日本みつばち問わず、

みつばちを飼育される方は 「蜜蜂飼育

届」の提出をお願いします。

問 	農林課　農政係

☎72-2101（内線403）

時  1月17日㈬　13時30分～14時30分

内  諏訪広域連合と諏訪6市町村では、エ

ルシーブイ株式会社とともに、大規模な

災害が発生した際にFMラジオを通じ

て救援や生活情報を放送する臨時災害

放送局の情報伝達訓練を実施します。

いざという時の貴重な情報源とな

るFMラジオ、 LCV-FM （周波数は

76.9MHz）でご確認ください。

問 	防災課　防災係

☎72-2101（内線182）

時 	【入札会】

1月19日㈮　10時～

所 	茅野市役所　705号会議室

内 	一般競争入札により市が所有する下記

物品を売却します。

【公売物品】

そばコンバイン5号車（クボタ製）　1台

※	正常に刈取作業するには修理が必要

です。（修理費約37万円）

【型式】 ＡＲＨ380Ｈ（馬力38ＰＳ）

【車両番号】なし

【車体番号】10413

【アワメーター】914．4Ｈ

【予定価格】40,000円

他 	入札参加希望の方は、必ず現物確認を

お願いします。

申 	12月22日㈮～1月12日㈮までにお

申し込み下さい。

問 	農林課　農政係

☎72-2101（内線402・404）

財政課　管財係

☎72-2101（内線162）

i 宝くじの助成金で備品を整
備しました

i みつばちを飼育する方へ
「蜜蜂飼育届」提出のお願い

i 令和５年度臨時災害放送局
伝達訓練を実施します

i そばコンバインを公売します
Information

お知らせ

内  ゆずります

甲陵高校制服一式　女子（165cm）

エアーベッド（未使用）/ベビーラック

スキー靴（27cm）/石杵（もちつき用）

パイプラック5段（90×45×185）

スキーウェア（Lサイズ）

スノーブーツ（ボード用25～26cm）

コタツ掛ふとん（185×185）

※最新の情報はお問い合わせください。

※すでに交渉が成立している場合があります。

ご了承ください。

問 	茅野環境館　☎82-0040

ゆずりあおう
～不用品を活用し

　　あいましょう～
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シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

介護予防普及啓発事業
「６５歳からのエアロビクス＆トレーニング講座」

日　時

場　所
内　容

講　師
対　象
定　員

料　金
申込方法

申込 ・ 問

１月１９日、 ２６日、 ２月２日、 ９日、 １６日、
３月１日、 ８日、 １５日　※全８回　
いずれも金曜日　１３時３０分～１４時３０分
茅野市総合体育館　２階　サブ体育館
音楽に合わせて行う有酸素運動 （エアロビク
ス） と自体重を使った筋力トレーニングを通し
て、 生活習慣病の予防や筋力の維持、 向上
を図ります。 しっかりと動けるうちから行う介
護予防教室です。 ６０分しっかり動きます。
健康運動指導士
市内在住の６５歳以上の方
４５人 （申込み多数の場合は抽選）
※初めて参加される方優先
無料
１月５日（金）までに、 電話でお申し込みく
ださい。
高齢者 ・保険課　高齢者福祉係
☎72-2101 （内線334、 335）

日　時
場　所
内　容

対　象
定　員
参加費
その他
申込方法
申込 ・ 問

認知症総合支援事業  「オレンジ ・ カフェ茅野」
健康栄養相談会

１月１１日（木）　１４時～１５時３０分
ウェルシア茅野本町店
健康増進 ・介護予防のために自分のからだ
をチェックしてみませんか？お薬 ・ 栄養相談
等も受け付けます。
『体組成 ・握力 ・貧血度 ・血圧の測定』
※内容は変更になる場合があります。
認知症の方やその家族、 支援する方
８人 （定員になり次第、 申込受付を終了）
無料
所要時間 ： ２０分程度
事前に電話でお申し込みください。
高齢者 ・保険課　高齢者福祉係
☎72-2101 （内線335）

日　時

場　所
内　容

講　師
対　象
定　員

参加費
申込方法

申込 ・ 問

介護予防普及啓発事業 「やさしい介護予防講座」

２月２日（金）、２月１６日（金）、３月１日（金）、
３月１５日（金）　
１３時３０分～１５時
茅野市中央公民館　第３会議室
血圧や血糖値をよくする栄養の話、 お口の
健康に関する口腔ケアの話、 軽運動を行い、
介護予防について学ぶ講座。
（株）やまびこスケートの森TRC　指導員
市内在住の６５歳以上の方
１５人 （申し込み多数の場合は抽選）
※初めて参加される方優先
無料
１月１７日（水）までに、 電話でお申し込みく
ださい。
高齢者 ・保険課　高齢者福祉係
☎72-2101 （内線334、 335）

内　容

場　所
講　師
対　象
料　金
その他

申込方法

申込 ・ 問

認知症サポーター養成事業
「認知症サポーター養成講座を開催しませんか？」

認知症について正しく理解し、 地域の中で
認知症の人やその家族を温かく見守る応援
者 「認知症サポーター」 になるための講座
（９０分）を申込する方の都合に合わせて開
催できる事業です。
茅野市内 （申込する方が用意）
認知症キャラバン ・メイト （市が派遣）
５名以上
無料
受講終了者には、 認知症サポーターの証と
して 「オレンジリング」 をお渡しします。
開催希望日の１か月前までに電話でお申し
込みください。
高齢者 ・保険課　高齢者福祉係
☎72-2101 （内線334、 335）

みんなのパソコン広場
☆パソコン初級者お助け隊☆

日　時
場　所
内　容

定　員
持ち物
受講料
申込方法
申込 ・ 問

２月７日（水）、 ２１日（水）　１４時～１７時
ワークラボ八ヶ岳
ワードエクセルの初歩的な操作など、 パソコン初
級者のちょっとしたお困りごとの相談、 サポート
1日3名 （1人1時間程度）
使用しているノートパソコン
1,000円
事前に電話でお申し込みください。
DX推進課　自治体デジタル係
☎72-2101 （内線242、 243）

みんなのスマートフォン広場
☆スマートフォン初級者お助け隊☆

日　時
場　所
内　容

定　員
持ち物
受講料
その他

申込方法
申込 ・ 問

２月３日（土）、１７日（土）　10時30分〜13時30分
ワークラボ八ヶ岳
スマートフォンの初歩的な操作など、 初級者
のちょっとしたお困りごとの相談、 サポート
1日3名 （1人1時間程度）
使用しているスマートフォン
1,000円
有料アプリのインストール等、 料金の発生す
る申請のお手伝いはできません。
事前に電話でお申し込みください。
DX推進課　自治体デジタル係
☎72-2101 （内線242、 243）
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内  消防団協力事業所表示制度は、事業所の消防団活動への協力が

社会貢献として広く認められると同時に、事業所の協力を通じて、

地域防災体制がより一層充実されることを目的としています。

認定された事業所には、表示証を交付します。表示証を社屋に掲示

したり、自社のホームページで公開することにより、地域への貢献

活動を行っている事業所としてのイメージアップにつながります。

また、茅野市が発注する建設工事の入札の際、地域貢献度と

して等級格付に新客観点が加えられます。

申 	協力事業所の認定基準と申請については、市ホームページ「茅

野市消防団協力事業所表示制度実施要項」をご覧ください。

問 	消防課　消防係　☎72-2101（内線677）

内 	諏訪広域連合では、介護保険制度の運営を計画的に行うため、

令和6年度から令和8年度を計画期間とする 「第9期介護保

険事業計画」の策定を進めています。

そこで、より多くの皆さんから幅広いご意見やご要望をいただ

き、事業計画に反映させるため、パブリックコメントを募集し

ています。

※	パブリックコメントとは、広く公に、意見や改善案を求め　る

ことをいいます。

時 	募集期間：12月22日㈮～1月19日㈮

他 	事業計画（素案）と関連資料は諏訪広域連合のホームページに

12月22日㈮から掲載します。

申 	ご意見、ご要望はメールまたはFAXでお寄せください。

問 	諏訪広域連合介護保険課担当：横内

☎82-8161／FAX71-2071

E-mailkaigo@union.suwa.lg.jp

i 消防団協力事業所募集

i 諏訪広域連合第９期介護保険事業計画（素案）
のパブリックコメント募集

Wanted

募　集

小中学生
優秀作品展

優秀と認められた図工 ・美術 ・書写作品の展

示を行います。 小中学生の力作を多くの方に

ご覧いただきたいと思います。

問　学校教育課　学務係　☎72-2101 （内線606）

会場

図工 ・美術の部

会期

1/18 （木） ～ 1/22 （月）

9：00～ 18：00 （最終日は 15：00まで）

茅野市美術館企画展示室

入場無料

茅野市の小中学生の作品展

会場

書写の部

会期

1/23 （火） ～ 2/8 （木）
8：30～ 17：30 （最終日は 16：00まで）

茅野市役所　１階ロビー

入場無料

中諏 （茅野市・原村）の小中学生の作品展
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