
       

茅野市教育委員会事務局（生涯学習部）プレスリリース  

令和 5年（2023 年）12月 13日 

 

 

親子で楽しめるニュースポーツ体験会を開催します 

    当日の取材および事前に紙面への掲載をしていただければ幸いです 

 

 

 

 

１ 概 要 

親子で楽しみながらスポーツに親しむ機会を提供し、こども年代及び子育て世代のスポーツ習慣

の促進を目的とし開催します。 

 

２ 日 時  

  令和５年１２月１６日（土曜日） 午前１０時から正午 
 
３ 場 所 

茅野市総合体育館メイン体育館 

 

４ 体験内容 

ふらば～るバレーボール、ヘルスバレーボール、ふわっとテニス、ディスゲッター、 

ディスクゴルフ、ドッヂビー、ボッチャ  
 

５ 募集 

  小学生親子２０組 
 
６ 参加費 

  無料 

 

７ 持ち物 

  上履き、運動のできる服装、タオル、飲料水 
 
８ 申し込み・お問合せ 

  スポーツ健康課（電話：72-8399）に電話でお申し込みください 
 

   

茅野市 教育委員会事務局 生涯学習部 

スポーツ健康課スポーツ健康係 

（課長）河西 茂廣（担当）新津 智之 

電話：0266-72-8399 

F A X：0266-71-1646 

親子ニュースポーツ体験会 
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     電話でスポーツ健康課にお申し込みください。 


