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北八ヶ岳ロープウェイ北八ヶ岳ロープウェイ
アルプスの絶景、標高 2237ｍ北八ヶ岳坪庭へ
約 8分間の贅沢なひとときを。
アルプスの絶景、標高 2237ｍ北八ヶ岳坪庭へ
約 8 分間の贅沢なひとときを。

（株）北八ヶ岳リゾート　長野県茅野市北山 4035-2541　　 ０２６６－６７－２００９　ホームページ

Good Town Chino!!Vol.26
このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

文：地域創生課　広報係

「みんなでつくる 紅葉めぐり」 を開催します

市内の紅葉定番スポットの色づき

状況を写真でお伝えする 「紅葉め

ぐり」 を毎年ホームページで開催

しています。

今年は、 みなさんからの投稿を募

集して、 様々な視点から紅葉を楽

しんでいただきたいとの思いか

ら、 「みんなでつくる　紅葉めぐり」

を企画しました。

市内９ヵ所の 「指定紅葉スポット」 で撮影した紅葉の写真を投稿してください。

投稿していただいた写真は、 市ホームページや市公式SNS等に掲載します。

詳細は、 ホームページをご覧ください。

投稿募集11
2023
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問　健康づくり推進課（健康管理センター）健康総務係　☎82-0105（直）

●定期接種　

中学１年～高校１年相当年齢の女子 （対象者の方には通知が済んでいます。）

●キャッチアップ接種　

平成９年４月２日～平成１９年４月１日生まれの女子 （対象者の方には令和４年９月までに個別通知しています。）

※予診票を紛失された方は再発行いたしますので、 健康管理センターまでご連絡ください。

ヒトパピローマウイルス（子宮頸がん）予防接種

子宮頸がんが増加しています！
令和４年４月からヒトパピローマウイルス(HPV)ワクチン接種の積極的勧奨が再開されて

います。 他の子どもの定期予防接種の接種率と比較してヒトパピローマウイルス(HPV)

ワクチンの接種率は低い状況にあります。 また、 全国的にも子宮頸がんの発症率は年々

増加傾向にあることから、 諏訪中央病院の産婦人科医である池田速水先生に子宮頸がん

についてお話を伺いました。

子
宮
頸
が
ん
の
取
り
巻
く
現
状

　

　子
宮
頸
が
ん
は
子
宮
の
入
口
、
子

宮
頚
部
に
で
き
る
が
ん
で
す
。
後
発

年
齢
は
20
歳
代
後
半
か
ら
30
歳
代

で
、
出
産
年
齢
と
重
な
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　最
近
若
い
世
代
、
20
代
前
半
の
方

で
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
実
は

そ
の
頻
度
は
増
加
傾
向
に
あ
る
の
で

す…

。
　総
合
的
に
み
て
も
、
日
本
で
は
毎

年
約
１
万
人
も
の
女
性
の
方
が
新
た

に
子
宮
頸
が
ん
と
診
断
さ
れ
、
約

２
、
９
０
０
人
の
方
が
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　こ
の
発
症
率
は
、
乳
が
ん
を
は
る

か
に
上
回
っ
て
お
り
、
子
宮
頸
が
ん

予
防
の
正
し
い
知
識
と
選
択
が
と
て

も
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
の
原
因

～
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス(

Ｈ
Ｐ
Ｖ)
～

　子
宮
頸
が
ん
は
、
正
常
細
胞
か
ら

「異
形
成
」
と
い
う
前
が
ん
病
変
を

経
て
、
が
ん
に
移
行
し
ま
す
。
こ
の

「異
形
成
」
に
至
る
原
因
は
、
ヒ
ト

パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

｟Ｈ
Ｐ
Ｖ
｠
の

持
続
感
染
で
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

　Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
、
男
女
問
わ
ず
、
性
行

為
で
一
度
は
感
染
し
ま
す
が
、
自

己
免
疫
力
に
よ
っ
て
そ
の
約
90
％
が

自
然
消
滅
し
ま
す
。

　し
か
し
、
な
ん
ら
か
の
理
由
で
免

疫
力
の
低
下
が
続
く
と
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
持

続
感
染
と
な
っ
て
、
子
宮
頚
部
、
つ

ま
り
子
宮
の
入
り
口
の
細
胞
を
変
え

て
し
ま
う
の
で
す
。

子宮頸がん予防接種の

詳細はこちらから！

異
形
成
に
つ
い
て

　異
形
成
に
は
、
軽
度
異
形
成
、
中

等
度
異
形
成
、
高
度
異
形
成
が
あ

り
、
中
等
度
異
形
成
の
約
10
％
、
高

度
異
形
成
の
約
20
％
が
が
ん
に
移
行

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
よ
っ
て
、

こ
の
異
形
成
に
な
る
前
に
予
防
す
る

こ
と
が
と
て
も
大
切
に
な
り
ま
す
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

　異
形
成
・
子
宮
頸
が
ん
に
な
ら
な

い
た
め
に
は
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
を
予
防

す
る
こ
と
で
あ
り
、
そ
の
方
法
と
し

て
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。

　Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
は
２
０
０
種
類
以
上
の

型
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
16
型
と
18
型
が
子
宮
頸
が
ん

の
約
７
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　ま
た
そ
れ
以
外
の
７
つ
の
型
が
、

子
宮
頸
が
ん
の
み
な
ら
ず
、
肛
門

が
ん
、
女
性
の
膣
が
ん
、
男
性
の

陰
茎
が
ん
な
ど
の
原
因
に
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　公
費
に
よ
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
定

期
接
種
に
は
、
今
ま
で
２
価

｟
サ
ー

バ
リ
ッ
ク
ス
｠
と
４
価
｟ガ
ー
ダ
シ
ル
｠

の
２
種
類
の
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま
し

た
が
、
令
和
５
年
４
月
か
ら
９
価
｟シ

ル
ガ
ー
ド
｠
も
選
択
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
同
年
５
月
か
ら
公
費
接
種

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　定
期
的
な
子
宮
頸
が
ん
検
診
と
こ

の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を
併
用
す
る
こ

と
に
よ
り
、
よ
り
高
い
頻
度
で
、
子

宮
頸
が
ん
の
予
防
が
見
込
ま
れ
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　し
か
し
、
わ
が
日
本
は
と
い
う
と
、

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
普
及
率
、
子

宮
頸
が
ん
の
検
診
受
診
率
は
先
進

国
で
最
下
位
な
の
で
す
。

最
後
に—

　今
ま
で
述
べ
た
よ
う
に
、
子
宮
頸

が
ん
は
予
防
で
き
る
段
階
ま
で
き
て

い
ま
す
。

　子
宮
頸
が
ん
は
、
20
歳
～
40
歳
代

の
若
い
世
代
、
つ
ま
り
出
産
年
齢
層

に
著
し
く
増
加
し
て
お
り
、
日
本
最

大
の
改
善
問
題
で
あ
る
少
子
化
に

も
、
拍
車
を
か
け
て
い
る
の
で
す
。

　つ
ま
り
子
宮
頸
が
ん
予
防
は
、
極

め
て
重
要
で
真
剣
に
取
り
組
む
べ
き

課
題
で
あ
り
、
正
し
い
情
報
を
的
確

か
つ
早
急
に
、
必
要
な
世
代
に
お
伝

え
す
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
に
な
る

の
で
す
。

＝諏訪中央病院  産婦人科医＝

池田  速水 先生

Interview

ご家庭の廃棄物を有料で回収します
問　美サイクルセンター業務係　☎７２－２９０５

タイヤ類

※例年、持ち込まれる際に、混載（さまざまな種類を混ぜて載せている）が多く、降ろすのに手間取ってしまうことがあります。

なるべく同系統に整理して持ち込みをお願いします。

注）◇火薬、農薬、ペット砂（ねこ砂）などはお引き取りできません。また、アスベスト（石綿）やアスベスト含有建材（吹きつけや

スレート板など疑わしいものを含む）は持ち込まないでください。

　　◇冷蔵庫の中身やファンヒーターの灯油、タイヤの泥等は取り除いてから持ち込んでください。

　　◇会計済みの廃棄物をお返しすることはできません。

諏訪南清掃センターや諏訪南リサイクルセンターではお引き取りできない、ご家庭の廃棄物の有料回収を行います。

※当日は会場の渋滞が予想されますので、 運動公園内を一方通行

にします。 係員の指示に従って移動してください。 （右図参照）

※雨天決行

と　き 月　　　 日 （土） １１ １８

ところ 茅野市運動公園　第２駐車場 （広場野球場前）

美サイクル茅野 （美化推進部会）主　催

回収品目、処理単価については下記のとおりです。 （金額は内税）

時～　　　時 ９ １１

建築廃材類

小・中タイヤ（普通車） 1本 800円

大タイヤ（小・中型トラック） 1本 1,300円

特大タイヤ（19.5インチ～大型車） 1本 2,800円

小・中タイヤ（普通車） 1本 700円

大タイヤ（小・中型トラック） 1本 1,200円

特大タイヤ（19.5インチ～大型車） 1本 2,600円

小・中タイヤ（普通車） 1本 1,300円

大タイヤ（小・中型トラック） 1本 1,700円

特大タイヤ（19.5インチ～大型車） 1本 3,400円

小・中タイヤ（普通車） 1本 1,000円

大タイヤ（小・中型トラック） 1本 1,500円

特大タイヤ（19.5インチ～大型車） 1本 3,000円

1本 1,000円

1本 400円

一輪車タイヤ（ホイル付き）

一輪車タイヤ（ホイル無し）

ノ
ー

マ
ル
・

ス
タ
ッ
ド
レ
ス

ス
パ
イ
ク

ホイル付

ホイル無

ホイル付

ホイル無

1kg 70円

1kg 70円

1kg 90円

1kg 70円

1kg 120円

1kg 90円

1kg 50円

1kg 70円

1kg 80円

1kg 70円

1kg 70円

1kg 70円

1kg 350円

1kg 70円

1kg 70円

1枚 1,700円

1kg 60円

1kg 60円

1kg 70円

1kg 120円

なみ板（樹脂製）

サイディング

ゴムくず

繊維くず

紙くず（ふすま、クロス等）

断熱材（グラスウール）

アルミサッシ（ガラス付き）

網戸

ブルーシート

廃プラスチック

石こうボード

ガラスくずおよび陶磁器くず

建築廃材（木くず）

ポリバス

ボイラー

コンクリート塊

ブロック（コンクリート製）

畳

ビニールシート（農業用）

農業用マルチ

1台 2,600円～3,900円

1台 3,700円～4,500円

1台 4,100円～4,900円

1台 5,300円～6,900円

1台 6,400円～7,500円

1台 6,900円～8,000円

1台 3,700円～4,500円

1台 3,500円～4,300円

1台 2,500円～3,500円

1台 11,000円

テレビ１６～２１型以下

テレビ１５型以下

冷蔵庫１７１㍑～２５０㍑以下

冷蔵庫１７０㍑以下

テレビ２２型以上

エアコン（ヤンマー製）

エアコン

衣類乾燥機

洗濯機

冷蔵庫２５１㍑以上

1台 1,000円

1台 500円

1台 1,000円農機具（コンバイン）

農機具（トレーラー）

農機具（耕運機）

1台 500円

1台 500円

－ 無料

－ 無料

－ 無料草刈り機（農業用）

ホーローバス

鉄類

スクーター

バイク

1本 2,000円

1本 5,000円

1個 10,000円～35,000円

1台 2,500円

1台 3,000円

1台 200円

応相談

太陽熱温水器（屋根おき）

消火器（５０型）

消火器（２０型まで）

その他
（品目によってはお受けできない物があります。）

バッテリー（鉛バッテリー以外のもの）

便器（プラスチック）

便器（陶器）

※家電リサイクル法対象品目

（テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機、エアコン）は運

搬料を含む。業務用エアコン・業務用冷蔵庫は、取扱い対象外。

家電製品

機械類

農機具

その他

※お帰りは諏訪中央病院方向へお願いします
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問　健康づくり推進課（健康管理センター）健康総務係　☎82-0105（直）

●定期接種　

中学１年～高校１年相当年齢の女子 （対象者の方には通知が済んでいます。）

●キャッチアップ接種　

平成９年４月２日～平成１９年４月１日生まれの女子 （対象者の方には令和４年９月までに個別通知しています。）

※予診票を紛失された方は再発行いたしますので、 健康管理センターまでご連絡ください。

ヒトパピローマウイルス（子宮頸がん）予防接種

子宮頸がんが増加しています！
令和４年４月からヒトパピローマウイルス(HPV)ワクチン接種の積極的勧奨が再開されて

います。 他の子どもの定期予防接種の接種率と比較してヒトパピローマウイルス(HPV)

ワクチンの接種率は低い状況にあります。 また、 全国的にも子宮頸がんの発症率は年々

増加傾向にあることから、 諏訪中央病院の産婦人科医である池田速水先生に子宮頸がん

についてお話を伺いました。
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状

　

　子
宮
頸
が
ん
は
子
宮
の
入
口
、
子

宮
頚
部
に
で
き
る
が
ん
で
す
。
後
発

年
齢
は
20
歳
代
後
半
か
ら
30
歳
代

で
、
出
産
年
齢
と
重
な
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　最
近
若
い
世
代
、
20
代
前
半
の
方

で
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
実
は

そ
の
頻
度
は
増
加
傾
向
に
あ
る
の
で

す…

。
　総
合
的
に
み
て
も
、
日
本
で
は
毎

年
約
１
万
人
も
の
女
性
の
方
が
新
た

に
子
宮
頸
が
ん
と
診
断
さ
れ
、
約

２
、
９
０
０
人
の
方
が
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　こ
の
発
症
率
は
、
乳
が
ん
を
は
る

か
に
上
回
っ
て
お
り
、
子
宮
頸
が
ん

予
防
の
正
し
い
知
識
と
選
択
が
と
て

も
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。
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の
原
因

～
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス(

Ｈ
Ｐ
Ｖ)
～

　子
宮
頸
が
ん
は
、
正
常
細
胞
か
ら

「異
形
成
」
と
い
う
前
が
ん
病
変
を

経
て
、
が
ん
に
移
行
し
ま
す
。
こ
の

「異
形
成
」
に
至
る
原
因
は
、
ヒ
ト

パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

｟Ｈ
Ｐ
Ｖ
｠
の

持
続
感
染
で
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

　Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
、
男
女
問
わ
ず
、
性
行

為
で
一
度
は
感
染
し
ま
す
が
、
自

己
免
疫
力
に
よ
っ
て
そ
の
約
90
％
が

自
然
消
滅
し
ま
す
。

　し
か
し
、
な
ん
ら
か
の
理
由
で
免

疫
力
の
低
下
が
続
く
と
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
持

続
感
染
と
な
っ
て
、
子
宮
頚
部
、
つ

ま
り
子
宮
の
入
り
口
の
細
胞
を
変
え

て
し
ま
う
の
で
す
。

子宮頸がん予防接種の

詳細はこちらから！

異
形
成
に
つ
い
て

　異
形
成
に
は
、
軽
度
異
形
成
、
中

等
度
異
形
成
、
高
度
異
形
成
が
あ

り
、
中
等
度
異
形
成
の
約
10
％
、
高

度
異
形
成
の
約
20
％
が
が
ん
に
移
行

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
よ
っ
て
、

こ
の
異
形
成
に
な
る
前
に
予
防
す
る

こ
と
が
と
て
も
大
切
に
な
り
ま
す
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

　異
形
成
・
子
宮
頸
が
ん
に
な
ら
な

い
た
め
に
は
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
を
予
防

す
る
こ
と
で
あ
り
、
そ
の
方
法
と
し

て
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。

　Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
は
２
０
０
種
類
以
上
の

型
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
16
型
と
18
型
が
子
宮
頸
が
ん

の
約
７
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　ま
た
そ
れ
以
外
の
７
つ
の
型
が
、

子
宮
頸
が
ん
の
み
な
ら
ず
、
肛
門

が
ん
、
女
性
の
膣
が
ん
、
男
性
の

陰
茎
が
ん
な
ど
の
原
因
に
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　公
費
に
よ
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
定

期
接
種
に
は
、
今
ま
で
２
価

｟
サ
ー

バ
リ
ッ
ク
ス
｠
と
４
価
｟ガ
ー
ダ
シ
ル
｠

の
２
種
類
の
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま
し

た
が
、
令
和
５
年
４
月
か
ら
９
価
｟シ

ル
ガ
ー
ド
｠
も
選
択
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
同
年
５
月
か
ら
公
費
接
種

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　定
期
的
な
子
宮
頸
が
ん
検
診
と
こ

の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を
併
用
す
る
こ

と
に
よ
り
、
よ
り
高
い
頻
度
で
、
子

宮
頸
が
ん
の
予
防
が
見
込
ま
れ
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　し
か
し
、
わ
が
日
本
は
と
い
う
と
、

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
普
及
率
、
子

宮
頸
が
ん
の
検
診
受
診
率
は
先
進

国
で
最
下
位
な
の
で
す
。

最
後
に—

　今
ま
で
述
べ
た
よ
う
に
、
子
宮
頸

が
ん
は
予
防
で
き
る
段
階
ま
で
き
て

い
ま
す
。

　子
宮
頸
が
ん
は
、
20
歳
～
40
歳
代

の
若
い
世
代
、
つ
ま
り
出
産
年
齢
層

に
著
し
く
増
加
し
て
お
り
、
日
本
最

大
の
改
善
問
題
で
あ
る
少
子
化
に

も
、
拍
車
を
か
け
て
い
る
の
で
す
。

　つ
ま
り
子
宮
頸
が
ん
予
防
は
、
極

め
て
重
要
で
真
剣
に
取
り
組
む
べ
き

課
題
で
あ
り
、
正
し
い
情
報
を
的
確

か
つ
早
急
に
、
必
要
な
世
代
に
お
伝

え
す
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
に
な
る

の
で
す
。

＝諏訪中央病院  産婦人科医＝

池田  速水 先生

Interview

ご家庭の廃棄物を有料で回収します
問　美サイクルセンター業務係　☎７２－２９０５

タイヤ類

※例年、持ち込まれる際に、混載（さまざまな種類を混ぜて載せている）が多く、降ろすのに手間取ってしまうことがあります。

なるべく同系統に整理して持ち込みをお願いします。

注）◇火薬、農薬、ペット砂（ねこ砂）などはお引き取りできません。また、アスベスト（石綿）やアスベスト含有建材（吹きつけや

スレート板など疑わしいものを含む）は持ち込まないでください。

　　◇冷蔵庫の中身やファンヒーターの灯油、タイヤの泥等は取り除いてから持ち込んでください。

　　◇会計済みの廃棄物をお返しすることはできません。

諏訪南清掃センターや諏訪南リサイクルセンターではお引き取りできない、ご家庭の廃棄物の有料回収を行います。

※当日は会場の渋滞が予想されますので、 運動公園内を一方通行

にします。 係員の指示に従って移動してください。 （右図参照）

※雨天決行

と　き 月　　　 日 （土） １１ １８

ところ 茅野市運動公園　第２駐車場 （広場野球場前）

美サイクル茅野 （美化推進部会）主　催

回収品目、処理単価については下記のとおりです。 （金額は内税）

時～　　　時 ９ １１

建築廃材類

小・中タイヤ（普通車） 1本 800円

大タイヤ（小・中型トラック） 1本 1,300円

特大タイヤ（19.5インチ～大型車） 1本 2,800円

小・中タイヤ（普通車） 1本 700円

大タイヤ（小・中型トラック） 1本 1,200円

特大タイヤ（19.5インチ～大型車） 1本 2,600円

小・中タイヤ（普通車） 1本 1,300円

大タイヤ（小・中型トラック） 1本 1,700円

特大タイヤ（19.5インチ～大型車） 1本 3,400円

小・中タイヤ（普通車） 1本 1,000円

大タイヤ（小・中型トラック） 1本 1,500円

特大タイヤ（19.5インチ～大型車） 1本 3,000円

1本 1,000円

1本 400円

一輪車タイヤ（ホイル付き）

一輪車タイヤ（ホイル無し）

ノ
ー

マ
ル
・

ス
タ
ッ
ド
レ
ス

ス
パ
イ
ク

ホイル付

ホイル無

ホイル付

ホイル無

1kg 70円

1kg 70円

1kg 90円

1kg 70円

1kg 120円

1kg 90円

1kg 50円

1kg 70円

1kg 80円

1kg 70円

1kg 70円

1kg 70円

1kg 350円

1kg 70円

1kg 70円

1枚 1,700円

1kg 60円

1kg 60円

1kg 70円

1kg 120円

なみ板（樹脂製）

サイディング

ゴムくず

繊維くず

紙くず（ふすま、クロス等）

断熱材（グラスウール）

アルミサッシ（ガラス付き）

網戸

ブルーシート

廃プラスチック

石こうボード

ガラスくずおよび陶磁器くず

建築廃材（木くず）

ポリバス

ボイラー

コンクリート塊

ブロック（コンクリート製）

畳

ビニールシート（農業用）

農業用マルチ

1台 2,600円～3,900円

1台 3,700円～4,500円

1台 4,100円～4,900円

1台 5,300円～6,900円

1台 6,400円～7,500円

1台 6,900円～8,000円

1台 3,700円～4,500円

1台 3,500円～4,300円

1台 2,500円～3,500円

1台 11,000円

テレビ１６～２１型以下

テレビ１５型以下

冷蔵庫１７１㍑～２５０㍑以下

冷蔵庫１７０㍑以下

テレビ２２型以上

エアコン（ヤンマー製）

エアコン

衣類乾燥機

洗濯機

冷蔵庫２５１㍑以上

1台 1,000円

1台 500円

1台 1,000円農機具（コンバイン）

農機具（トレーラー）

農機具（耕運機）

1台 500円

1台 500円

－ 無料

－ 無料

－ 無料草刈り機（農業用）

ホーローバス

鉄類

スクーター

バイク

1本 2,000円

1本 5,000円

1個 10,000円～35,000円

1台 2,500円

1台 3,000円

1台 200円

応相談

太陽熱温水器（屋根おき）

消火器（５０型）

消火器（２０型まで）

その他
（品目によってはお受けできない物があります。）

バッテリー（鉛バッテリー以外のもの）

便器（プラスチック）

便器（陶器）

※家電リサイクル法対象品目

（テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機、エアコン）は運

搬料を含む。業務用エアコン・業務用冷蔵庫は、取扱い対象外。

家電製品

機械類

農機具

その他

※お帰りは諏訪中央病院方向へお願いします
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問　健康づくり推進課（健康管理センター）健康総務係　☎82-0105（直）

●定期接種　

中学１年～高校１年相当年齢の女子 （対象者の方には通知が済んでいます。）

●キャッチアップ接種　

平成９年４月２日～平成１９年４月１日生まれの女子 （対象者の方には令和４年９月までに個別通知しています。）

※予診票を紛失された方は再発行いたしますので、 健康管理センターまでご連絡ください。

ヒトパピローマウイルス（子宮頸がん）予防接種

子宮頸がんが増加しています！
令和４年４月からヒトパピローマウイルス(HPV)ワクチン接種の積極的勧奨が再開されて

います。 他の子どもの定期予防接種の接種率と比較してヒトパピローマウイルス(HPV)

ワクチンの接種率は低い状況にあります。 また、 全国的にも子宮頸がんの発症率は年々

増加傾向にあることから、 諏訪中央病院の産婦人科医である池田速水先生に子宮頸がん

についてお話を伺いました。

子
宮
頸
が
ん
の
取
り
巻
く
現
状

　

　子
宮
頸
が
ん
は
子
宮
の
入
口
、
子

宮
頚
部
に
で
き
る
が
ん
で
す
。
後
発

年
齢
は
20
歳
代
後
半
か
ら
30
歳
代

で
、
出
産
年
齢
と
重
な
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　最
近
若
い
世
代
、
20
代
前
半
の
方

で
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
実
は

そ
の
頻
度
は
増
加
傾
向
に
あ
る
の
で

す…

。
　総
合
的
に
み
て
も
、
日
本
で
は
毎

年
約
１
万
人
も
の
女
性
の
方
が
新
た

に
子
宮
頸
が
ん
と
診
断
さ
れ
、
約

２
、
９
０
０
人
の
方
が
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　こ
の
発
症
率
は
、
乳
が
ん
を
は
る

か
に
上
回
っ
て
お
り
、
子
宮
頸
が
ん

予
防
の
正
し
い
知
識
と
選
択
が
と
て

も
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
の
原
因

～
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス(

Ｈ
Ｐ
Ｖ)

～

　子
宮
頸
が
ん
は
、
正
常
細
胞
か
ら

「異
形
成
」
と
い
う
前
が
ん
病
変
を

経
て
、
が
ん
に
移
行
し
ま
す
。
こ
の

「異
形
成
」
に
至
る
原
因
は
、
ヒ
ト

パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

｟Ｈ
Ｐ
Ｖ
｠
の

持
続
感
染
で
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

　Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
、
男
女
問
わ
ず
、
性
行

為
で
一
度
は
感
染
し
ま
す
が
、
自

己
免
疫
力
に
よ
っ
て
そ
の
約
90
％
が

自
然
消
滅
し
ま
す
。

　し
か
し
、
な
ん
ら
か
の
理
由
で
免

疫
力
の
低
下
が
続
く
と
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
持

続
感
染
と
な
っ
て
、
子
宮
頚
部
、
つ

ま
り
子
宮
の
入
り
口
の
細
胞
を
変
え

て
し
ま
う
の
で
す
。

子宮頸がん予防接種の

詳細はこちらから！

異
形
成
に
つ
い
て

　異
形
成
に
は
、
軽
度
異
形
成
、
中

等
度
異
形
成
、
高
度
異
形
成
が
あ

り
、
中
等
度
異
形
成
の
約
10
％
、
高

度
異
形
成
の
約
20
％
が
が
ん
に
移
行

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
よ
っ
て
、

こ
の
異
形
成
に
な
る
前
に
予
防
す
る

こ
と
が
と
て
も
大
切
に
な
り
ま
す
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

　異
形
成
・
子
宮
頸
が
ん
に
な
ら
な

い
た
め
に
は
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
を
予
防

す
る
こ
と
で
あ
り
、
そ
の
方
法
と
し

て
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。

　Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
は
２
０
０
種
類
以
上
の

型
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
16
型
と
18
型
が
子
宮
頸
が
ん

の
約
７
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　ま
た
そ
れ
以
外
の
７
つ
の
型
が
、

子
宮
頸
が
ん
の
み
な
ら
ず
、
肛
門

が
ん
、
女
性
の
膣
が
ん
、
男
性
の

陰
茎
が
ん
な
ど
の
原
因
に
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　公
費
に
よ
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
定

期
接
種
に
は
、
今
ま
で
２
価

｟
サ
ー

バ
リ
ッ
ク
ス
｠
と
４
価
｟ガ
ー
ダ
シ
ル
｠

の
２
種
類
の
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま
し

た
が
、
令
和
５
年
４
月
か
ら
９
価
｟シ

ル
ガ
ー
ド
｠
も
選
択
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
同
年
５
月
か
ら
公
費
接
種

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　定
期
的
な
子
宮
頸
が
ん
検
診
と
こ

の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を
併
用
す
る
こ

と
に
よ
り
、
よ
り
高
い
頻
度
で
、
子

宮
頸
が
ん
の
予
防
が
見
込
ま
れ
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　し
か
し
、
わ
が
日
本
は
と
い
う
と
、

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
普
及
率
、
子

宮
頸
が
ん
の
検
診
受
診
率
は
先
進

国
で
最
下
位
な
の
で
す
。

最
後
に—

　今
ま
で
述
べ
た
よ
う
に
、
子
宮
頸

が
ん
は
予
防
で
き
る
段
階
ま
で
き
て

い
ま
す
。

　子
宮
頸
が
ん
は
、
20
歳
～
40
歳
代

の
若
い
世
代
、
つ
ま
り
出
産
年
齢
層

に
著
し
く
増
加
し
て
お
り
、
日
本
最

大
の
改
善
問
題
で
あ
る
少
子
化
に

も
、
拍
車
を
か
け
て
い
る
の
で
す
。

　つ
ま
り
子
宮
頸
が
ん
予
防
は
、
極

め
て
重
要
で
真
剣
に
取
り
組
む
べ
き

課
題
で
あ
り
、
正
し
い
情
報
を
的
確

か
つ
早
急
に
、
必
要
な
世
代
に
お
伝

え
す
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
に
な
る

の
で
す
。

＝諏訪中央病院  産婦人科医＝

池田  速水 先生

Interview

ご家庭の廃棄物を有料で回収します
問　美サイクルセンター業務係　☎７２－２９０５

タイヤ類

※例年、持ち込まれる際に、混載（さまざまな種類を混ぜて載せている）が多く、降ろすのに手間取ってしまうことがあります。

なるべく同系統に整理して持ち込みをお願いします。

注）◇火薬、農薬、ペット砂（ねこ砂）などはお引き取りできません。また、アスベスト（石綿）やアスベスト含有建材（吹きつけや

スレート板など疑わしいものを含む）は持ち込まないでください。

　　◇冷蔵庫の中身やファンヒーターの灯油、タイヤの泥等は取り除いてから持ち込んでください。

　　◇会計済みの廃棄物をお返しすることはできません。

諏訪南清掃センターや諏訪南リサイクルセンターではお引き取りできない、ご家庭の廃棄物の有料回収を行います。

※当日は会場の渋滞が予想されますので、 運動公園内を一方通行

にします。 係員の指示に従って移動してください。 （右図参照）

※雨天決行

と　き 月　　　 日 （土） １１ １８

ところ 茅野市運動公園　第２駐車場 （広場野球場前）

美サイクル茅野 （美化推進部会）主　催

回収品目、処理単価については下記のとおりです。 （金額は内税）

時～　　　時 ９ １１

建築廃材類

小・中タイヤ（普通車） 1本 800円

大タイヤ（小・中型トラック） 1本 1,300円

特大タイヤ（19.5インチ～大型車） 1本 2,800円

小・中タイヤ（普通車） 1本 700円

大タイヤ（小・中型トラック） 1本 1,200円

特大タイヤ（19.5インチ～大型車） 1本 2,600円

小・中タイヤ（普通車） 1本 1,300円

大タイヤ（小・中型トラック） 1本 1,700円

特大タイヤ（19.5インチ～大型車） 1本 3,400円

小・中タイヤ（普通車） 1本 1,000円

大タイヤ（小・中型トラック） 1本 1,500円

特大タイヤ（19.5インチ～大型車） 1本 3,000円

1本 1,000円

1本 400円

一輪車タイヤ（ホイル付き）

一輪車タイヤ（ホイル無し）

ノ
ー

マ
ル
・

ス
タ
ッ
ド
レ
ス

ス
パ
イ
ク

ホイル付

ホイル無

ホイル付

ホイル無

1kg 70円

1kg 70円

1kg 90円

1kg 70円

1kg 120円

1kg 90円

1kg 50円

1kg 70円

1kg 80円

1kg 70円

1kg 70円

1kg 70円

1kg 350円

1kg 70円

1kg 70円

1枚 1,700円

1kg 60円

1kg 60円

1kg 70円

1kg 120円

なみ板（樹脂製）

サイディング

ゴムくず

繊維くず

紙くず（ふすま、クロス等）

断熱材（グラスウール）

アルミサッシ（ガラス付き）

網戸

ブルーシート

廃プラスチック

石こうボード

ガラスくずおよび陶磁器くず

建築廃材（木くず）

ポリバス

ボイラー

コンクリート塊

ブロック（コンクリート製）

畳

ビニールシート（農業用）

農業用マルチ

1台 2,600円～3,900円

1台 3,700円～4,500円

1台 4,100円～4,900円

1台 5,300円～6,900円

1台 6,400円～7,500円

1台 6,900円～8,000円

1台 3,700円～4,500円

1台 3,500円～4,300円

1台 2,500円～3,500円

1台 11,000円

テレビ１６～２１型以下

テレビ１５型以下

冷蔵庫１７１㍑～２５０㍑以下

冷蔵庫１７０㍑以下

テレビ２２型以上

エアコン（ヤンマー製）

エアコン

衣類乾燥機

洗濯機

冷蔵庫２５１㍑以上

1台 1,000円

1台 500円

1台 1,000円農機具（コンバイン）

農機具（トレーラー）

農機具（耕運機）

1台 500円

1台 500円

－ 無料

－ 無料

－ 無料草刈り機（農業用）

ホーローバス

鉄類

スクーター

バイク

1本 2,000円

1本 5,000円

1個 10,000円～35,000円

1台 2,500円

1台 3,000円

1台 200円

応相談

太陽熱温水器（屋根おき）

消火器（５０型）

消火器（２０型まで）

その他
（品目によってはお受けできない物があります。）

バッテリー（鉛バッテリー以外のもの）

便器（プラスチック）

便器（陶器）

※家電リサイクル法対象品目

（テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機、エアコン）は運

搬料を含む。業務用エアコン・業務用冷蔵庫は、取扱い対象外。

家電製品

機械類

農機具

その他

※お帰りは諏訪中央病院方向へお願いします
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イベ
ント

講座

スケートセンター使用料の
減免をします スケートセンターオープン

茅野市運動公園国際スケートセンター （NAO ice OVAL） は、

下記の通り営業をいたします。

月　　 日（金） ～期間 12 1 2 18月　　　　 日 （日）

８時～２０時３０分　期間中無休予定

※１２月１日 （金） は、 １８時から営業

天候により営業できない日、 大会等で一般
滑走ができない時間もあります。
年末年始は始業時間が変わります。

入場料 大人８００円、 大学生等 ・ 高校生６００円、

子ども （小・中学生） ４００円、付き添い１００円、

未就学児は無料 （回数券、 期間券もあります。）

その他

問　こども課　こども・家庭支援係　☎72-2101 （内線 611）

対象 ① ひとり親家庭等の児童

② 特別児童扶養手当受給対象児童 （付き添いの必要

　 な児童は、 付き添いの方１名も対象になります。）

・ 児童扶養手当証書

・ 特別児童扶養手当証書

持ち物

・ 入場券をスケートセンター受付窓口に提出

　してください。

・ 入場券を忘れてしまった場合は、 受付に

　おいて証書の提示と共に 「利用料減免申

　請書」 へ必要事項を記入していただき、

　後日入場券を提出してください。

利用方法

内容 茅野市運動公園国際スケートセンターオープン期

間中 （12/1 ～ 2/18） に使用できる 「茅野市運

動公園国際スケートセンター入場券」 を１１月１６

日から発行しますのでご利用ください。

茅野市役所こども課窓口にて使用料減免

申請書に記入し、 提出していただくことに

より、 入場券を発行します。

申込方法

「手当証書の提示」 だけでは入場できません。 必ず、 こ

ども課窓口にて入場券の発行を受けてください。

問　茅野市国際スケートセンター　☎７２-５８１５
　　 スポーツ健康課 （総合体育館内） 　☎７２-８３９９

料　理　講　座

申込・問　健康づくり推進課（健康管理センター内）　☎82-0105

場所 健康管理センター

内容 食生活改善推進協議会の推進員と、 手軽でおい

しい減塩料理を作る講座です。

エプロン、 三角布、 筆記具、 飲み物持ち物

１１月９日（木）までに、 電話でお申し込みく

ださい。

申込方法

対象 茅野市在住、 在勤の方

定員 20 名

料金 1 人 /300 円

日時 11 17月　　　　　日 （金） 10時～正午

洋風おこわ ・ 肉巻き凍り豆腐 ・ ゆで野菜とハ

ムの簡単白和え

料理名

▲洋風おこわ ▲肉巻き凍り豆腐 ▲ゆで野菜とハムの
　 簡単白和え

スーパーシティ・デジタル
田園健康特区フォーラム

問　DX 推進課　地域 DX 推進係　☎72-2101（内線 245）

場所 茅野市民館 （茅野市塚原１-１-１）

内容 健康 ・ 医療をはじめとした地域の課題解決に向けた

「デジタル田園健康特区」 に石川県加賀市・茅野市 ・

岡山県吉備中央町が指定され、 ２年目となりました。

３自治体は地理的な距離を超えてつながり、 デジタ

ル技術を活用して、 革新的な事業を進めています。

「全国どこでも誰もが便利で快適に暮らせる社会」

を目指すデジタル田園都市国家構想のモデルとし

て、 デジタル田園健康特区で実現しつつある 「未来

の日常」 について考えます。

日時 11  8月　　　　日 （水）　

企業ブース開場 /１２時３０分～

受付 /１３時～　 会場プログラム /１３時３０分～

現地参加またはオンライン参加参加方法

料金 無料

以下の日時までに WEB サイト （QR コード）
からお申し込みください。
●来場申込締切 ： １１月８日㈬１３時まで

●オンラインライブ視聴締切：１１月８日㈬１７時３０分まで

申込方法

主催 ： 内閣府　　共催 ： 茅野市その他

シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

みんなのパソコン広場
☆パソコン初級者お助け隊☆

日　時

場　所

内　容

定　員

持ち物

受講料

申込方法

申込 ・ 問

１2 月 6 日 （水）、 20 日 （水）　１４時～１７時

ワークラボ八ヶ岳

ワードエクセルの初歩的な操作など、 パソコン初

級者のちょっとしたお困りごとの相談、 サポート

1 日 3 名 （1 人 1 時間程度）

使用しているノートパソコン

1,000 円

事前に電話でお申し込みください。

DX 推進課　自治体デジタル係

☎72-2101 （内線 242、 243）

内　容

問

敬老祝お買物券の有効期限

９月の 「敬老の日」 に満８８歳および満１００

歳の市民を対象に贈呈しました 「敬老祝お

買物券」 は、 有効期限が令和６年２月２９日

までとなっています。

有効期限を過ぎますとご利用できませんの

で、 お早めにご利用ください。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線 335）

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・ 問

認知症総合支援事業  「オレンジ ・ カフェ茅野」

１１月９日 （木）　１４時３０分～１５時３０分

ウェルシア茅野米沢店

『認知症と薬の関係』 をテーマにお話があり

ます。

認知症の方やその家族、 支援する方

10 人 （定員になり次第、 申込受付を終了）

無料

事前に電話でお申し込みください。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線 335）

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

持ち物

申込方法

申込 ・ 問

スマートフォン入門講座

１２月５日 （火）、 ８日 （金）、 １２日 （火）、

１５日 （金）、 １９日 （火）、 ２２日 （金）

【アイフォーン （iPhone）】

１０時３０分～１２時３０分

【アンドロイド （android）】

１３時３０分～１５時３０分

ワークラボ八ヶ岳

スマートフォンの文字入力、 タッチ操作、 イン

ターネット、 カメラ操作など、 実際にご使用

しているスマートフォン端末を使って楽しく

学ぶ講座。

全日程参加できる諏訪地域の方

各講座６名

受講料 2,000 円 + テキスト代

お使いのスマートフォン

１０月２６日 （木） ～１１月２１日 （火） までに

電話でお申し込みください。

DX 推進課　自治体デジタル係

☎72-2101 （内線 242、 243）

仮面の女神

№  0000

商業会員・共栄会員の皆様へ

・利用された商品券は茅野商工会議所にて換金いたします。

・換金期限は令和６年３月１１日（月）までとなっておりますので忘れずにお持ちください。

・換金期限以降の換金は致しかねます。

・店名欄に自店名を記入又はスタンプを押してから商工会議所へお持ち下さい。

・一度に２０枚以上の換金を希望される方は予め商工会議所までご連絡をお願い致します。

店名 ㊞

令和５年度　敬老祝

有効期間　　令和5年9月18日～令和6年2月29日　

利用される皆様へ

・使用できるお店については一覧表をご覧ください。

・この券は現金と交換できません。

・有効期間以降は無効となり、使用することができなくなります。

・この券をご使用の際は釣り銭は支払われません。

見
本
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イベ
ント

講座

スケートセンター使用料の
減免をします スケートセンターオープン

茅野市運動公園国際スケートセンター （NAO ice OVAL） は、

下記の通り営業をいたします。

月　　 日（金） ～期間 12 1 2 18月　　　　 日 （日）

８時～２０時３０分　期間中無休予定

※１２月１日 （金） は、 １８時から営業

天候により営業できない日、 大会等で一般
滑走ができない時間もあります。
年末年始は始業時間が変わります。

入場料 大人８００円、 大学生等 ・ 高校生６００円、

子ども （小・中学生） ４００円、付き添い１００円、

未就学児は無料 （回数券、 期間券もあります。）

その他

問　こども課　こども・家庭支援係　☎72-2101 （内線 611）

対象 ① ひとり親家庭等の児童

② 特別児童扶養手当受給対象児童 （付き添いの必要

　 な児童は、 付き添いの方１名も対象になります。）

・ 児童扶養手当証書

・ 特別児童扶養手当証書

持ち物

・ 入場券をスケートセンター受付窓口に提出

　してください。

・ 入場券を忘れてしまった場合は、 受付に

　おいて証書の提示と共に 「利用料減免申

　請書」 へ必要事項を記入していただき、

　後日入場券を提出してください。

利用方法

内容 茅野市運動公園国際スケートセンターオープン期

間中 （12/1 ～ 2/18） に使用できる 「茅野市運

動公園国際スケートセンター入場券」 を１１月１６

日から発行しますのでご利用ください。

茅野市役所こども課窓口にて使用料減免

申請書に記入し、 提出していただくことに

より、 入場券を発行します。

申込方法

「手当証書の提示」 だけでは入場できません。 必ず、 こ

ども課窓口にて入場券の発行を受けてください。

問　茅野市国際スケートセンター　☎７２-５８１５
　　 スポーツ健康課 （総合体育館内） 　☎７２-８３９９

料　理　講　座

申込・問　健康づくり推進課（健康管理センター内）　☎82-0105

場所 健康管理センター

内容 食生活改善推進協議会の推進員と、 手軽でおい

しい減塩料理を作る講座です。

エプロン、 三角布、 筆記具、 飲み物持ち物

１１月９日（木）までに、 電話でお申し込みく

ださい。

申込方法

対象 茅野市在住、 在勤の方

定員 20 名

料金 1 人 /300 円

日時 11 17月　　　　　日 （金） 10時～正午

洋風おこわ ・ 肉巻き凍り豆腐 ・ ゆで野菜とハ

ムの簡単白和え

料理名

▲洋風おこわ ▲肉巻き凍り豆腐 ▲ゆで野菜とハムの
　 簡単白和え

スーパーシティ・デジタル
田園健康特区フォーラム

問　DX 推進課　地域 DX 推進係　☎72-2101（内線 245）

場所 茅野市民館 （茅野市塚原１-１-１）

内容 健康 ・ 医療をはじめとした地域の課題解決に向けた

「デジタル田園健康特区」 に石川県加賀市・茅野市 ・

岡山県吉備中央町が指定され、 ２年目となりました。

３自治体は地理的な距離を超えてつながり、 デジタ

ル技術を活用して、 革新的な事業を進めています。

「全国どこでも誰もが便利で快適に暮らせる社会」

を目指すデジタル田園都市国家構想のモデルとし

て、 デジタル田園健康特区で実現しつつある 「未来

の日常」 について考えます。

日時 11  8月　　　　日 （水）　

企業ブース開場 /１２時３０分～

受付 /１３時～　 会場プログラム /１３時３０分～

現地参加またはオンライン参加参加方法

料金 無料

以下の日時までに WEB サイト （QR コード）
からお申し込みください。
●来場申込締切 ： １１月８日㈬１３時まで

●オンラインライブ視聴締切：１１月８日㈬１７時３０分まで

申込方法

主催 ： 内閣府　　共催 ： 茅野市その他

シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

みんなのパソコン広場
☆パソコン初級者お助け隊☆

日　時

場　所

内　容

定　員

持ち物

受講料

申込方法

申込 ・ 問

１2 月 6 日 （水）、 20 日 （水）　１４時～１７時

ワークラボ八ヶ岳

ワードエクセルの初歩的な操作など、 パソコン初

級者のちょっとしたお困りごとの相談、 サポート

1 日 3 名 （1 人 1 時間程度）

使用しているノートパソコン

1,000 円

事前に電話でお申し込みください。

DX 推進課　自治体デジタル係

☎72-2101 （内線 242、 243）

内　容

問

敬老祝お買物券の有効期限

９月の 「敬老の日」 に満８８歳および満１００

歳の市民を対象に贈呈しました 「敬老祝お

買物券」 は、 有効期限が令和６年２月２９日

までとなっています。

有効期限を過ぎますとご利用できませんの

で、 お早めにご利用ください。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線 335）

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・ 問

認知症総合支援事業  「オレンジ ・ カフェ茅野」

１１月９日 （木）　１４時３０分～１５時３０分

ウェルシア茅野米沢店

『認知症と薬の関係』 をテーマにお話があり

ます。

認知症の方やその家族、 支援する方

10 人 （定員になり次第、 申込受付を終了）

無料

事前に電話でお申し込みください。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線 335）

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

持ち物

申込方法

申込 ・ 問

スマートフォン入門講座

１２月５日 （火）、 ８日 （金）、 １２日 （火）、

１５日 （金）、 １９日 （火）、 ２２日 （金）

【アイフォーン （iPhone）】

１０時３０分～１２時３０分

【アンドロイド （android）】

１３時３０分～１５時３０分

ワークラボ八ヶ岳

スマートフォンの文字入力、 タッチ操作、 イン

ターネット、 カメラ操作など、 実際にご使用

しているスマートフォン端末を使って楽しく

学ぶ講座。

全日程参加できる諏訪地域の方

各講座６名

受講料 2,000 円 + テキスト代

お使いのスマートフォン

１０月２６日 （木） ～１１月２１日 （火） までに

電話でお申し込みください。

DX 推進課　自治体デジタル係

☎72-2101 （内線 242、 243）

仮面の女神

№  0000

商業会員・共栄会員の皆様へ

・利用された商品券は茅野商工会議所にて換金いたします。

・換金期限は令和６年３月１１日（月）までとなっておりますので忘れずにお持ちください。

・換金期限以降の換金は致しかねます。

・店名欄に自店名を記入又はスタンプを押してから商工会議所へお持ち下さい。

・一度に２０枚以上の換金を希望される方は予め商工会議所までご連絡をお願い致します。

店名 ㊞

令和５年度　敬老祝

有効期間　　令和5年9月18日～令和6年2月29日　

利用される皆様へ

・使用できるお店については一覧表をご覧ください。

・この券は現金と交換できません。

・有効期間以降は無効となり、使用することができなくなります。

・この券をご使用の際は釣り銭は支払われません。

見
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お知
らせ

お知
らせ

ピックアップ情報

イベ
ント

講座

スケートセンター使用料の
減免をします スケートセンターオープン

茅野市運動公園国際スケートセンター （NAO ice OVAL） は、

下記の通り営業をいたします。

月　　 日（金） ～期間 12 1 2 18月　　　　 日 （日）

８時～２０時３０分　期間中無休予定

※１２月１日 （金） は、 １８時から営業

天候により営業できない日、 大会等で一般
滑走ができない時間もあります。
年末年始は始業時間が変わります。

入場料 大人８００円、 大学生等 ・ 高校生６００円、

子ども （小・中学生） ４００円、付き添い１００円、

未就学児は無料 （回数券、 期間券もあります。）

その他

問　こども課　こども・家庭支援係　☎72-2101 （内線 611）

対象 ① ひとり親家庭等の児童

② 特別児童扶養手当受給対象児童 （付き添いの必要

　 な児童は、 付き添いの方１名も対象になります。）

・ 児童扶養手当証書

・ 特別児童扶養手当証書

持ち物

・ 入場券をスケートセンター受付窓口に提出

　してください。

・ 入場券を忘れてしまった場合は、 受付に

　おいて証書の提示と共に 「利用料減免申

　請書」 へ必要事項を記入していただき、

　後日入場券を提出してください。

利用方法

内容 茅野市運動公園国際スケートセンターオープン期

間中 （12/1 ～ 2/18） に使用できる 「茅野市運

動公園国際スケートセンター入場券」 を１１月１６

日から発行しますのでご利用ください。

茅野市役所こども課窓口にて使用料減免

申請書に記入し、 提出していただくことに

より、 入場券を発行します。

申込方法

「手当証書の提示」 だけでは入場できません。 必ず、 こ

ども課窓口にて入場券の発行を受けてください。

問　茅野市国際スケートセンター　☎７２-５８１５
　　 スポーツ健康課 （総合体育館内） 　☎７２-８３９９

料　理　講　座

申込・問　健康づくり推進課（健康管理センター内）　☎82-0105

場所 健康管理センター

内容 食生活改善推進協議会の推進員と、 手軽でおい

しい減塩料理を作る講座です。

エプロン、 三角布、 筆記具、 飲み物持ち物

１１月９日（木）までに、 電話でお申し込みく

ださい。

申込方法

対象 茅野市在住、 在勤の方

定員 20 名

料金 1 人 /300 円

日時 11 17月　　　　　日 （金） 10時～正午

洋風おこわ ・ 肉巻き凍り豆腐 ・ ゆで野菜とハ

ムの簡単白和え

料理名

▲洋風おこわ ▲肉巻き凍り豆腐 ▲ゆで野菜とハムの
　 簡単白和え

スーパーシティ・デジタル
田園健康特区フォーラム

問　DX 推進課　地域 DX 推進係　☎72-2101（内線 245）

場所 茅野市民館 （茅野市塚原１-１-１）

内容 健康 ・ 医療をはじめとした地域の課題解決に向けた

「デジタル田園健康特区」 に石川県加賀市・茅野市 ・

岡山県吉備中央町が指定され、 ２年目となりました。

３自治体は地理的な距離を超えてつながり、 デジタ

ル技術を活用して、 革新的な事業を進めています。

「全国どこでも誰もが便利で快適に暮らせる社会」

を目指すデジタル田園都市国家構想のモデルとし

て、 デジタル田園健康特区で実現しつつある 「未来

の日常」 について考えます。

日時 11  8月　　　　日 （水）　

企業ブース開場 /１２時３０分～

受付 /１３時～　 会場プログラム /１３時３０分～

現地参加またはオンライン参加参加方法

料金 無料

以下の日時までに WEB サイト （QR コード）
からお申し込みください。
●来場申込締切 ： １１月８日㈬１３時まで

●オンラインライブ視聴締切：１１月８日㈬１７時３０分まで

申込方法

主催 ： 内閣府　　共催 ： 茅野市その他

シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

みんなのパソコン広場
☆パソコン初級者お助け隊☆

日　時

場　所

内　容

定　員

持ち物

受講料

申込方法

申込 ・ 問

１2 月 6 日 （水）、 20 日 （水）　１４時～１７時

ワークラボ八ヶ岳

ワードエクセルの初歩的な操作など、 パソコン初

級者のちょっとしたお困りごとの相談、 サポート

1 日 3 名 （1 人 1 時間程度）

使用しているノートパソコン

1,000 円

事前に電話でお申し込みください。

DX 推進課　自治体デジタル係

☎72-2101 （内線 242、 243）

内　容

問

敬老祝お買物券の有効期限

９月の 「敬老の日」 に満８８歳および満１００

歳の市民を対象に贈呈しました 「敬老祝お

買物券」 は、 有効期限が令和６年２月２９日

までとなっています。

有効期限を過ぎますとご利用できませんの

で、 お早めにご利用ください。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線 335）

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・ 問

認知症総合支援事業  「オレンジ ・ カフェ茅野」

１１月９日 （木）　１４時３０分～１５時３０分

ウェルシア茅野米沢店

『認知症と薬の関係』 をテーマにお話があり

ます。

認知症の方やその家族、 支援する方

10 人 （定員になり次第、 申込受付を終了）

無料

事前に電話でお申し込みください。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線 335）

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

持ち物

申込方法

申込 ・ 問

スマートフォン入門講座

１２月５日 （火）、 ８日 （金）、 １２日 （火）、

１５日 （金）、 １９日 （火）、 ２２日 （金）

【アイフォーン （iPhone）】

１０時３０分～１２時３０分

【アンドロイド （android）】

１３時３０分～１５時３０分

ワークラボ八ヶ岳

スマートフォンの文字入力、 タッチ操作、 イン

ターネット、 カメラ操作など、 実際にご使用

しているスマートフォン端末を使って楽しく

学ぶ講座。

全日程参加できる諏訪地域の方

各講座６名

受講料 2,000 円 + テキスト代

お使いのスマートフォン

１０月２６日 （木） ～１１月２１日 （火） までに

電話でお申し込みください。

DX 推進課　自治体デジタル係

☎72-2101 （内線 242、 243）

仮面の女神

№  0000

商業会員・共栄会員の皆様へ

・利用された商品券は茅野商工会議所にて換金いたします。

・換金期限は令和６年３月１１日（月）までとなっておりますので忘れずにお持ちください。

・換金期限以降の換金は致しかねます。

・店名欄に自店名を記入又はスタンプを押してから商工会議所へお持ち下さい。

・一度に２０枚以上の換金を希望される方は予め商工会議所までご連絡をお願い致します。

店名 ㊞

令和５年度　敬老祝

有効期間　　令和5年9月18日～令和6年2月29日　

利用される皆様へ

・使用できるお店については一覧表をご覧ください。

・この券は現金と交換できません。

・有効期間以降は無効となり、使用することができなくなります。

・この券をご使用の際は釣り銭は支払われません。
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国保だより
No.551

問い合わせ

高齢者・保険課　国保年金係

☎72-2101（内線322・323・325）

国民健康保険 （以下 「国保」） は、 病気やけがをしたときに安心して医療を

受けられるように、 保険料 （税） を出し合ってお互いに助け合うことを目的

とした医療保険制度です。

今月の国保だよりでは、 令和4年度茅野市国保特別会計の決算状況をお

知らせします。

歳入決算額は、 53億9,686万円 （前年度比　1.5%の減） となりまし

た。 歳入の主な項目は、 被保険者の方に納付していただいた国保税が、

19.2%、 県支出金が69.4%、 市からの繰入金が7.1%となっています。

歳出決算額は、 52億8,537万円 （前年度比　0.2%の減） となりました。

歳出の主な項目は、 医療費の支払いに充てる保険給付費が69.7%、 国民

健康保険事業費納付金が26.2%となっています。

この結果、 歳入歳出差引額は、 1億1,148万円となり、 前年度繰越金等を除いた実質単年度収支額は、 7,539万円の赤

字となりました。しかし、繰越金と国保財政調整基金を合わせて2億7,175万円の留保財源を確保することができました。

令和4年度国民健康保険財政は、 被保険者の減少等により

国民健康保険税が減少となっています。 また、 被保険者一

人当たりの医療費は、 令和2年度は新型コロナウイルス感

染予防対策などによる呼吸器系疾患の減少等により令和

元年度に比べ減少しましたが、 令和3年度以降、 再び増加

傾向にあります。

今後の国保運営については、医療費適正化の取り組みを推

進し、 安定した運営に努めていきます。

国民健康保険の決算状況

医療費の推移

359,829円

388,829円

363,733円
377,566円

390,353円

12,468人

11,926人
11,613人

11,410人

10,870人

10,000人

10,500人

11,000人

11,500人

12,000人

12,500人

13,000人

13,500人

14,000人

14,500人

15,000人

200,000円

220,000円

240,000円

260,000円

280,000円

300,000円

320,000円

340,000円

360,000円

380,000円

400,000円

Ｈ３０ Ｒ１ Ｒ2 Ｒ3 Ｒ4

国保加入者数と一人当たりの医療費の推移

１人当たり医療費 国保加入者数

12,468人

11,926人
11,613人

11,410人

10,870人

388,829円
377,566円

390,353円

-3,468万円

-7,834万円

5,602万円

510万円

-7,539万円
-9,000万円

-7,000万円

-5,000万円

-3,000万円

-1,000万円

1,000万円

3,000万円

5,000万円

7,000万円

Ｈ３０ Ｒ１ Ｒ2 Ｒ3 Ｒ4

実質収支

52億
8,537万
9千円

歳出

保険給付金

３６億８,２１６万５千円

（69.７％）

国民健康保険

事業費納付金

　１３億８,６４７万

　　６千円　

　（26.2％）　

保険事業
５,３２０万５千円

（1.0％）

償還金等
５,１９４万９千円

（1.0％）

その他支出
１億１,１５８万４千円

（2.1％）

53億
9,686万
5千円

歳入

国民健康保険税

１０億３,５１７万７千円

（19.2％）

県支出金

３７億４,４４３万７千円

（69.4％）

国庫支出金
４万円

（0.0％） その他収入
４,７６８万４千円

（0.9％）
繰入金

３億８,２５８万７千円
（7.1％）

繰越金
１億８,６９０万円

（3.4％）
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１１月３０日（いいみらい）は「年金の日」です！

老齢年金の相談・請求手続きのご予約はインターネットが便利です！

国民年金だより№183

高齢者・保険課　国保年金係　☎72-2101（内線324）

岡谷年金事務所　　☎23-3661

厚生労働省では、 「国民お一人お一人、 「ねんきんネット」 等を活用しながら、 高齢期の生活設計に思いを巡らしていただ

く日」 として、 １１月３０日 （いいみらい） を 「年金の日」 としています。

この機会に、 ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、 将来の生活設計について考えてみませんか。

「ねんきんネット」 をご利用いただくと、 パソコンやスマートフォンからいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、 ご

自身の年金記録からさまざまな条件を設定した上で、 年金見込額の試算をすることもできます。

ご利用については、 日本年金機構ホームページをご覧下さい。

日本年金機構では、全国の年金事務所等での来訪相談について、インターネットからの年金相談予約を受け付けています。

※予約申込の際は、 基礎年金番号のわかるものをご用意ください。

ご利用については、 日本年金機構ホームページをご覧下さい。

○ 日本年金機構ホームページ （ねんきんネット）

検索またはQRコードからアクセス！

○ 日本年金機構ホームページ （予約相談）

検索またはQRコードからアクセス！

日本年金機構　ねんきんネット

インターネット予約の受付時間

対象となる相談 予約できる相談日

土日・祝日を含む毎日８時００分から２３時３０分の間　　※システムメンテナンスによる停止を行うことがあります。

老齢年金請求全般に関する年金相談 予約申込日の翌々営業日から３か月先の月の末日まで

※予約日の前日に予約時間等のお知らせメールが届きます。

日本年金機構　予約相談
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１１月３０日（いいみらい）は「年金の日」です！

老齢年金の相談・請求手続きのご予約はインターネットが便利です！

国民年金だより№183

高齢者・保険課　国保年金係　☎72-2101（内線324）

岡谷年金事務所　　☎23-3661

厚生労働省では、 「国民お一人お一人、 「ねんきんネット」 等を活用しながら、 高齢期の生活設計に思いを巡らしていただ

く日」 として、 １１月３０日 （いいみらい） を 「年金の日」 としています。

この機会に、 ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、 将来の生活設計について考えてみませんか。

「ねんきんネット」 をご利用いただくと、 パソコンやスマートフォンからいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、 ご

自身の年金記録からさまざまな条件を設定した上で、 年金見込額の試算をすることもできます。

ご利用については、 日本年金機構ホームページをご覧下さい。

日本年金機構では、全国の年金事務所等での来訪相談について、インターネットからの年金相談予約を受け付けています。

※予約申込の際は、 基礎年金番号のわかるものをご用意ください。

ご利用については、 日本年金機構ホームページをご覧下さい。

○ 日本年金機構ホームページ （ねんきんネット）

検索またはQRコードからアクセス！

○ 日本年金機構ホームページ （予約相談）

検索またはQRコードからアクセス！

日本年金機構　ねんきんネット

インターネット予約の受付時間

対象となる相談 予約できる相談日

土日・祝日を含む毎日８時００分から２３時３０分の間　　※システムメンテナンスによる停止を行うことがあります。

老齢年金請求全般に関する年金相談 予約申込日の翌々営業日から３か月先の月の末日まで

※予約日の前日に予約時間等のお知らせメールが届きます。

日本年金機構　予約相談
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フォトニュース
茅野市インターネット動画サイト 「ビーナネット

Chino」 では茅野市の生活や文化・魅力を動

画配信しています。

フォトニュースのできごとも一部配信中。 QR

コードから動画をお楽しみください。

子どもや家族が集う 「遊び・体験・ものづくり」 の祭典

茅野市こどもまつり
8月27日、 「第39回茅野市こどもまつり」 が茅野市

民館とベルビアを会場に開催されました。

今年は、 子育てに関わる市内の25団体がこどもまつ

りに参加し、 スライムやペーパーボール、 新聞ちぎり絵な

どを作るコーナーや、 ディスクストラックアウト、 ニュース

ポーツなどの体験コーナー、 「CHUKOらんどチノチノ」

運営スタッフと利用者の中高生によるお化け屋敷が設け

られました。また、子どもたちのダンス発表なども行われ、

4年ぶりのこどもまつりは大いに盛り上がりました。

野菜や果物などの地元農産物を求めにぎわう

茅野市農業祭・JA信州諏訪農業祭
9月23日、 茅野市運動公園で 「第33回茅野市農業

祭・第19回JA信州諏訪農業祭」 が開催されました。

販売開始前から多くの人が来場し、キャベツ・ダイコン・

リンゴなどの地元農産物やイワシ ・ シャインマスカットな

どの姉妹都市農産物を買い求めていました。 この他、 消

防車やパトカーなどのはたらく車展示やアルパカとのふ

れあい体験、 箸づくりを行う木工教室、 福引きなどさま

ざまなコーナーが設けられ、 来場者を楽しませていまし

た。

工夫を凝らしたグラフで統計情報を伝える

茅野市統計グラフコンクール表彰式
9月12日、 「茅野市統計グラフコンクール表彰式」 が

茅野市役所で開催され、 金賞 ・ 銀賞を受賞した8名が今

井市長から表彰状を受け取りました。

今年は、 45作品の応募があった中から、 第1部 （小学

校1・2年）、 第2部 （小学校3・4年）、 第3部 （小学校5・

6年）、 パソコン統計グラフの部において、 金賞・銀賞が1

点ずつ、 佳作に9点が選ばれました。

金賞 ・ 銀賞を受賞した作品はQRコードからご覧いた

だけます。

災害時の自助・共助・公助の役割と相互連携を確認

茅野市総合防災訓練
9月3日、 「茅野市総合防災訓練」 を実施しました。 自

助 ・ 共助 ・ 公助の役割と相互連携の確認や、 災害に即座

に対応できる体制づくりを目指して行われ、 北部中学校

の会場では、 湖東地区の自主防災組織や消防、 警察、 北

部中学校の生徒など約150人が参加しました。

当日は、 本部設置、 避難所開設、 炊き出し、 消火放水、

倒壊家屋からの救出、 ドローン偵察 （諏訪広域消防） など

が行われ、 参加者は訓練を実際に行ったり、 見学をした

りして、 災害が発生した場合に備えました。

倒壊家屋から救出の様子
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栄養マン★キッチン～給食大好き！～
子どもに人気の給食メニューや家でも食べてほしいメニューを紹介します

Vol.31

豚とセロリのピリ辛丼

アロマセラピーは日常生活だけでなく、 正しい知識と技術を持ち合わせれば医療現場での看護ケアにも生かすこと

ができます。

私は看護師として働きながら、 2019年にホリスティックケアプロフェッショナルスクール （HCPS） でHCPS認定

プロフェッショナルアロマセラピストの資格を取得しました。 その後、 臨床アロマセラピスト養成コースに進学し、 より

専門性を深めました。 そして、 小児産科女性病棟で看護師兼アロマセラピストとしてアロマセラピーを用いた看護ケア

を実践しています。 また、 院内助産院の一員として、 助産師と共に妊産婦さんへのアロマセラピーも行っています。 例

えば助産師外来やヨガ、 分娩前後では緊張や苦痛の緩和、 リラクゼーション等を目的にアロマを使い分けたケアを提

供しています。 また、 産褥早期にはアロママッサージを行っています。 その理由は、 全身の血行促進作用やリラクゼー

ションによる 「母乳分泌の促進」「産後のマイナートラブル:下肢のむくみ、 腰背部痛、 後陣痛の軽減」「心身の回復」 等

が、 母子の健康促進に効果的だからです。 また、 信頼関係とアロマセラピーには密接な関わりがあるので、 助産師外

来から出産までの過程で妊産婦さんとの信頼関係が構築される院内助産院でのアロマセラピーは有効だと思ってい

ます。 産後アロママッサージを受けた方からは 「痛みや疲労が軽減した」「とてもゆっくりできて気持ちよかった」「こ

れからのことについて話しができて気持ちが軽くなった」 と実感のお声をいただいています。

私たちはケアの質を維持・向上させるために、 勉強会や技術練習で個々のスキルアップにも力を注いでいます。

母子の健康にはたくさんの人々との繋がりが必要不可欠です。 そばで支え寄り添える存在として、 自

分のアロマセラピストの資格をこれからも生かしていきたいと思います。

諏訪中央病院　小児産科女性病棟　看護師　牛山	実咲

病院コラム　医療の現場から

1人分　エネルギー468kcal　食塩相当量1.1g

（ごはん200gの場合）

【材料 （2人分）】

ご飯	・・・・・・ 2人分

にんにく	・・・・ 1片

玉ねぎ	・・・・・ ４０ｇ

セロリ	・・・・・ 30ｇ

エリンギ	・・・ 30ｇ

小松菜・・・・・ 30ｇ

豚肉・・・・・・・ 90ｇ

ごま油	・・ 小さじ１

しょうゆ	・・・・・ 小さじ２

コチュジャン	・・・小さじ１

みそ	・・・・・・・・・・小さじ１

砂糖・・・・・・・・・・小さじ１

みりん	・・・・・・・・小さじ１

いりごま	・・・・・・小さじ１

【つくり方】
❶ にんにくはみじん切り、 玉ねぎは1㎝幅の短冊に切ります。 セロリは厚

めの斜め切り、 エリンギはたて半分に切り、 斜めに切る。 小松菜は2～

3cmの長さに切る。

❷ フライパンにごま油を入れてにんにくを炒め、 豚肉、 玉ねぎ、 セロリ、 エ

リンギを入れて中火で炒める。

❸Ⓐの調味料で味付けし小松菜を入れて炒める。

❹ いりごまを混ぜて、 ご飯の上にかけて出来上がり。

【調理のポイント】
セロリは厚めに切り、 炒めすぎないのがポイントです。

そんなに辛くありませんが、お好みでコチュジャンの量を調整してください。

昨年度、 学校給食会の献立コンクールで入賞した

ときのメニューです。

爽やかな香りが特徴のセロリ。 セロリは炒めると、

とっても美味しい野菜です。

動画でも作り方を
配信しています

アロマセラピストによるアロマセラピーを行っています

Ⓐ
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図書館だより図書館だより
本館休館日

開 館 時 間

問い合わせ

１１月６日㈪、７日㈫、１３日㈪、
２０日㈪、２４日㈮、２７日㈪

平日	9時30分〜18時
休日・祝日	10時〜18時

☎72-9085

活動内容

環境整備 （公的場所） を通して、 地域の環境整備に協力することを目

的に育苗 （一年草の95%以上、 宿根草も多少種から育てる）、 苗 ・ タ

ネの交換、 苗配布、 花を通じた交流を行っています。

種から育てた一年草の芽が出てきた時の喜びは格別

現在、 ゆいわーく茅野 ・ ゆうゆう館 ・ ふれあいの里の三ヶ所の花壇整

備をしています。

会員は13名です。 50・60・70・80代全員女性です。

一年草は種から育てています。 育苗は、 その年の気温、 天候に左右さ

れ、 同じ条件の年はありませんので難しいです。 花が咲いた時はもち

ろん嬉しいですが、 芽が出た時の喜びは、 格別です。

挿し木なども挑戦して、 花木を増やしています。

花壇の横を通ったら、 ちょっとのぞいてみてください。

第二、 第四月曜日の月二回の活動です。 花好きの方、 苗育てから一緒

にしませんか。

〜市民活動を紹介します〜

であう　つながる

ひと・こと・ばしょ

vol.30

おひさまクラブ

市民活動については市民活動センター 『ゆいわーく茅野』（☎75-0633） へお問い合わせください。

図書館イベント情報� 場所：図書館
■公立諏訪東京理科大学出前授業講座③

「電子工作・ＬＥＤマトリックスで遊ぼう」

●日　時 11月11日㈯　13時30分～15時

●内　容 電子工作キットをもとに、 絵やアニメーションが表示され

るＬＥＤマトリックスを自分で作って、 遊んでみましょう。

●講　師 公立諏訪東京理科大学　田邉	造	教授

●対　象 小学5・6年生～一般 （小学生は保護者同伴）

●定　員 18名

●料　金 1,000円

●申込方法	 10月10日㈫10時～11月7日㈫までに電話か窓

口にてお申し込みください。

■公立諏訪東京理科大学出前授業講座④

「ＶirtualReality(VR)の世界」

●日　時 11月30日㈭　13時30分～15時

●内　容 VRの世界はどんどん進化しています。 どのように

私たちの身近な場面で生かされているのかを学

び、 仮想空間を実際に体験してみましょう。

●講　師 公立諏訪東京理科大学　山口	武彦	准教授

●定　員 24名

●料　金 無料

●申込方法	 10月31日㈫10時～11月24日㈮までに電話か

窓口でお申し込みください。

■図書館探検隊～図書館のうらがわ、 のぞいちゃお！～

●日　時 11月3日㈮	 ①10時15分～12時15分

②13時30分～15時30分

●内　容 図書館を探検してみよう！普段は入ることのでき

ない書庫の見学や、 カウンターでの本の貸出、 返

却など司書の仕事を体験してみましょう

●対　象 小学3年生～6年生 （他市町村可）

●定　員 各回5名(定員になり次第締め切ります)

●持ち物 図書館利用カード、 筆記具

●申込方法	 10月12日㈭10時から電話または窓口にて申込受付

■図書館でティータイムを

●日　時 11月9日㈭　10時30分～11時30分

●内　容 ボランティアグループ 「レモングラス」 の皆さんに

よる図書館の庭で採れたハーブも使ったハーブ

ティーのサービスです。

●持ち物 マイカップ

■茅野高校図書委員さんと楽しむわくわくおはなし会

●日　時 11月16日㈭　16時30分～17時

●内　容 茅野高校図書委員さんによるおはなし会です。 絵

本や紙芝居などの楽しいおはなしがいっぱいで

す。 高校生のお兄さん、 お姉さんと一緒におはな

しを楽しみましょう！

●料　金 無料

●申　込 不要
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▲	日時/11月4日㈯

13時30分～16時30分

▲	場所/諏訪市公民館	2階	204

号室 （部屋の変更有り）

▲	内容/ 「土地各調査士が行う県下

一斉無料相談会」 （土地 ・ 建物 ・

表示に関する登記） を行います。

▲	その他/相談時間は概ね1人30

分以内、 予約制です。

▲	申込方法/電話でお申し込みくだ

さい。

▲	問/長野県土地家屋調査士会諏

訪支部　支部長　河西美智与

☎58-5315

▲	内容/離職された方が新たにも

のづくり関係の仕事に就くため

の職業訓練受講生の募集。

▲	募集コース/

・金属加工科

・電気設備技術科

・CAD/NC技術科

▲	定員/

・	15人 （CAD/NC技術科 ・ 電気

設備技術科）

・12人 （金属加工科）

▲	訓練期間/7か月間

（	令和5年12月1日㈮～令和6

年6月27日㈭）

▲	実施場所/ポリテクセンター松本

（松本市寿北7-17-1）

▲	対象者/求職中の方

▲	受講料/無料 （テキスト代及び作

業服代等は実費）

▲	申込先/ハローワーク諏訪

▲	申込期限/11月13日㈪

▲	問/ポリテクセンター松本

☎0263-58-3392

▲	日時/12月2日㈯	14時～

▲	場所/茅野市市民活動センター

（ゆいわーく）　3階	集会室

▲	内容/楽しく学ぶ防災講座ー防災

漫才とトイレのお話ー

▲	対象/どなたでも

▲	参加費用/無料

▲	申込/不要 （当日会場へお越しく

ださい。 ）

▲	問/市民ネットワーク防災ちの

代表　入倉一郎

☎090-3143-0488

▲	内 容 / 自 動 車 事 故 対 策 機 構

（NASVA） は、 国土交通省所管

の独立行政法人として 「重度後

遺症障害者への介護料の支給」

と 「交通遺児等への育成式の無

利子貸付」 を行っています。

▲	対象/ 【介護料の支給】 …自動車

事故により、 「脳」、 「脊髄」、 「胸

腹部臓器」 を損傷し、 重度の後遺

障害を持つため、 日常生活動作

について 「常時」 または 「随時」

の介護が必要となった方。

	【交通遺児等への育成資金の無

利子貸付】 …自動車事故により

保護者が亡くなられたり、 重度後

遺障害を残すこととなったご家

庭の中学校卒業までの子ども。

※	金額等の詳細は、 下記へお問

い合わせください。

▲	問/独立行政法人自動車事故対

策機構	長野支所

☎０２６-４８０-０５２１

		土地家屋調査士が行う
県下一斉無料相談会

  公共職業訓練（ハロートレーニング）
令和5年度12月生募集

		楽しく学ぶ防災講座

		自動車事故被害者に対する
支援制度

▲	日時/11月8日㈬	14時～

▲	場所/茅野広域シルバー人材センター

事前に電話でお申し込みください。

▲	問/茅野広域シルバー人材センター

☎73-0224

 シルバー人材センター入会説明会

市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可	

●原稿提出締め切りは前々月の20日

1月号に掲載希望の場合は11月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、 お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら
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Editor
Note

編
集

後
記

11
月
号
の
特
集
で
は
、
茅
野
市
の
り
ん
ご

農
家
さ
ん
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。

取
材
を
通
じ
て
、
昼
夜
の
寒
暖
差
が
大
き

い
茅
野
市
の
気
候
が
美
味
し
い
り
ん
ご
を

育
て
る
た
め
に
適
し
て
い
る
こ
と
、
農
家
さ

ん
に
よ
る
丁
寧
で
細
や
か
な
作
業
の
上
で

美
味
し
い
り
ん
ご
を
収
穫
で
き
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
特
に
り
ん
ご
を
収
穫
す
る
ま

で
の
作
業
は
、
１
年
を
通
し
て
行
わ
れ
、
そ

の
多
く
が
手
作
業
で
あ
る
こ
と
に
驚
き
ま

し
た
。
作
業
を
す
る
上
で
、
皆
さ
ん
共
通
し

て
、
手
を
抜
か
ず
に
こ
だ
わ
っ
て
美
味
し
い

り
ん
ご
を
作
ろ
う
と
し
て
い
る
姿
が
と
て

も
印
象
的
で
し
た
。
農
家
さ
ん
の
思
い
が
詰

ま
っ
た
り
ん
ご
を
美
味
し
く
い
た
だ
き
た

い
と
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
茅
野
市
で
り
ん
ご
の
新
規
就

農
者
が
増
え
て
茅
野
市
が
り
ん
ご
栽
培
で

盛
り
上
が
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

さ
て
、
11
月
に
な
り
ま
し
た
が
、「
秋
と

言
え
ば
食
欲
の
秋
！
」
と
い
う
こ
と
で
、
今

年
は
、
り
ん
ご
・
な
し
・
ぶ
ど
う
な
ど
の
果

物
や
き
の
こ
・
栗
な
ど
の
秋
の
味
覚
を
た

く
さ
ん
味
わ
い
た
い
で
す
！

（
編
集
担
当
）

▲	日時/11月4日㈯

13時30分～16時30分

▲	場所/諏訪市公民館	2階	204

号室 （部屋の変更有り）

▲	内容/ 「土地各調査士が行う県下

一斉無料相談会」 （土地 ・ 建物 ・

表示に関する登記） を行います。

▲	その他/相談時間は概ね1人30

分以内、 予約制です。

▲	申込方法/電話でお申し込みくだ

さい。

▲	問/長野県土地家屋調査士会諏

訪支部　支部長　河西美智与

☎58-5315

▲	内容/離職された方が新たにも

のづくり関係の仕事に就くため

の職業訓練受講生の募集。

▲	募集コース/

・金属加工科

・電気設備技術科

・CAD/NC技術科

▲	定員/

・	15人 （CAD/NC技術科 ・ 電気

設備技術科）

・12人 （金属加工科）

▲	訓練期間/7か月間

（	令和5年12月1日㈮～令和6

年6月27日㈭）

▲	実施場所/ポリテクセンター松本

（松本市寿北7-17-1）

▲	対象者/求職中の方

▲	受講料/無料 （テキスト代及び作

業服代等は実費）

▲	申込先/ハローワーク諏訪

▲	申込期限/11月13日㈪

▲	問/ポリテクセンター松本

☎0263-58-3392

▲	日時/12月2日㈯	14時～

▲	場所/茅野市市民活動センター

（ゆいわーく）　3階	集会室

▲	内容/楽しく学ぶ防災講座ー防災

漫才とトイレのお話ー

▲	対象/どなたでも

▲	参加費用/無料

▲	申込/不要 （当日会場へお越しく

ださい。 ）

▲	問/市民ネットワーク防災ちの

代表　入倉一郎

☎090-3143-0488

▲	内 容 / 自 動 車 事 故 対 策 機 構

（NASVA） は、 国土交通省所管

の独立行政法人として 「重度後

遺症障害者への介護料の支給」

と 「交通遺児等への育成式の無

利子貸付」 を行っています。

▲	対象/ 【介護料の支給】 …自動車

事故により、 「脳」、 「脊髄」、 「胸

腹部臓器」 を損傷し、 重度の後遺

障害を持つため、 日常生活動作

について 「常時」 または 「随時」

の介護が必要となった方。

	【交通遺児等への育成資金の無

利子貸付】 …自動車事故により

保護者が亡くなられたり、 重度後

遺障害を残すこととなったご家

庭の中学校卒業までの子ども。

※	金額等の詳細は、 下記へお問

い合わせください。

▲	問/独立行政法人自動車事故対

策機構	長野支所

☎０２６-４８０-０５２１

		土地家屋調査士が行う
県下一斉無料相談会

  公共職業訓練（ハロートレーニング）
令和5年度12月生募集

		楽しく学ぶ防災講座

		自動車事故被害者に対する
支援制度

▲	日時/11月8日㈬	14時～

▲	場所/茅野広域シルバー人材センター

事前に電話でお申し込みください。

▲	問/茅野広域シルバー人材センター

☎73-0224

 シルバー人材センター入会説明会

市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可	

●原稿提出締め切りは前々月の20日

1月号に掲載希望の場合は11月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、 お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら
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Good Town Chino!!Vol.26
このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

文：地域創生課　広報係

「みんなでつくる 紅葉めぐり」 を開催します

市内の紅葉定番スポットの色づき

状況を写真でお伝えする 「紅葉め

ぐり」 を毎年ホームページで開催

しています。

今年は、 みなさんからの投稿を募

集して、 様々な視点から紅葉を楽

しんでいただきたいとの思いか

ら、 「みんなでつくる　紅葉めぐり」

を企画しました。

市内９ヵ所の 「指定紅葉スポット」 で撮影した紅葉の写真を投稿してください。

投稿していただいた写真は、 市ホームページや市公式SNS等に掲載します。

詳細は、 ホームページをご覧ください。

投稿募集11
2023
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