
フォトニュース
茅野市インターネット動画サイト 「ビーナネット

Chino」 では茅野市の生活や文化・魅力を動

画配信しています。

フォトニュースのできごとも一部配信中。 QR

コードから動画をお楽しみください。

子どもや家族が集う 「遊び・体験・ものづくり」の祭典

茅野市こどもまつり
8月27日、「第39回茅野市こどもまつり」 が茅野市

民館とベルビアを会場に開催されました。

今年は、子育てに関わる市内の25団体がこどもまつ

りに参加し、スライムやペーパーボール、新聞ちぎり絵な

どを作るコーナーや、ディスクストラックアウト、ニュース

ポーツなどの体験コーナー、「CHUKOらんどチノチノ」

運営スタッフと利用者の中高生によるお化け屋敷が設け

られました。また、子どもたちのダンス発表なども行われ、

4年ぶりのこどもまつりは大いに盛り上がりました。

野菜や果物などの地元農産物を求めにぎわう

茅野市農業祭・JA信州諏訪農業祭
9月23日、茅野市運動公園で 「第33回茅野市農業

祭・第19回JA信州諏訪農業祭」が開催されました。

販売開始前から多くの人が来場し、キャベツ・ダイコン・

リンゴなどの地元農産物やイワシ・シャインマスカットな

どの姉妹都市農産物を買い求めていました。この他、消

防車やパトカーなどのはたらく車展示やアルパカとのふ

れあい体験、箸づくりを行う木工教室、福引きなどさま

ざまなコーナーが設けられ、来場者を楽しませていまし

た。

工夫を凝らしたグラフで統計情報を伝える

茅野市統計グラフコンクール表彰式
9月12日、「茅野市統計グラフコンクール表彰式」 が

茅野市役所で開催され、金賞・銀賞を受賞した8名が今

井市長から表彰状を受け取りました。

今年は、45作品の応募があった中から、第1部（小学

校1・2年）、第2部（小学校3・4年）、第3部（小学校5・

6年）、パソコン統計グラフの部において、金賞・銀賞が1

点ずつ、佳作に9点が選ばれました。

金賞・銀賞を受賞した作品はQRコードからご覧いた

だけます。

災害時の自助・共助・公助の役割と相互連携を確認

茅野市総合防災訓練
9月3日、「茅野市総合防災訓練」 を実施しました。自

助・共助・公助の役割と相互連携の確認や、災害に即座

に対応できる体制づくりを目指して行われ、北部中学校

の会場では、湖東地区の自主防災組織や消防、警察、北

部中学校の生徒など約150人が参加しました。

当日は、本部設置、避難所開設、炊き出し、消火放水、

倒壊家屋からの救出、ドローン偵察（諏訪広域消防）など

が行われ、参加者は訓練を実際に行ったり、見学をした

りして、災害が発生した場合に備えました。

倒壊家屋から救出の様子
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子どもに人気の給食メニューや家でも食べてほしいメニューを紹介します
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豚とセロリのピリ辛丼

アロマセラピーは日常生活だけでなく、正しい知識と技術を持ち合わせれば医療現場での看護ケアにも生かすこと

ができます。

私は看護師として働きながら、2019年にホリスティックケアプロフェッショナルスクール（HCPS）でHCPS認定

プロフェッショナルアロマセラピストの資格を取得しました。その後、臨床アロマセラピスト養成コースに進学し、より

専門性を深めました。そして、小児産科女性病棟で看護師兼アロマセラピストとしてアロマセラピーを用いた看護ケア

を実践しています。また、院内助産院の一員として、助産師と共に妊産婦さんへのアロマセラピーも行っています。例

えば助産師外来やヨガ、分娩前後では緊張や苦痛の緩和、リラクゼーション等を目的にアロマを使い分けたケアを提

供しています。また、産褥早期にはアロママッサージを行っています。その理由は、全身の血行促進作用やリラクゼー

ションによる 「母乳分泌の促進」「産後のマイナートラブル:下肢のむくみ、腰背部痛、後陣痛の軽減」「心身の回復」 等

が、母子の健康促進に効果的だからです。また、信頼関係とアロマセラピーには密接な関わりがあるので、助産師外

来から出産までの過程で妊産婦さんとの信頼関係が構築される院内助産院でのアロマセラピーは有効だと思ってい

ます。産後アロママッサージを受けた方からは 「痛みや疲労が軽減した」「とてもゆっくりできて気持ちよかった」「こ

れからのことについて話しができて気持ちが軽くなった」 と実感のお声をいただいています。

私たちはケアの質を維持・向上させるために、勉強会や技術練習で個々のスキルアップにも力を注いでいます。

母子の健康にはたくさんの人々との繋がりが必要不可欠です。そばで支え寄り添える存在として、自

分のアロマセラピストの資格をこれからも生かしていきたいと思います。

諏訪中央病院　小児産科女性病棟　看護師　牛山	実咲

病院コラム　医療の現場から

1人分　エネルギー468kcal　食塩相当量1.1g

（ごはん200gの場合）

【材料（2人分）】

ご飯	・・・・・・ 2人分

にんにく	・・・・ 1片

玉ねぎ	・・・・・ ４０ｇ

セロリ	・・・・・ 30ｇ

エリンギ	・・・ 30ｇ

小松菜・・・・・ 30ｇ

豚肉・・・・・・・ 90ｇ

ごま油	・・ 小さじ１

しょうゆ	・・・・・ 小さじ２

コチュジャン	・・・小さじ１

みそ	・・・・・・・・・・小さじ１

砂糖・・・・・・・・・・小さじ１

みりん	・・・・・・・・小さじ１

いりごま	・・・・・・小さじ１

【つくり方】
❶ にんにくはみじん切り、玉ねぎは1㎝幅の短冊に切ります。セロリは厚

めの斜め切り、エリンギはたて半分に切り、斜めに切る。小松菜は2～

3cmの長さに切る。

❷ フライパンにごま油を入れてにんにくを炒め、豚肉、玉ねぎ、セロリ、エ

リンギを入れて中火で炒める。

❸Ⓐの調味料で味付けし小松菜を入れて炒める。

❹ いりごまを混ぜて、ご飯の上にかけて出来上がり。

【調理のポイント】
セロリは厚めに切り、炒めすぎないのがポイントです。

そんなに辛くありませんが、お好みでコチュジャンの量を調整してください。

昨年度、学校給食会の献立コンクールで入賞した

ときのメニューです。

爽やかな香りが特徴のセロリ。セロリは炒めると、

とっても美味しい野菜です。

動画でも作り方を
配信しています

アロマセラピストによるアロマセラピーを行っています

Ⓐ

37




