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講座

スケートセンター使用料の
減免をします スケートセンターオープン

茅野市運動公園国際スケートセンター （NAO ice OVAL） は、

下記の通り営業をいたします。

月　　 日（金） ～期間 12 1 2 18月　　　　 日 （日）

８時～２０時３０分　期間中無休予定

※１２月１日 （金） は、 １８時から営業

天候により営業できない日、 大会等で一般
滑走ができない時間もあります。
年末年始は始業時間が変わります。

入場料 大人８００円、 大学生等 ・ 高校生６００円、

子ども （小・中学生） ４００円、付き添い１００円、

未就学児は無料 （回数券、 期間券もあります。）

その他

問　こども課　こども・家庭支援係　☎72-2101 （内線 611）

対象 ① ひとり親家庭等の児童

② 特別児童扶養手当受給対象児童 （付き添いの必要

　 な児童は、 付き添いの方１名も対象になります。）

・ 児童扶養手当証書

・ 特別児童扶養手当証書

持ち物

・ 入場券をスケートセンター受付窓口に提出

　してください。

・ 入場券を忘れてしまった場合は、 受付に

　おいて証書の提示と共に 「利用料減免申

　請書」 へ必要事項を記入していただき、

　後日入場券を提出してください。

利用方法

内容 茅野市運動公園国際スケートセンターオープン期

間中 （12/1 ～ 2/18） に使用できる 「茅野市運

動公園国際スケートセンター入場券」 を１１月１６

日から発行しますのでご利用ください。

茅野市役所こども課窓口にて使用料減免

申請書に記入し、 提出していただくことに

より、 入場券を発行します。

申込方法

「手当証書の提示」 だけでは入場できません。 必ず、 こ

ども課窓口にて入場券の発行を受けてください。

問　茅野市国際スケートセンター　☎７２-５８１５
　　 スポーツ健康課 （総合体育館内） 　☎７２-８３９９

料　理　講　座

申込・問　健康づくり推進課（健康管理センター内）　☎82-0105

場所 健康管理センター

内容 食生活改善推進協議会の推進員と、 手軽でおい

しい減塩料理を作る講座です。

エプロン、 三角布、 筆記具、 飲み物持ち物

１１月９日（木）までに、 電話でお申し込みく

ださい。

申込方法

対象 茅野市在住、 在勤の方

定員 20 名

料金 1 人 /300 円

日時 11 17月　　　　　日 （金） 10時～正午

洋風おこわ ・ 肉巻き凍り豆腐 ・ ゆで野菜とハ

ムの簡単白和え

料理名

▲洋風おこわ ▲肉巻き凍り豆腐 ▲ゆで野菜とハムの
　 簡単白和え

スーパーシティ・デジタル
田園健康特区フォーラム

問　DX 推進課　地域 DX 推進係　☎72-2101（内線 245）

場所 茅野市民館 （茅野市塚原１-１-１）

内容 健康 ・ 医療をはじめとした地域の課題解決に向けた

「デジタル田園健康特区」 に石川県加賀市・茅野市 ・

岡山県吉備中央町が指定され、 ２年目となりました。

３自治体は地理的な距離を超えてつながり、 デジタ

ル技術を活用して、 革新的な事業を進めています。

「全国どこでも誰もが便利で快適に暮らせる社会」

を目指すデジタル田園都市国家構想のモデルとし

て、 デジタル田園健康特区で実現しつつある 「未来

の日常」 について考えます。

日時 11  8月　　　　日 （水）　

企業ブース開場 /１２時３０分～

受付 /１３時～　 会場プログラム /１３時３０分～

現地参加またはオンライン参加参加方法

料金 無料

以下の日時までに WEB サイト （QR コード）
からお申し込みください。
●来場申込締切 ： １１月８日㈬１３時まで

●オンラインライブ視聴締切：１１月８日㈬１７時３０分まで

申込方法

主催 ： 内閣府　　共催 ： 茅野市その他

シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

みんなのパソコン広場
☆パソコン初級者お助け隊☆

日　時

場　所

内　容

定　員

持ち物

受講料

申込方法

申込 ・ 問

１2月6日（水）、 20日（水）　１４時～１７時

ワークラボ八ヶ岳

ワードエクセルの初歩的な操作など、 パソコン初

級者のちょっとしたお困りごとの相談、 サポート

1日3名 （1人1時間程度）

使用しているノートパソコン

1,000円

事前に電話でお申し込みください。

DX推進課　自治体デジタル係

☎72-2101 （内線242、 243）

内　容

問

敬老祝お買物券の有効期限

９月の「敬老の日」 に満８８歳および満１００

歳の市民を対象に贈呈しました 「敬老祝お

買物券」 は、 有効期限が令和６年２月２９日

までとなっています。

有効期限を過ぎますとご利用できませんの

で、 お早めにご利用ください。

高齢者 ・保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線335）

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・ 問

認知症総合支援事業  「オレンジ ・ カフェ茅野」

１１月９日（木）　１４時３０分～１５時３０分

ウェルシア茅野米沢店

『認知症と薬の関係』 をテーマにお話があり

ます。

認知症の方やその家族、 支援する方

10人（定員になり次第、 申込受付を終了）

無料

事前に電話でお申し込みください。

高齢者 ・保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線335）

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

持ち物

申込方法

申込 ・ 問

スマートフォン入門講座

１２月５日（火）、 ８日（金）、 １２日（火）、

１５日（金）、 １９日（火）、 ２２日（金）

【アイフォーン （iPhone）】

１０時３０分～１２時３０分

【アンドロイド （android）】

１３時３０分～１５時３０分

ワークラボ八ヶ岳

スマートフォンの文字入力、タッチ操作、 イン

ターネット、 カメラ操作など、 実際にご使用

しているスマートフォン端末を使って楽しく

学ぶ講座。

全日程参加できる諏訪地域の方

各講座６名

受講料2,000円+テキスト代

お使いのスマートフォン

１０月２６日（木） ～１１月２１日（火） までに

電話でお申し込みください。

DX推進課　自治体デジタル係

☎72-2101 （内線242、 243）

仮面の女神

№  0000

商業会員・共栄会員の皆様へ

・利用された商品券は茅野商工会議所にて換金いたします。

・換金期限は令和６年３月１１日（月）までとなっておりますので忘れずにお持ちください。

・換金期限以降の換金は致しかねます。

・店名欄に自店名を記入又はスタンプを押してから商工会議所へお持ち下さい。

・一度に２０枚以上の換金を希望される方は予め商工会議所までご連絡をお願い致します。

店名 ㊞

令和５年度　敬老祝

有効期間　　令和5年9月18日～令和6年2月29日　

利用される皆様へ

・使用できるお店については一覧表をご覧ください。

・この券は現金と交換できません。

・有効期間以降は無効となり、使用することができなくなります。

・この券をご使用の際は釣り銭は支払われません。
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