
健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります 
 

健康
けんこう

診断
しんだん

では、下
した

にあるような検診
けんしん

や検査
け ん さ

をします。病気
びょうき

が見
み

つかったら、早
はや

く治
なお

しましょう。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことを知
し

って、健康
けんこう

な生活
せいかつ

の参考
さんこう

にすることも大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発育
はついく

測定
そくてい

 

体
からだ

の大
おお

きさには、個人差
こ じ ん さ

があります。

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

がその人
ひと

にとってバランスよ 

く発達
はったつ

しているかどうか、測定
そくてい

します。 

視力
しりょく

測定
そくてい

 

 

 ものやけしきを見
み

たり、危険
き け ん

から身
み

を守
まも

っ

たり、本
ほん

を読
よ

んだりできるのは目
め

のおかげ。

その目がよく見えるかどうか、調
しら

べます。 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

 

静
しず

かにしようね 

 耳
みみ

がよく聞
き

こえるかどうか、調べます。 

聞こえにくい時
とき

は、耳の病気
びょうき

があるかもしれ

ません。（１，２，３，５年生で実施
じ っ し

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

 おしっこの中の成分
せいぶん

をしらべます。 

おしっこから、糖
とう

・たんぱく・血
ち

がみつか

ると、腎臓
じんぞう

などの病気かもしれません。 

 検査
け ん さ

でおしっこの中から糖
とう

・たんぱく・血
ち

がみつかった時
とき

には、病院
びょういん

に行
い

って診
み

ても

らいましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一年間
ねんかん

みなさんが元気
げ ん き

に生活
せいかつ

できるように、 

４月から６月位
くらい

までは、健康診断が続
つづ

きます。 

毎日
まいにち

、おふろに入
はい

り、よくねて、下着
し た ぎ

もせいけつなものをつけるようにしましょう。 

 病気がみつかった人は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

歯科
し か

検診
けんしん

 

 

 食
た

べ物
もの

をかめるのも、うまく発音
はつおん

できるの

も、歯
は

のおかげ。その歯にむし歯
ば

はないか、口
くち

の中の病気はないか調べます。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

 

目の病気がないか調べます。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

 

耳の病気がないか、鼻
はな

の病気がないか、のどや

舌
した

の病気がないか、調べます。 

内科
な い か

検診
けんしん

 

 

心臓
しんぞう

や肺
はい

に病気があると、聴診器
ちょうしんき

をあてたと

きに、変
へん

な雑音
ざつおん

が聞こえます。体
からだ

全体
ぜんたい

をみ

て、皮膚
ひ ふ

の病気やそのほかの病気がないかみ

ます。 


