
 

 

 

＜0～18 歳までの子どもがいるご家庭の様々な相談を受け付けています＞ 

＜秘密は厳守されます＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜相談の流れ＞ 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他、母子･父子に関すること、親子関係の悩みなど、子育て期の様々な

悩みの相談に対応します。 

「どうしよう」「困ったな」と感じたら、まずは相談してみてください。 

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。みんなで一緒に考えましょう。 

イライラして子どもに
あたってしまう 

友達と一緒に遊べない 子どもの情緒が
不安定 

子どもとの関わり
方が分からない 

学校に行かず家でゲ
ームばかりしている 

悩みをどこに相談し
ていいかわからない 

子育ての話を聞
いてほしい 

家族から暴力を
受けている 

子育てに関する悩みや困りごと
があったら、まずは 

【育ちあいちの】 
に相談してみてください 

【育ちあいちの】では、福祉の専門家や保
健師、ケースワーカー、相談員、スクールソ
ーシャルワーカー、「発達支援センター」の臨
床心理士、作業療法士など経験豊富なスタッ
フが皆さんの相談をお聞きし、解消に向けて
一緒に考えたり、さらに専門的な外部機関と
連携を進めたりします。 

妊娠したけど子
育てが不安… 

【育ちあいちの】は、子育て

やお子さんの発達、学校や家庭

の悩み事を相談できる総合窓口

です 

◇ まずは相談 
窓口：茅野市役所６階 こども課 こども･家庭相談係(窓口７０番) 
電話：茅野市役所（0266-72-2101 内線 615､616､617） 

◇ 相談の内容によって最も適した担当スタッフが対応 
＜例えば＞ 

 

学校生活の不安、友達関係の不安、いじめ 子どもの発達についての不安 子どもの家庭環境､貧困､虐待､ＤＶ､ヤングケアラー 

総合こどもサポートコーディネーター(学校との

連絡調整)、教育支援指導主事、家庭児童相談員、

スクールソーシャルワーカー、臨床心理士など 

教育支援指導主事、臨床心理

士、作業療法士、保健師、保

育士など 

福祉の専門家、ケースワーカー、

スーパーバイザー(児相との連絡調整)、

母子父子自立支援員、女性相談員

など 

保育園、認定こども園、小中

学校､高等学校､教育委員会、

警察、法律の専門家など 

医療機関、障がい者総合支援
センター、健康管理センター
保健福祉サービスセンター 
放課後等デイサービスなど 

児童相談所、保健福祉事務
所、児童養護施設､社会福祉
協議会、保健福祉サービスセ
ンター、ＮＰＯ法人、警察、
法律の専門家など 

◇ 相談の状況に応じて関係機関と連携して支援とフォローアップ 

いじめが心配 

茅野市 こども･家庭総合支援拠点 

◇ 課題の解決・相談 支援の継続 


