
市民掲示板

Editor
Note

編
集

後
記

先
日
、
八
ヶ
岳
の
「
赤
岳
」
に
１
泊
２
日

で
登
っ
て
き
ま
し
た
。
８
月
号
の
編
集
後
記

に
も
記
載
し
た
の
で
す
が
、
ず
っ
と
登
り
た

い
と
思
っ
て
い
た
赤
岳
に
よ
う
や
く
登
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
緑
と
岩
肌
が
美

し
い
南
八
ヶ
岳
や
地
蔵
尾
根
か
ら
の
夕
日
、

赤
岳
山
頂
か
ら
の
日
の
出
と
雲
海
の
絶
景

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特
に
日
の
出

は
本
当
に
感
動
す
る
景
色
で
し
た
。

人
生
初
の
赤
岳
登
山
は
最
高
の
思
い
出

に
な
り
ま
し
た
。
次
は
、
阿
弥
陀
岳
か
横
岳

に
挑
戦
し
た
い
思
っ
て
い
ま
す
！

今
回
の
赤
岳
登
山
で
撮
影
し
た
た
く
さ

ん
の
写
真
は
、
今
後
、
茅
野
市
の
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
で
紹
介
し
て
行
き
ま
す
の
で
、

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

さ
て
、
８
月
に
は
、
４
年
ぶ
り
に
「
茅
野

ど
ん
ば
ん
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
暑
さ
に

負
け
ず
、
久
し
ぶ
り
の
お
祭
り
を
楽
し
む
皆

さ
ん
の
様
子
を
フ
ォ
ト
レ
ポ
ー
ト
に
掲
載

し
て
い
ま
す
の
で
、
こ
ち
ら
も
ご
覧
い
た
だ

け
た
ら
と
思
い
ま
す
！

 

（
編
集
担
当
）

市民掲示板へ掲載する情報を

お寄せください

市民の方からのイベントや講座などの告知掲

示板としてご利用ください。掲載ルールをご

確認いただき申し込みをしてください。

12月号に掲載希望の場合は10月２０日まで

問	 地域創生課

	 広報係

	 ☎72-2101

	 （内線235）

▲	日時/10月15日㈰	9時～15時

	 雨天順延：10月22日㈰

▲	場所/茅野市市民の森（吉田山）

“水車小屋”周辺

（状況により変更の場合あり）

▲	内容/市民の森の間伐材を集材

して薪づくりを行い、作った薪を

お持ち帰り頂きます。新型コロナ

の感染状況によって中止、また

は密を避けるため、動力を利用し

た薪割りは行わず玉切り材のお

持ち帰りとなる場合もあります。

▲	対象/18歳以上の方

▲	参加費/2,000円

▲	定員/15名

▲	持ち物/チェーンソー、防護ズボ

ン、ヘルメット、皮手袋、昼食、飲

料水、長そで、長ズボン（機器等、

お貸しします。）

▲	申込期間/10月2日㈯～10月

12日㈭

▲	申込方法/氏名、住所、電話番号、

借りたい機器を記して、お申し込

みください。

▲	問/NPO法人	八ヶ岳森林文化の会 

川手	☎090-5437-2881

	 E-mail　kawate@8moribunka.org

▲	日時/10月21日㈯	8時～16時

小雨決行

▲	場所/茅野市運動公園第一駐車

場集合…8時（小型バスで移動）

▲	内容/水木沢天然林の 「原始の森

コース」 と 「太古の森コース」（各

1.5ｈ）を現地のガイドさんの解

説で散策します。

▲	講師/木祖村観光協会	指定ガイド

▲	参加費/2,500円（1名）

▲	定員/20名（定員になり次第締切）

▲	持ち物/森の中を歩ける服装、昼

食、水筒、雨具

▲	申込期間/10月16日㈪まで

▲	申込方法/氏名、住所、メールア

ドレス、電話番号を記して、お申

し込みください。

▲	問/NPO法人	八ヶ岳森林文化の会

	 井村	☎090-4615-8843

	 E-mail　ｋengakukai@8moribunka.org	

■	処方箋の受付や調剤だけでなく、

薬局・薬剤師がこんなことを行っ

ているのをご存じでしょうか。

	 	「薬が家にたくさん残っていて困る、

残っている薬が何だかわからない」

➡薬の調整・整理・仕分けを行います

	 	「薬がたくさんあって飲むのが大

変」➡薬を減らすことができない

か医師・病院へ提案を行います

	 	その他、薬以外の健康相談、一般用

医薬品等の相談、薬交付後のフォ

ローアップなども実施しています。

■	薬局・薬剤師から皆さんへお願

いです。

	 	『かかりつけ薬局』『かかりつけ薬

剤師』をもってください

	 	先に記載の対応や、薬の飲み合わ

せの確認などがしっかり行えるこ

とで、薬を安心・安全に使用でき

ます。また、皆さんのことをよくわ

かっている薬局・薬剤師がスムー

ズで的確な対応を実施します。

	 	『お薬手帳』を活用してください

	 	処方箋の薬だけでなく、一般用医

薬品等の購入・使用においても有

用です。また、災害など緊急時に

おいての活用例も数多くあります。

■	10月17日㈫～23日㈪の1週間

を 『薬と健康の週間』 とし、薬剤

師会を挙げてこれらの啓発を実施

します。ぜひこの機会に薬局・薬

剤師を	もっと利用してください！	

▲	問/諏訪薬剤師会	☎78-8930

▲	日時/11月8日㈬	9時30分～

11時30分（受付：9時～）

▲	場所/諏訪市いきいき元気館

	 3階交流ひろば

▲	講師/療育コーディネーター

	 坂本由紀子先生

▲	対象/諏訪地域6市町村在住の3

歳までの親子

▲	定員/15名（定員で締め切り）

▲	申込方法/諏訪圏域障がい者

総合支援センターオアシスへア

ンケート付き申込書に記入して

ファックスにて

▲	問/諏訪圏域障がい者総合支援

センターオアシス

	 ☎54-7713/FAX	54-7723

▲	日時/10月11日㈬14時～

▲	場所/茅野広域シルバー人材センター

 事前に電話でお申し込みください。

▲	問/茅野広域シルバー人材センター

	 ☎73-0224

  市民の森 秋の薪づくり講習会  木祖村 水木沢天然林 見学会  『薬と健康の週間』

  第３回　あそびのひろば

  シルバー人材センター入会説明会

＼ /申し込みはこちら
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図書館だより図書館だより
本館休館日

開 館 時 間

問い合わせ

10月2日㈪、10日㈫、16日㈪、
23日㈪、27日㈮、30日㈪

平日	9時30分〜18時
休日・祝日	10時〜18時

☎72-9085

活動内容

笑いの健康体操である笑いヨガは、笑いの伝染力でどんな気分の時で

も楽しく笑うことが出来ます。

毎日の生活の中で笑うことがないと感じる方に、笑う健康法をお伝え

しています。

笑いは世界の共通言語！笑うから楽しくなるのです！

インドで始まった 「笑いヨガ」 は、今世界100ヶ国以上に広まり、テレ

ビでも紹介されています。

ひとりでは笑うことが出来にくいので集まって笑います。笑うと気分

が変わり、毎日笑っていると心身の健康にもよい効果があります。

定期に笑っていると、笑うための筋肉が鍛えられ、ひとりでも、どんな

時でも、笑いやすくなるでしょう。

あなたが笑うことで周囲の方にも幸せをプレゼントできます。

「わははの会」 はできた

ばかりの団体なので、

メンバーを随時募集中

です。

月に２回の活動予定で

す。詳しくはお問い合

せください。

〜市民活動を紹介します〜

であう　つながる

ひと・こと・ばしょ

vol.29

わははの会

市民活動については市民活動センター 『ゆいわーく茅野』（☎75-0633）へお問い合わせください。

おすすめ図書

日本ご当地おやつ大全
日本懐かし大全シリーズ編集部／編　辰巳

へんてこなとりたち
アーノルド・ローベル/さく　好学社

日本各地にはその土地ならではのご当地おや

つが存在します。長野県ではスーパーでもよく

目にする 「みすゞ飴」 が有名です。見たことのな

い商品から今では定番となった商品まで紹介さ

れており見ているだけでお腹が空く１冊です。

表紙で描かれている鳥は、様々な味のアイス

クリームからできている 「アイスクリームクイ

ナ」 です。本書では他にもたくさんのへんて

こな鳥たちが紹介されています。お気に入り

の１羽を見つけてみてください。

図書館イベント情報�
■図書館でティータイムを

●日　時	 10月12日㈭　10時30分～11時30分

●場　所	 図書館前庭

●内　容	 ボランティアグループ 「レモングラス」 の皆さん

による図書館の庭で採れたハーブも使ったハー

ブティーのサービスです。

●持ち物 マイカップ

■公立諏訪東京理科大学出前授業講座②　「宇宙を観る」

●日　時	 10月21日㈯13時30分～15時

●場　所	 茅野市図書館　2階　閲覧室

●内　容	 夜空を占める暗闇は、重力波、ダークマター、

ダークエネルギーなど見えないもので満ちてい

ます。実は意外とにぎやかな宇宙のダークサイ

ドを観てみませんか。

●講　師	 公立諏訪東京理科大学　白石希典　准教授

●定　員	 20名

●申込方法 9月22日㈮10時～10月18日㈬まで電話ま

たは窓口にて申込み受付
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