
i 永明寺山ふれあいウォークi 市民の森 第15回育林祭

時 	10月28日㈯　9時30分～正午

※雨天順延（予備日：10月29日㈰）

所 	市民の森（吉田山）　水車小屋前

内 	・苗木の植樹

・遊歩道の散策など

￥ 	無料

持 	作業のできる服装、手袋、雨具、長靴、

飲み物

他 	主催：市民の森を創る会、茅野市

申 	10月23日㈪までに、氏名、連絡先を

下記までご連絡ください。

問 	環境課　環境保全係

☎72-2101（内線263）

FAX：82-0236

E-mail　kankyo@city.chino.lg.jp

時 	10月21日㈯　9時～正午

※荒天中止

所 	永明寺山公園墓地駐車場

内 	・文化財課職員解説による古墳探訪ウォーク

・チャレンジゲームなど

￥ 	無料

持 	山歩きのできる服装・靴、雨具、飲み

物など

他 	主催：永明寺山ふれあいの森を創る会

申 	10月16日㈪までに、氏名、連絡先を

下記までご連絡ください。

問 	環境課　環境保全係

☎72-2101（内線263）

FAX：82-0236

E-mail　kankyo@city.chino.lg.jp
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Information

お知らせ

時  【販売期間】9月20日㈬～10月20日㈮

【抽せん日】10月27日㈮

所 	宝くじ売場

内 	令和5年度 「ハロウィンジャンボ宝く

じ」、「ハロウィンジャンボミニ」 が発売

されます。今年のハロウィンジャンボ

宝くじは1等・前後賞合わせて5億円、

同時発売のハロウィンジャンボミニは1

等・前後賞合わせて5,000万円です。

この宝くじの収益金は、長野県の販売

実績に応じて配分され、市町村の明る

く住みよいまちづくりや環境対策、高

齢化対策など地域住民の福祉向上のた

めに使われますので、県内の宝くじ売

場でお買い求めください。

￥ 	300円（証票単価）

問 	長野県市町村振興協会

☎026-234-3611

時 	10月5日㈭　10時～15時

所 	茅野市役所　7階　会議室

内 	人権擁護委員の特設人権相談所を開

設します。

【相談内容】

毎日の暮らしの中で起こる様々な問題

例…	いじめ・体罰・不登校・児童虐待、

女性・外国人への差別問題、セク

ハラ・パワハラ、インターネットに

よる誹謗中傷など

￥ 	無料

他 	相談は無料で秘密は堅く守られます。

申 	不要（直接会場にお越しください。）

問 	市民課　市民係

☎72-2101（内線256）

i ハロウィンジャンボ宝くじ等
の発売

i 特設人権相談 泉野小学校開校150周年記念式典

槻木の廻り舞台「秋の会」

と き

と こ ろ

内 容

問 合 せ

10月7日（土）　13時30分～

槻木廻り舞台

泉野小学校開校150周年記念式典と泉野

小学校児童の活動発表会を開催し、地域の

皆さんでお祝いします。

泉野地区コミュニティセンター

☎70-1606
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要点のみを掲載しています。

詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどで

ご確認ください。

Event＆Lectures

イベント・講座

i 第13回 諏訪中央病院 病院祭

i すわちゅう健康教室

i 第262回 ほろ酔い勉強会

i 認知症の人の家族会

i パソコンを使って年賀状作成

i 10月の介護保険制度説明会

時 	10月21日㈯　10時～15時

所 	諏訪中央病院

内 	骨密度・血管年齢測定、手術室見学、

腹腔鏡下手術の模擬体験、キッズコー

ナー、AED講習、ロビーコンサート、な

ど多数の企画をご用意しています。

問 	諏訪中央病院病院祭事務局　

☎72-1000

時 	10月12日㈭　11時～11時30分

所 	諏訪中央病院（1Fエントランスホール）

内 	テーマ：「血圧と動脈硬化について」

血圧と動脈硬化についてお話しします。

ご質問・ご相談もお受けします。

講 	濵口實（名誉院長）

￥ 	無料（申込不要）

問 	諏訪中央病院　総務課　広報調整係　

☎72-1000（内線1557）

時 	9月27日㈬　14時～15時30分

所 	諏訪中央病院　2F　講堂

内 	テーマ：「『病は気から』 って本当？〜コ

コロとカラダのつながりを考える」

毎年恒例となりました特別講演です。

講 	円覚寺の横田南嶺老師×漢方医の桜井

竜生先生

￥ 	無料（申込不要）

問 	諏訪中央病院　総務課　広報調整係　

☎72-1000（内線1557）

時 	10月31日㈫　13時～14時30分

所 	諏訪中央病院　2F　講堂

内 	テーマ：「楽しい妊娠～育児ライフへ」

三児の母SHELLYさんの妊娠生活～

育児を聞いてみよう！

講 	池田速水医師 （産婦人科）×タレント	

SHELLYさん（オンライン参加）

￥ 	無料（申込不要）

問 	諏訪中央病院　総務課　広報調整係　

☎72-1000（内線1557）

時 	10月12日㈭　15時30分～16時

所 	ウエルシア薬局茅野米沢店

内  認知症の方の症状や介護の悩みに先輩介護

者さんからアドバイスをもらったり、介護の

悩みなどを打ち明けたりして、介護の合間に

ちょっとした息抜きにいらっしゃいませんか。

対 	認知症の方を介護されているご家族

￥ 	無料（申込不要）

他  「認知症の人の家族会」 は 「オレンジ・カフェ茅

野（認知症予防講座）14時30分～15時30

分開催」 終了後に開催します。ご自由にご参加

下さい。ただし 「オレンジ・カフェ茅野」 に参加

される場合は申し込みが必要となります。

問 	高齢者・保険課　介護保険係　

☎72-2101（内線337）

時  第1回：11月7日㈫、第2回：11月10日㈮

第1回：11月14日㈫、第2回：11月17日㈮

第1回：11月21日㈫、第2回：11月24日㈮

13時30分〜15時30分

所 	ワークラボ八ヶ岳

内 	パソコンを使って年賀状作成

※第1回、第2回の2回で1講座です。

定 	各講座6名

￥ 	受講料1,000円

持 	お使いのノートパソコン

申 	9月26日㈫～10月20日㈮までに電

話でお申し込みください。

問 	DX推進課　自治体デジタル係

☎72-2101（内線242、243）

時 	10月11日㈬　9時30分～11時

所 	茅野市役所　議会棟大会議室

内  介護保険制度を中心とした、65歳以上の

方向けの介護・福祉・健康についてのお話

対 	・ 	10月2日から11月1日までに65歳になる

市民の皆さん（ご案内通知を送付します）

・介護保険制度に関心のある市民の皆さん

申 	不要（直接会場へお越しください。）

問 	高齢者・保険課　介護保険係

☎72-2101（内線336・337）

時 	10月19日㈭

14時30分～16時（1組30分程度）

所 	茅野市役所　8階　大ホール

内 	空き家のことを気軽に相談できる個別

相談会（無料）を開催します。

対 	市内に空き家をお持ちの方

定 	9組

持 	空き家物件情報

他 	申込時に空き家物件情報（住所等）を

あらかじめ確認します。

申  10月5日㈭までにお申し込みください。

問 	都市計画課　住宅係

☎72-2101（内線538）

i 茅野市空き家なんでも相談会

i 第263回 ほろ酔い勉強会
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時 	10月7日㈯～10月9日㈪㈷

所 	茅野市マイナンバーセンター（ベルビア

出張所内）

内 	茅野市マイナンバーセンターはメンテナ

ンス作業のため、終日休業いたします。

また、10月6日㈮は18時までの営業

となります。

他 	ベルビア出張所は通常通り営業いたし

ます。

問 	茅野市マイナンバーセンター

☎75-0120

時 	11月18日㈯　9時～11時

所 	茅野市運動公園

内  諏訪南清掃センターや諏訪南リサイクル

センターではお引き取りできない、ご家

庭の廃棄物の有料回収を行います。

会場のレイアウト、処理品目、処理金額

等の詳細については、広報ちの11月号

でお知らせします。

他 	主催：美サイクル茅野

問 	美サイクルセンター　業務係　

☎72－2905

i 茅野市マイナンバーセンター
臨時休業

i ご家庭の廃棄物を有料回収
します

内  ゆずります

盆栽用植木鉢/

シングルベッド（マットなし・引き出し付き）/

石こう像（アポロ胸像、ヴィーナス首像）/

野沢菜漬け用角タル/重石15kg

ゆずってください

ソファーセット（革製）/グランドピアノ/

メルちゃん

※	最新の情報はお問い合わせください。

※すでに交渉が成立している場合があります。

ご了承ください。

問 	茅野環境館　☎82-0040

ゆずりあおう
～不用品を活用し

　　あいましょう～

時 	【縦覧期間と意見書の提出期間】

9月29日㈮～10月12日㈭

所 	茅野市役所都市計画課、長野県諏訪建

設事務所整備課、長野県建設部都市・

まちづくり課

内 	茅野都市計画道路および茅野都市計画

用途地域の変更について、都市計画案

を縦覧します。

●縦覧内容

茅野都市計画道路観音通線（長野県決

定）、茅野都市計画道路玉川線・八束張

通線（茅野市決定）、茅野都市計画用途

地域（茅野市決定）

対 	都市計画案に関係する地域にお住まい

の方、その他利害関係者

申 	意見書を提出される方は縦覧場所また

は県・市ホームページにある 「意見書」

に記入の上、縦覧期間中に縦覧場所と

なっている各部署に持参、郵送してく

ださい。ファックス、電子メールによる

提出はできません。

問 	茅野市役所　都市計画課　都市計画係

☎72-2101（内線532）

長野県諏訪建設事務所　整備課

☎57-2936

長野県　建設部　都市・まちづくり課

☎026-235-7298

内 	令和6年4月入学者の入学試験を実施

します。看護の道を志そうと考えてい

る皆さんの応募をお待ちしています。

(1)社会人特別選抜

【試験日】11月4日㈯

【応募資格】

高等学校または中等教育学校を卒業して

いる方で、以下の条件を満たしている方

①	卒業後社会人としての経験が3年以

上の方

②大学、短期大学卒業（見込み）の方

【願書受付期間】

10月2日～10月25日（必着）

【選抜方法】

①	学科試験…国語（現代文のみ）、小論文

②面接試験

(2)一般入試A

【試験日】12月1日㈮

【応募資格】

高等学校または中等教育学校を卒業（見

込みを含む）している方または、それと

同等以上の学力があると認められる者

【願書受付期間】

10月30日～11月22日（必着）

【選抜方法】

①	学科試験…国語（現代文のみ）、数学

Ⅰ、英語Ⅰ

②面接試験

・	日本国籍を有しない方は、一般入試

での受験となります。

・	応募要項は当校に郵送で依頼いただ

くか、またはホームページからダウン

ロードできます。

・	応募方法、入学後の学費等詳細につ

いては、ホームページをご覧ください。

申 	出願書類に受験料を添えて直接持参、

または、郵送にて提出してください。

（出願書類等詳細は諏訪中央病院看護専

門学校のホームページをご覧ください。）

問 	諏訪中央病院看護専門学校

☎73-8808

i 都市計画変更に係る意見を
募集します

i 諏訪中央病院看護専門学校
学生募集

Wanted

募　集
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問い合わせ

健康づくり推進課（健康管理センター内）

☎82-0105

今年度の特定健診お済みですか？

医療機関で行う健診実施期間は１０月３１日（火）まで
医療機関へのご予約は、お早めに！

特定健診の対象者
40～74歳で茅野市国民健康保険に加入している方

※対象の方には受診票をお送りしてあります。

※国保途中加入者の方で、健診をご希望の方は、お申込みください。

※紛失された方は、受診票を再発行しますので健康づくり推進課（健康管理センター）へご連絡ください。

40代から高血圧の自覚はありましたが、未治療でした。50代は、健診を受けることなく経過

60代になって高血圧・糖尿病・脂質異常症がみつかりましたが、そのまま病院に行かず・・・・・

70代で脳梗塞発症　要介護状態になりました。

『今思い起こせば、もっと早いうちから健診を受けて治療していればよかった』・・・とAさん

40代 50代 60代 70代

高血圧 ？ → →

？ 糖尿病 →

？ 脂質異常症 →

脳梗塞

◆脳梗塞を発症する前に何ができたでしょうか？

生活習慣病は、適切なタイミングで治療できれば重症化

を防ぐことができます！

70代で脳梗塞を発症したAさんの場合

健
診
未
受
診
期
間

POINT ❶

高血圧がわかった

時点で生活改善と

お薬治療で血圧を

さげられたかも⁉

POINT ❷

健診を受けていれば血糖

値が高くなってきたこと

がわかり糖尿病の予防が

できたかも⁉

POINT ❸

脂質異常症がわかった

時点で生活改善とお薬

治療で脂質は下げられ

たかも⁉

早めの予防が

介護予防につ

ながります！

１年に１度は、健診を受けて体の中を総点検！
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