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応募 ・ 問　男女共同参画推進会議事務局　生涯学習課　☎72-2101 （内線 635）

FAX82-0237 ／ E-mail shogaigakushu@city.chino.lg.jp

男女共同参画をテーマにした川柳募集

『男女共同参画をテーマにした川柳』

性別に関係なく、 誰もが学校や職場、 家庭の中でいき

いきと活躍できる社会をイメージできる作品

募集内容

茅野市に在住、 在勤、 在学の小学生以上の方応募資格

作品は、 他のコンテスト等に応募していない、 自作の未発表

作品に限ります。 応募用紙１枚につき３点まで応募できます。

応募規定

応募用紙に記入し提出してください。 応募用紙は、 生涯

学習課、 茅野市家庭教育センター、 茅野市図書館、 中

央公民館、 各地区コミュニティセンター等の施設にありま

す。 また、茅野市ホームページからダウンロードできます。

郵送、 ファックス、Ｅメールによる応募も受付します。

応募方法

①応募作品、②郵便番号、③住所、④氏名 （ふりがな）、

⑤年齢、⑥職業または学校名 ・学年、⑦電話番号

記入事項

11 月 30日 （木） （当日消印有効）応募期限

小学生の部 ・中学生の部 ・一般の部に分けて選考します。

各部ごと、最優秀賞１点、優秀賞２点、佳作３点を決定します。

応募いただいた方に参加賞を贈呈します。

選考等

・ ファックスで応募いただく際は、 受信状況の確認のため、

　生涯学習課まで電話してください。

・ 入賞作品は、 茅野市のホームページ、 広報等において

　公表します。 また、 男女共同参画啓発事業に使用します。

・ 受賞者の氏名、 学校名、 学年を報道機関等に情報提

　供することがあります。 作品の応募をもって承諾を得

　たものとします。

・ 応募作品は返却いたしません。

その他

・ 茅野市男女共同参画推進会議　

・茅野市男女共同参画推進大会実行委員会

主催

問　地域福祉課　障害福祉係　☎72-2101 （内線 315）

茅野市安心カード

茅野市安心カードは、 単身高齢者世帯や障害をお持ちの方などで、 急病

や災害等の緊急時に何らかの支援が必要な方を対象に、 ご本人に代わっ

て緊急連絡先、 かかりつけ医療機関、 治療中の病気、 服用中の薬、 どの

ような支援が必要か等の情報を伝えるために作成したものです。

カードはマグネットになっているため、 必要な情報を記入したうえで普段

は冷蔵庫へ貼り付けておきます。 茅野市では安心カードを冷蔵庫に貼り付

けることを約束事として統一することで、 救急隊員や近隣の支援者の方

が見つけやすくし、 いざという時の迅速な対応につなげます。 また、 災

害発生時等で避難が必要な際には、 支援が必要だとわかるように名札の

ように首から下げて利用することもできます。

安心カードとは

安心カードをご希望の方は、 以下へお問い合わせください。

●保健福祉サービスセンター

●民生児童委員

配布場所

▲茅野市安心カード

野焼きは原則禁止です

問　環境課　公害衛生係　☎72-2101 （内線 264） 問　こども課　こども・家庭相談係　☎72-2101 （内線615）

「茅野市子育てハンドブック」

の広告掲載にご協力ください

法律で廃棄物の野外焼却は、原則禁止されています
【例外として認められている焼却】

●農業のためにやむを得ないもの

●災害の予防、 応急対策または復旧の

　 ために必要なもの

●どんど焼き、 キャンプファイヤーなど 

　 地域行事など

毎年、 野焼きに対して 「洗濯物に臭いがついて困る」 「の

どが痛い」 といった苦情が大変多く寄せられます。

野焼きは害虫の発生を防ぐなどの効果があり、 古くから

農地などで行われてきた大切な作業ですが、 周辺へ迷惑

にならないよう下記の例のような配慮をお願いします。

【配慮例】

（１） 風の弱い日の選択

（２） 焼却物の乾燥

（３） 焼却物を小分けにする　 

（４） 周辺の住宅に周知する

（５） 堆肥化や燃えるごみとしての処分

苦情が寄せられています

子育て支援に関する情報をまとめた 「茅野市子育てハ

ンドブック」 令和６・７年度版を、 本市と （株） サイネッ

クスとの協働により発行します。

発行費用は広告料収入によってまかなうことで、 （株）

サイネックスが編集、 印刷を行い、 市の子育て情報を

発信します。 今後、 同社が市内の各事業所を訪問し、

広告を募集する場合が

あります。 本事業の趣

旨をご理解いただき、

ご協力をお願いします。

内容

広告掲載に関する

問合せ

（株） サイネックス

長野支店　

☎026-267-7133

表４

子育て関連情報や休
日の医療機関など暮
らしに役立つ情報が
手に入ります。

パソコンやお手持ち
の携帯端末から、い
つでもこの冊子をご
覧いただけます。

ダミー

茅野市役所 
〒391-8501
長野県茅野市
塚原二丁目6番1号
0266-72-2101（代表）

　 0266-72-9040

茅野市 × 株式会社サイネックス

LINE

茅野市公式LINE
電子書籍

茅野市子育てハンドブック

FAX

00子育て
お役立ち情報

00おでかけ
情報

00妊娠したら

00赤ちゃんが
生まれたら

00手当・助成

00子育て支援

00ひとり親家庭
への支援

00
保育所・
認定こども園・
幼稚園

00小学校に
入ったら

00救急・医療

00お問い合わせ
先一覧

お知
らせ

お知
らせ

まちづくり懇談会
「大切なものを守るため、 新しいまちづくりを始めよう」

問　秘書広聴課　秘書広聴係　☎72-2101 （内線 121、 122）

まちづくり懇談会 （通称 「まち懇」） では、 市長と膝を交えて語り合う機会として、 多くの市民の皆さんにご参加

いただき意見交換を行っています。

現在、 茅野市では行財政改革やパートナーシップのまちづくりについて再構築の検討を行っています。 今年度は、

茅野市の現状をご説明し、 茅野市の将来像に向けての意見交換を行います。 その他、 地区ごとの話題や課題につ

いて意見交換を行います。
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No. 開催日 時　間 会　場

1 9 月 26 日 （火）

19 ： 00 ～ 20 ： 30

中大塩地区コミュニティセンター

2 9 月 28 日 （木） ちの地区コミュニティセンター

3 10 月 2 日 （月） 宮川地区コミュニティセンター

4 10 月 10 日 （火） 米沢地区コミュニティセンター

5 10 月 20 日 （金） 豊平地区コミュニティセンター

6 10 月 23 日 （月） 玉川地区コミュニティセンター

7 10 月 26 日 （木） 泉野地区コミュニティセンター

8 10 月 31 日 （火） 金沢地区コミュニティセンター

9 11 月 2 日 （木） 湖東地区コミュニティセンター

10 11 月 6 日 （月） 北山地区コミュニティセンター
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お知
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長野県救急安心センター
運用開始

問　生涯学習課　生涯学習係　☎72-2101 （内線 633）

内容 「稲刈まつり」 でハゼにかけた稲を、 足踏み脱

穀機など昔ながらの機械を使って脱穀します。

軍手、 長靴やタオルなど脱穀作業のできる服装持ち物

雨天等により中止の場合は、 「神田」 の案内板

にイベント中止の掲示をします。

その他

料金 無料

多留姫文学自然の里
「脱穀まつり」

場所 多留姫文学自然の里 「神田」

不要申込

松くい虫被害の発生と枯
れ松の情報提供のお願い

問　農林課　林務係　☎72-2101 （内線 405）

金沢地区
第８回おむすびコンサート

問　金沢地区コミュニティセンター　☎71-1607

月　　　　　　　日 （日）日時 10

内容 ジャズバンド 『The Big Band of Music Toys』、

長峰中学校吹奏楽部、 金沢小学校児童、 子ども木

遣り及び地域喇叭隊によるコンサート

スリッパまたは上履き持ち物

駐車場は、 金沢小学校校庭、 金沢保育園駐車場

をご利用ください。

その他

料金 無料

22
場所 金沢小学校　体育館

月　　　　　 日 （土） ９時３０分～正午日時 10 21
※雨天中止

問　長野県　医療政策課　☎026-235-7131

開場 ： １３時～ ／ 開演 ： １３時３０分～

内容

松くい虫とは

令和５年７月に茅野市では２例目となる松くい虫被
害が発生しました。
松くい虫被害は、 マツノマダラカミキリにより媒介
されるマツノザイセンチュウによって引き起こされ、
それまで健康だったマツを急激に枯らします。
松くい虫被害の早期発見及び被害拡大防止のため、
松林の一部だけ枯れている等、 不自然な枯れマツ
を見かけましたら、 情報提供をお願いいたします。

クロマツやアカマツを枯らす森林病害虫を松くい虫と呼
びます。被害木は葉が赤褐色又は黄褐色に枯れあがり、
最後には葉が全て落ちてしまいます。 また、 幹を傷つ
けた際に松ヤニがでないことも特徴です。

↑松くい虫被害木
（写真︓長野県林業総合センター提供）↑マツノマダラカミキリ

長野県救急安心センターが、 １０月１日 （日） ８時から運

用を開始します。

急な病気やケガ等で救急車を呼ぶか、 病院に行くか、

迷ったときにお問い合わせください。 症状を伺った上

で、 看護師がアドバイスします。

緊急 ・ 重症の場合は迷わず119番通報してください。

内容

●おとな （概ね 15 歳以上） の方 ： ☎＃7119

●こども （概ね 15 歳未満） の方 ： ☎＃8000

問合せ
対象　市内に住所があり、 下記に該当する方

　　　　 ・ 接種時に６５歳以上で接種を希望する方

　　　　 ・ 接種時に６０歳以上６５歳未満で心臓 ・ 腎臓 ・

　　　　　 呼吸器・免疫機能に重い病気 （身体障害者手帳

　　　　　 １級相当） をお持ちで接種を希望する方

期間　１０月１４日（土）～１２月２９日（金） （休診日を除く）

場所　指定医療機関

接種方法　指定医療機関へご予約ください。 申請等は

　　　　　　　必要ありません。

※受診時は保険証や免許証等をご持参ください。

※指定医療機関は、各種健診のご案内または

　 ホームページからご確認ください。 市外で

 　接種する場合はお問い合わせください。

シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

みんなのパソコン広場
☆パソコン初級者お助け隊☆

日　時

場　所

内　容

定　員

持ち物

受講料

申込方法

申込 ・ 問

１１月１日 （水）、 １５日 （水）　１４時～１７時

ワークラボ八ヶ岳

ワードエクセルの初歩的な操作など、 パソコン初

級者のちょっとしたお困りごとの相談、 サポート

1 日 3 名 （1 人 1 時間程度）

使用しているノートパソコン

1,000 円

１１月１日㈬は９月２２日㈮～１０月２０日㈮、

１１月１５日㈬は１０月６日㈮～１１月２日㈭

までにお申し込みください。

DX 推進課　自治体デジタル係

☎72-2101 （内線 242、 243）

65歳以上インフルエンザ予防接種
問　健康づくり推進課 （健康管理センター内）☎８２－０１０５

予約が遅くなると、 接種できない場合もあります

ので、 お早めに医療機関に予約をしてください。
無料の対象　

（1） 生活保護を受けている方

（2） 市民税非課税世帯の方

申請場所　

茅野市健康管理センター、 各保健福祉サービスセンター

必要書類　

①申請書

②委任状 （同一世帯でない方が申請する場合）

※①と②は、 上記の申請場所にあります。 また、 市ホー

　 ムページからもダウンロードできます

③本人確認書類 （窓口に申請に来た方の本人確認用）

※顔写真付きの官公署発行書類 （免許証等） の場合は

　 １種類。 そうでない場合は官公署発行書類 （健康保　

　 険証等）とその他の書類2種類をご用意ください。（官

　 公署発行書類２種類でも可）

自己負担額 1,200 円

！　ご予約はお早めに

市民税非課税世帯 （世帯全員が非課税） の方、

または生活保護を受けている方は無料で受けら

れます。

内　容

対　象

その他

申込方法

申込 ・ 問

シルバー人材センター会員募集中

デスクワーク ・ 精密工場 ・ 製造工場 ・ 施設

管理 ・ 宿直 ・ 屋外清掃作業 ・ 屋内清掃作業 ・

草取り作業 ・ 草刈り作業 ・ 剪定作業 ・ 店舗

補助作業等、 各種作業に従事しています。

みなさんの長年培った、 豊かな経験 ・ 知識 ・

技能 ・ 資格を活かせる場所です。 資格を持

たない方でも大歓迎です。

６０歳以上の健康で働く意欲のある方、 興味

のある方

毎月第２水曜日に入会説明会を開催しています。

下記の事務所へご連絡ください。

公益社団法人茅野広域シルバー人材センター

☎７３ ‐ ０２２４ （茅野本所）

日　時

場　所

内　容

対　象

認知症総合支援事業  「オレンジ ・ カフェ茅野」

１０月１２日 （木）　１４時３０分～１５時３０分

ウェルシア茅野米沢店

『認知症の理解』 をテーマにお話があります。

認知症の方やその家族、 支援する方

定　員

参加費

申込方法

申込 ・ 問

10 人 （定員になり次第、 申込受付を終了）

無料

事前に電話でお申し込みください。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線 335）
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長野県救急安心センター
運用開始

問　生涯学習課　生涯学習係　☎72-2101 （内線 633）

内容 「稲刈まつり」 でハゼにかけた稲を、 足踏み脱

穀機など昔ながらの機械を使って脱穀します。

軍手、 長靴やタオルなど脱穀作業のできる服装持ち物

雨天等により中止の場合は、 「神田」 の案内板

にイベント中止の掲示をします。

その他

料金 無料

多留姫文学自然の里
「脱穀まつり」

場所 多留姫文学自然の里 「神田」

不要申込

松くい虫被害の発生と枯
れ松の情報提供のお願い
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金沢地区
第８回おむすびコンサート

問　金沢地区コミュニティセンター　☎71-1607
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22
場所 金沢小学校　体育館
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※雨天中止
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たない方でも大歓迎です。

６０歳以上の健康で働く意欲のある方、 興味

のある方

毎月第２水曜日に入会説明会を開催しています。
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