
 
 

令和５年度 公民館講座 

プロが教える「洗濯基礎講座」 
 

洗濯のプロから生活に役立つ“洗濯の基礎”を教えていただきます。洗剤の選び方と正しい

使い方、シミ抜きの方法や洋服とのつきあい方など、洗濯の基本的なノウハウを学びます。正

しい知識は、衣類の色落ちやカビの発生など、日常生活の中での洗濯事故を減らすことにつな

がります。また、身に付けたノウハウは、環境問題に取り組む生活改善につながり、サステナ

ブル（継続可能）社会の実現にもつながります。皆さんのご参加をお待ちしています。 
 

日 時 内 容 講 師 
 

 

 

11 月 11 日 (土) 

 

午後 1：30 

～   

午後 3：30 

 

【一限目】 『 お洗濯実践講座 』 
 
① 溶剤＆洗剤・石鹸の役割 

② 家庭用お洗濯と業務用クリーニングの

違い 

③ 家庭でのお洗濯やシミ抜きの注意点 
 
 
 

【二限目】 『 家庭でできるシミ抜き 』 
 
① 汚れやシミの種類 

② 洗剤の種類と衣類の素材 

③ ご家庭でできる万能シミ抜き剤「魔法

水」を作って実際にシミ抜きをします 
 
 
 
※時間があれば、お洗濯・クリーニング

何でも相談の時間を予定 

小池
こいけ

 文人
ふみと

 先生 

 

 

 

 
・国家資格クリーニング師 
・シミ抜き京都技術講習修了 
・紳士服アパレルお手入れ勉強
会 

・長野県クリーニング組合 
・創業 49 年「小池ドライクリ
ーニング」代表 

・お洗濯が楽しくなる、衣類が
きれいになる、笑顔あふれる
「ご家庭の洗濯力」向上を目
指し、商工会議所や地域のイ
ベントなどで講習会を開催 

  
会 場    茅野市中央公民館 ２階 料理実習室         

定 員    １２名 

費 用    ５５0 円 （受講料 ２５0 円、材料費 300 円） 

持ち物    エプロン 

受講資格   市内在住、在勤者 

申し込み先  茅野市中央公民館  ℡ 72-3266 

受 付      9 月 28 日（木） 午前 10 時から 

※ 電話のみの受付（先着順）とさせていただきます。 

共 催    茅野市家庭教育センター         


