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２学期スタートによせて 

２９日間の夏休みが終わり、８月２４日より２学期が始まりました。２学期は８３日間です。１年間

で最も長い学期ですが、大きな行事（アカシア祭、強歩大会等）や大切な節目となる活動がいくつ

もあり、きっとあっという間に過ぎていってしまいます。目標をもって過ごしていきましょう。 

 

２学期始業式 校長講話 （抜粋） 

 

２９日間にわたる夏休みが終わりました。 

終業式の最後に「学習を含めメリハリのある夏休みにしよう！」という話をしました。みなさんは、ど

のような夏休みを過ごしましたか？今日は初日で気が重いという人も多いと思います。ぼちぼち，学校生

活のリズムを取り戻していきましょう。 

 

夏休み中，いろいろなことがありました。いくつか紹介します。 

・８月２日 炎天下の陸上北信越大会。小平楓さんは走り高跳びに出場し，県タ

イ記録で優勝。勝野光咲さんは４種競技で６位入賞。ベストを尽くしました。 

・４日 吹奏楽部が県大会に臨みました。コンクールごとに表現力が増していき

ました。金賞，県４位。東海大会にはあと１点及びませんでしたが，心が揺さ

ぶられるすばらしい演奏でした。 

・５日から７日まで，２年生の林すみれさんと名取宥翔さんは，茅野市４中学校

代表８名で広島市を訪問。平和公園，原爆資料館等で平和について考えまし

た。 

・９日 科学部３年生５名 池上煌志さん，塚原蓮さん，白鳥颯太さん，荒川侑輝さん，竹石大芽さん

は，上田市で開催された「青少年のための科学の祭典」に参加しました。長峰中のブースを設け，「磁石

でゆらゆら動くＵＦＯを作ろう！」の題目のもと，次から次へと訪れる親子連れに説明と制作補助を行

いました。 

・生徒会役員の皆さんは，暑い中，校内に分かれて，アカシア祭に向けての準備を進めてくれました。 

・図書館を訪れる人，花の水やりに来る人，部活動で汗を流す人 等々。 

時間の都合で伝え切れませんが，頑張っている姿がありました。 

 

この夏休みに読んだ本を中心にお話しします。 

１学期にある３年生が「３年になって勉強時間を増やしたけど，テスト点が下がった。」「やっているの

に結果が出ない。」と嘆いていました。確かに，総合テストになり，テスト範囲が２年生の全範囲という

ように広くなったし，応用問題も増えたので，結果が出ないのもわかります。「結果が出ないと不安にな

るし，やる気もなくなっていく」とも言っていました。気持ちはとってもわかります。 

 

ところで，私たちは、努力をすれば、すぐにその分だけ結果となって表れる、と期待してませんか？ 

こんなにやったから結果が出るはず。出てほしい！という思いや願い。 

 



イメージとするとこんな感じの（正比例の）グラフでしょうか・・・。 

しかし、多くの場合，努力が結果となって表れるまでには準備期間があ

るものです。だからこんな感じの（二次関数の）グラフがイメージとして

はいいのかなと思います。 

理想の努力曲線と現実の成長曲線にはギャップがあります。 

そこを堪えて努力を続けていると、結果が出始める。伸びていく時がや

ってきます。 

大事なのは，「あきらめないこと」。今はまだ目に見える結果は出ていないけど，やがて努力は実を結ぶ

と信じて今できることをコツコツ積み上げる。今より「プラス１」の努力を粘り強くやり続けるのです。 

桜木花道も基本練習を積み上げた努力が，絶対王者山王工業を破る 最後のジャンプシュートにつなが

ったんですね！本気になって，自分を信じて，積み上げてほしいと思います。 

 

最後に，１学期にも話しましたが，思いや考えも，感じ方も，好き嫌い等も違う私たちが一緒に生活す

るので，人間関係を巡るトラブルやけんかも時には起こります。それは避けられない面もあります。しか

し，一度口に出してしまった言葉は取り消すことはできない。そういった言葉やいじめは，一生消えない

傷を相手の心に残してしまうことがある。そんなことがあってはならないと私は思っています。 

だから，前期人権旬間で学んだ「respect others」(相手を尊重する)を大切にしてほしい。自分の発す

る言葉に責任をもって生活してほしい。もし，困ったことあったら，お家の方，友だち，先生や大人に相

談してください。相手の気持ちを考えて行動することが「あたたかい長峰中」をつくっていく上で必要で

す。そんな心遣いが，長峰中生はできると，１学期一緒に生活してみて感じています。安心・安全で「あ

たたかい長峰中」をつくっていくために，力を貸してください。 

 

２学期の登校日数８３日。アカシア祭や強歩大会などの行事もあります。全員で力を合わせて，共に成

長していきましょう。 

 

休み中にも、部活動や生徒会活動など、生徒の皆さんのさまざまな活動がありました。また、職員も１学期

中にできなかった研修などを実施いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茅野市立長峰中学校 

 担 当 藤澤 幹彦（教頭） 

 住 所 〒391-0013  

茅野市宮川 11288 

電 話 72-4108 FAX 72-4109 

生徒の健康に関すること、スクールソーシャルワーカー（SSW）、
スクールカウンセラー（SC）への相談等ご希望がありましたら、
お気軽に学校までご連絡をお願いします。また、「育ちあいちの」
(市役所 6 階こども課内)へ相談は随時行えます。ぜひ、ご利用
ください。（Tel：７２－２１０１内線６１５） 

夏 

第 28回茅野市平和祈念式 
8月 6日 8時より、茅野市運動公園駐
車場平和の塔前で、茅野市平和祈念式が
行われました。市内の中学生が広島・長
崎両市長のメッセージを読み上げ、平和
への祈りを捧げました。正副会長 3名
が参加しました。 

読書研修会 
宮川小、金沢

小、長峰中の職

員がランチルー

ムに集まり、原

小学校図書館司

書宮坂順子先生

の講演を拝聴し

ました。 

AED講習会 
職員対象のＡＥ

Ｄ講習会を開催

しました。最近

は、自然災害が

多くなり、万が

一に備えること

の大切さを再確

認しました。 

学校保健委員会 
飯田短期大学の安富和子先生の講演
を拝聴しました。職員と保健委員の
生徒、ＰＴＡの方々が一緒に活動す
る貴重な機会となりました。 


