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ち
な
み
に
私
の
お
気
に
入
り
の
場
所
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、

「
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の
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近
く
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に
あ
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ベ
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で
す
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く
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と
が
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て
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も
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れ
ま
す
。
皆
さ

ん
も
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訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

茅
野
市
の
い
い
場
所
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茅
野
市
公
式
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ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。
投

稿
を
通
じ
て
、
皆
さ
ん
に
茅
野
市
の
魅
力
を

お
届
け
し
て
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

 

（
編
集
担
当
）

市民掲示板へ掲載する情報を

お寄せください

市民の方からのイベントや講座などの告知

掲示板としてご利用ください。掲載ルール

をご確認いただき申し込みをしてください。

１１月号に掲載希望の場合は９月２０日まで

問	 地域創生課

	 広報係

	 ☎72-2101

	 （内線235）

▲	日時/9月13日㈬　14時～

▲	場所/茅野広域シルバー人材センター

 事前にお電話でお申し込みください。

▲	問/茅野広域シルバー人材センター

	 ☎73-0224

▲	日時/9月23日㈯	13時～16時
▲	場所/ゆいわーく茅野	3階集会室
▲	内容/『自分の体を知り、健康な体、

体力作り』 と題して、今年度2回目の
リハビリ講演会を実施します。今回
も膝に痛みを有しており一般的な運
動教室に参加しにくい方でも、安心
して参加できる内容となっています。
当日は理学療法士・作業療法士が評
価し、実際の運動まで体験、指導致
します。また看護師も参加するため、
お身体の悩みにも対応可能です。

▲	対象/市内在住で膝に痛みを有して
いる65歳以上の方

	 ※初めて参加される方のみ
▲	参加費/無料
▲	定員/25名
▲	持ち物/運動しやすい服装、タオル、
水分補給の飲み物など

▲	申込期間/9月4日㈪～9月15日㈮
※土日祝日を除く
▲	申込方法/氏名、年齢、住所、電話
番号を電話にてお伝えください。

※平日：9時30分～16時30分
▲	問/一般社団法人茅野市訪問看護セ
ンター訪問看護ステーションりんど
う　藤森　☎82-1234

▲	日時/9月17日㈰　9時～15時
	 ※雨天の場合9月24日㈰

▲	場所/茅野市市民の森（吉田山）	第

一駐車場集合
▲	内容/～市民の森の間伐材を利用し

て、安全なチェーンソー操作の習得～
 	チェーンソー操作の講習です。特に片持

ち、両持ち、ソーチェーンの研ぎ方、チェー
ンソーのメンテナンスを中心に行います。

▲	対象/18歳以上の方
▲	参加費/2,000円
▲	定員/10名（定員になり次第、締切）
▲	持ち物/チェーンソー、防護ズボン、
ヘルメット、皮手袋、昼食、飲料水。
服装は、長そで・長ズボン

▲	申込期間/8月31日㈭～9月14日㈭
▲	申込方法/氏名、住所、電話番号を
記して、お申し込みください。

▲	問/ＮＰＯ法人　八ヶ岳森林文化の会
	 川手　☎090-5437-2881
	 E-mail　kawate@8moribunka.org	

▲	日時/9月3日㈰	【昼組】12時30分
	 【夕組】16時30分開演
▲	会場/茅野市民館マルチホール
▲	内容/地元の子ども達に心はぐくむ
舞台の体験を……と活動するミュー
ジカル劇団、長野 「大きな夢」 子ど
もミュージカルの第14回公演「夜空
の虹」 を上演。ねずみのムームと粘
土人形アンナとのせつなくて、やさ
しい物語。愛と優しさ、思いやりを
テーマにした演目です。主に諏訪地
域に住む小学1年生～高校3年生の
子ども達（約30名）が舞台に立ち、
物語を演じます。

▲	料金/劇場チケット2,100円 【全席
指定】、配信チケット2,000円 【収
録配信期間9/16㈯～9/23㈯】

▲	チケット申込
 	劇場チケットのお申込みは、ホームペー

ジから（7/23㈰10時～販売開始）
	 	配信チケットお申込みは、配信チケット専

用サイトから（8/1㈫10時～販売開始）
▲	問/長野 「大きな夢」子どもミュージカル
	 ☎050-6878-3958
	 E-mail	naganokm.ticket@gmail.com

▲	日時/10月3日㈫　17時～19時

▲	場所/茅野市役所　703会議室

▲	相談内容/

	 ・不動産、会社（法人）の登記に関すること

	 ・不動産の売買、贈与等の取引に関すること

	 ・相続、遺言に関すること

	 ・空き家に関すること

	 ・成年後見人制度の利用に関すること

	 ・	クレジット、消費者金融、銀行カー

ドローン等債務に関することなど

▲	料金/無料（申込不要）

▲	問/司法書士会茅野地区代表

	 青井慎吾　☎78-4812

▲	日時/10月1日㈰

	 10時30分～12時（フィールド観察）

	 13時30分～15時30分（講義）

	 ※雨天の場合は、午後の講義のみ

▲	場所/フィールド観察：茅野市　市民

の森（吉田山）	第一駐車場集合

	 講義：ゆいわーく茅野　集会室3

▲	内容/～旅するタネの工夫と戦略を

学ぶ～秋は植物のタネが観察でき

る季節。タネの工夫と戦略をフィー

ルド観察と、講義で学びます。

▲	講師/多田多恵子さん（理学博士）

▲	参加費/フィールド観察 ・ 講義 ：

1,000円、講義のみ：500円

▲	定員/フィールド観察・講義：20名

（先着順）、講義のみ：10名（先着順）

▲	持ち物/散策のできる服装、雨具、

飲み物、お弁当、双眼鏡、図鑑など

（フィールド観察の場合）

▲	申込期間/9月25日㈪まで

▲	申込方法/名前、住所、当日朝が雨

の場合の連絡先を明記の上、下記へ

お申し込みください。

▲	問/NPO法人　八ヶ岳森林文化の会

	 井村　☎090-7241-9816

	 E-mail　e_imura@8moribunka.org	

		シルバー人材センター入会説明会

		市民向けリハビリ講演会	

		秋のチェーンソー基本操作講習会

  長野 「大きな夢」子どもミュージカル
	 第14回公演 『夜空の虹』	

  県下一斉司法書士無料相談所の開設 		市民の森　秋の観察会

＼ /申し込みはこちら

劇場チケット

はこちらから！

配信チケット

はこちらから！
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図書館だより図書館だより
本館休館日

開 館 時 間

問い合わせ

９月４日㈪、１１日㈪、１９日㈫、
２２日㈮、２５日㈪

平日	9時30分〜18時
休日・祝日	10時〜18時

☎72-9085

活動内容

昭和60年に発足して今年で38年。皆で助け合い、楽しく手品を学び、

子供からお年寄りまで、大勢の人たちに喜んで頂くようボランティア活

動しています。

子供からお年寄りまで、喜んで頂けるような手品をお届け。

ようやくコロナ禍も落ち着いて、老人ホーム、福祉施設、デイサービス、

保育園や地区の公民館行事等で手品を披露し、楽しんでいただけるよ

うになりました。あちこちから出演依頼が来て、うれしく思っています。

毎月第３水曜日に 「ゆいわーく茅野」で楽しく手品を学んでいます。

ただいま、新規会員を大募集中です。

活動に興味のある方、見学も大歓迎です。

〜市民活動を紹介します〜

であう　つながる

ひと・こと・ばしょ

vol.28

茅野市マジッククラブ

市民活動については市民活動センター 『ゆいわーく茅野』（☎75-0633）へお問い合わせください。

図書館イベント情報�
■健康づくり講座、「知っておきたい認知症」

●日　時	 9月8日㈮　13時30分～15時

●内　容	 認知症を正しく理解し予防するために、どのように

すればいいかを保健師さんや、管理栄養士さんか

ら学びます。

●講　師	 健康づくり推進課　保健師・管理栄養士

●定　員	 25名

●料　金	 無料

●申込方法	 8月8日㈫10時から9月1日㈮まで電話または窓

口で申込受付

■図書館でティータイムを

●日　時	 9月14日㈭　10時30分～11時30分

●内　容	 ボランティアグループ 「レモングラス」 の皆さんに

よる図書館の庭で採れたハーブも使ったハーブ

ティーのサービスです。

●持ち物	 マイカップ

■茅野高校図書委員さんと楽しむわくわくおはなし会

●日　時	 9月21日㈭　16時30分～17時

●内　容	 茅野高校図書委員さんによるおはなし会です。絵本や紙

芝居などの楽しいおはなしがいっぱいです。高校生のお

兄さん、お姉さんと一緒におはなしを楽しみましょう！

●料　金	 無料

●申込	 不要

■公立諏訪東京理科大学出前授業講座 「ウィルスを見る」

●日　時	 9月21日㈭　13時30分～15時

●内　容	 私たちの身の回りにある 「ウィルス」 と呼ばれてい

るものは、どのような形で、どのような動きをする

のかなど、見て学んで考えましょう。

●講　師	 公立諏訪東京理科大学　深谷将	助教

●定　員	 20名

●料　金	 無料

●申込方法	 8月22日㈫10時から9月15日㈮まで電話または

窓口にて申込受付

■読み聞かせを楽しもう③

●日　時	 9月30日㈯　13時30分～15時

●内　容	 読み聞かせ方法の学習、実践。絵本の魅力を学ぶ。

選書の観点。など年4回講座の3回目。1回のみの

参加も歓迎。

●講　師	 JPIC読書アドバイザー　牛山圭吾さん

	 県図書館協会副会長　林尚江さん	ほか

●対　象	 読み聞かせに関心のある方

●定　員	 24名

●料　金	 無料

●持ち物	 読み聞かせ実演に使う絵本または児童書1冊

●申込方法	 9月28日㈭までに電話でお申込みください。
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